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Predgovor

Carl Gustav Jung, Svicarski psiholog 1 psihijatar, poznati lijeénik, visego-
disnji Freudov suradnik, osnivac ciriSke psihoanaliticke Skole1 tzv. analiti¢ke
psihologije, nije sasvim nepoznat i $irem Citalackom krugu hrvatskosrpskog
jeziénog podrugja. On, doduse, nije ugledan i pozeljan poput Freuda i njegove
se ideje nisu jo§ prevele na marksizam kao Freudove, nema toliko zagovori-
telja, ali ni izopacditelja, pa je utoliko lakSe razlikovati njegovu misao od tude.
Njegova su djela brojna i tematski raznovrsna. Ta raznovrsnost problema
kojima se bavio, metodi¢ka dosljednost u istrazivanju tih problema, uzorna
analitinost kojom ih je rastvarao u teZnji da im sagleda sam korijen, zatim
kritiénost 1 sistematiénost — sve te, kao 1 druge odlike njegova misljenja,
dosle su do punog svog izrazaja, mozda ak najpotpunije, u knjizi Covjek
i njegovi simboli. Ova je okolnost utoliko znacajnija $to ova knjiga nije plod
samo Jungova rada, nego i rada njegovih najbliZih suradnika, pa stoga ona
izvjeStuje o naporima i tekovinama cijeloga misaonog kruga, a ne samo jed-
nog Covjeka. Kao takva, ova se knjiga doimlje kao odgovorna kriti¢ka dis-
kusija istomisljenika, kojima je cilj da §to uvierljivije osvijetle razne strane
iste problematike. Ona je veliki doprinos Jungove §kole objasnjenju uloge
simbola u Covjekovu Zivotu, a prikazuje Jungovu nauku na nadin dostupan
1 Citaocu koji nije struéno-psiholoski obrazovan.

Knjiga prica o Covjeku 1 njegovim simbolima. To je pricanje satkano u obliku
teorije o vaznosti simbolizma u religiji 1 modernoj umjetnosti, u snovima 1
svakodnevnim zivotnim okolnostima. Ono je slojevito i ima dva osnovna
plana: aktualni i historijski. Jung i suradnici zastanu pred nekim simbolom i,
uvjereni da on sadrzava i neka druga, »nevidljiva« znacenja, skidaju s njega
sloj po sloj dokle god mu ne identificiraju podrijetlo u nekom davnom kolek-
tivnom iskustvu. Sluzeéi se takvom metodologijom, oni zapravo vrlo sliko-
vito pokazuju kako se kalio ovaj na§ svijet, kako je ¢ovjek postajao to §to
znamo da je bio, ili je jo§ uvijek: predrasudan, naivan, okrutan, ceremoni-
jalan, tajanstven, vijeroloman, religiozan i sl.

U knjizi su narocito zastupljeni religijski simboli, jer se uzima da su ¢ovjekova
vjerovanja odjeci prvih njegovih iskustava o sebi i svijetu. Bilo da su nastala
na osnovi neposrednog ¢ulnog opazanja okoline, bilo da su plod svjesne,
organizirane indoktrinacije, vjerovanja su oduvijek bila pokusaj objasnjenja
pojava 1 zbivanja. I sam Bog, kao univerzalni simbol, samo je »dovrSena«
projekcija Covjekova nastojanja da se spoznajnoteoretski suprotstavi vlas-
titom nepoznavanju prirodne 1 dru§tvene zbilje, 1 da taj svoj nesavrSeni svijet




sagleda u jedinstvu mnoStva protuslovnih mijena. Naravno, Jung nije mar-
ksist, a nisu to ni njegovi suradnici. Njihova redukcija religijskog simbolizma
zaustavlja se na tzv. arhetipskoj razini koja je zajednicka cijelom Govjedan-
stvu, ali se svako javljanje nekog simbola »moZe objasniti pomoc¢u isklju-
¢ivo individualnog klju¢a’«. S tog stajali§ta Jung i njegovi suradnici akcep-
tiraju stanovitu religioznost, ali ta religioznost nije dogmatske naravi, ne
odrzava se vjerom u dogme, i kao takva, nije danas vise bitna ni za crkvu ni za
drustvo, jer je danas vaznije od religije svjedoCenje za religiju, a Jung i surad-
nici zapravo svjedoCe protiv nje, rastvaraju je i prokazuju. Jungove uspo-
redbe naivnomaterijalistickog shvacanja i tradicionalne religioznosti, pri
¢emu upozorava na vece smisaono bogatstvo tradicionalne religijske sim-
bolike, zapravo je otkrivanje na naivnomaterijalistiCkoj slici svijeta onih
»slabih mjesta« koja su oduvijek omogucéivala kritiku materijalizma zdesna.
On, naime, desakralizira religijske simbole, oduzima im obiljeZja otkrivenja
1 dokazuje njihovo svjetovno porijeklo u sklopu kolektivnoga ljudskog is-
kustva.

Paipak, uopcavanje ¢injenica na toj razini nije uvijek urodilo jednako sretnim
tumacenjem. U takvim trenucima Jung je iznevjerio vlastito nacelo : da svakoj
pojavi treba primarno pristupiti s njezine »individualne« strane. Pokazalo
se da o simbolickoj ulozi politi¢kih Cinjenica ipak nema paradigmatickih
kolektivnih iskustava na razini ¢itavoga Covjecanstva, da se konkretna poli-
ticka zbilja ne podudara s pojmom takvog iskustva i da tu zbilju nije moguée
bez ostatka vrednovati sa stajalista arhetipskog bitka. Junga je u takvim
trenucima zavelo vlastito osjecanje prevlasti kolektivnog iskustva nad »izo-
liranim« €injenicama. Tako on nije uspio uvidjeti da te &injenice, zapravo,
nisu izolirane, da su one dio jedne obuhvatnije strateske cjeline, jednog pro-
cesa koji nije determiniran arhetipski, nego aktualno-politickim odnosima.
U tome se ukorjenjuje njegovo stereotipno, jednostrano, povr§no videnje
politicke slike svijeta, na koju se mjestimice poziva, da bii tom vrstom ilustra-
tivne grade potkrijepio svoju teoriju simbolizma. Takvo videnje, dakle, nema
neko metodicko znadenje, ono Cak nije ni ocjena stanja, nego je iskljucivo u
sluzbi oprimjerivanja osnovne misli vodilje.

IVAN SALECIC

John Freeman: Uvod

Podrijetlo ove knjige dovoljno je neobi¢no da bude zanimljivo,
a izravno je povezano s njezinim sadrzajem 1 nakanom. Zato mi
dopustite ispricati kako je nastala.

Jednoga proljetnog dana 1959. godine zaiSte me British Broad-
casting Corporation da za britansku televiziju intervjuiram dra
Carla Gustava Junga. Intervju je trebao biti »dubinski«. U ono
vrijeme znao sam malo §to o Jungu i njegovu djelu, i smjesta sam
pohitao njegovoj prekrasnoj kuéi kraj jezera blizu Ziiricha, da ga
upoznam. To je bio pocetak prijateljstva koje je meni mnogo zna-
¢ilo, a nadam se da je i Jungu podarilo neku radost u posljednjim
godinama njegova Zivota. O televizijskom intervjuu ne kanim reéi
nista vise u ovoj ispovijesti, doli to da se drzao uspjelim i da je ova
knjiga, zahvaljuju¢i cudnoj podudarnosti dogadaja, konacéni plod
tog uspjeha.

Jedan od ljudi koji su vidjeli Junga na ekranu bio je Wolfgang
Foges, direktor izdavacke kuce Aldus. Fogesa je od djetinjstva,
kad je zivio blizu Freudovih u Be€u, silno zanimao razvoj moderne
psihologije. I slusajudi $to Jung prica o svom Zivotu i radu i mis-
lima, Fogesu je odjednom sinulo kako je Steta 3to Jung nije nikada
uspio ovladati javno$¢u, $to se svagda drzalo da je preteZzak za
pucko §tivo, dok su opce zasade Freudova djela dobro poznate
svim obrazovanim ¢itateljima diljem Zapada.

Foges je zapravo tvorac Covjeka i njegovih simbola Osjetivsi
pred TV-ekranom da izmedu Junga 1 mene postoje srdac¢ni osobni
odnosi, upitao me da li bih mu pripomogao nagovoriti Junga da
iznese neke svoje vaznije i temeljne misli u jeziku i opsegu koji bi
bili shvatljivi i zanimljivi nestruénom odraslom citaocu. Tu sam
zamisao objerucke prihvatio i ponovno se uputio u Ziirich, siguran
da éu moéi uvjeriti Junga u vrijednost i vaznost takva djela. Jung
me slufao u svom vrtu gotovo dva sata, a da me nije prekidao;
zatim je odgovorio odri¢no. To je izustio na najbolji moguéi nadin,
ali vrlo odlu¢no; govorio je kako se nikada nije trudio prikazati
svoje djelo u opceshvatljivu obliku i kako nije siguran da bi to sad
mogao uspjeS$no izvesti; da je on, uostalom, i star, 1 poprili¢no
umoran, 1 da nije sposoban precuzeti tako dugotrajnu obvezu, s
kojom je povezano toliko njegovih dvojbi.




Swi ¢e se Jungovi prijatelji suglasiti sa mnom da je on bio gotovo
nepopustljiv u svojoj odluénosti. Brizljivo bi 1 bez zZurbe odvagnuo
neki problem, a kad bi odgovorio — obi¢no je to bilo konaéno.
Ja sam se vratio u London znatno razoc¢aran, ali uvjeren da je Jungov
odri¢ni odgovor dokraj¢io tu stvar. Tako bi to i bilo da se nisu up-
lela dva nepredvidena Cinitelja.

Jedan je od njih bila upornost kojom je Foges neodstupno
tvrdio da s Jungom treba jo§ jednom razgovarati prije negoli se
prihvati poraz. Drugo je dogadaj koji me 1 sada jo§ osupne kad
ga se prisjetim.

Kao $to rekoh, telewizijski se program drzao uspjelim. Jungu
je pribavio mnoStvo pisama svakovrsne Celjadi, medu kojom je
bilo 1 podosta ljudi bez medicinskoga ili psiholoskog obrazovanja,
a sve ih je bila opéinila dojmljiva pojava, duhovitost i skromnost
tog velikana koji je, promatrajuci Zivot 1 ljudsku osobnost, zapazio
nesto §to im moZe pomoci. I Jung je bio vrlo zadovoljan, ali ne
jednostavno pristizanjem pisama (t4 on je svagda primao mnos§tvo
pisama), nego time §to su th pisali ljudi koji obi¢no nisu bili u
doticaju s njim.

Bas u to vrijeme sanjao je san koji je bio silno vazan za nj. (A
Citajuéi ovu knjigu shvatit ¢ete koliko to mozZe biti vazno.) Sanjao
je kako stoji — umjesto da sjedi u svom kabinetu 1 razgovara s
istaknutim lijecnicima i psihijatrima koji su dolazili k njemu iz
Citava svijeta — kako stoji na javnom mjestu i obraé¢a se mnostvu
ljudi kop su ga slusali napetom pozornoScu i razumjeli su $to im
govori. ..

Kad je tjedan-dva kasnije Foges ponovno zamolio Junga da se lati
nove knjige, koja ne bi bila namijenjena klini¢koj ili filozofskoj
poduct nego ljudima s ulice, Jung se dao sklonuti. Postavio je dva
uvjeta. Prvo, da knjiga ne bude samo njegovo djelo, nego plod
zajednickog truda — njegova i grupe njegovih najblizih sljedbenika,
preko kojih je nastojao ovjekovjeliti svoje metode i svoje ucenje.
Drugo, da se meni povjeri uskladivanje djela i rjeSavanje sviju
problema koji mogu nastati izmedu autora 1 izdavaca.

Kako ne bi izgledalo da ovaj uvod prekoraduje granice razumne
skromnosti, dopustite mi odmah re¢i da mi je godio ovaj drugi
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uvjet — ali ne previse. Jer, vrlo sam brzo doznao da me Jung 1za-
brao u prvom redu zato §to je drzao da sam Covjek prikladne, ali
ne izrazite inteligencije, i da nemam nikakva ozbiljna zmanja o
psihologiji. Prema tome, ja sam za Junga bio »prosjecni Citalac«
ove knjige: §to sam ja mogao razumjeti, shvatit ¢e svi koje to bude
zanimalo; pred ¢im ja ustuknem, moglo bi kome biti pretesko il
nejasno. Premda mi nije odvise godila takva procjena moje uloge,
ipak sam vrlo savjesno nastojao (kadsto, bojim se, i do ogorcenja
autora) da se svaki ulomak dotjeruje i, ako je bilo potrebno, preprav-
lja dokle god ne bude toliko jasan i izravan da mogu sa sigurnos$cu
re¢i kako je ova knjiga u cijelosti saCinjena za prosjecna citaoca
i njemu namijenjena, odnosno, kako su sloZeni problemi, kojima
se ona bavi, izloZeni rijetkom i ohrabruju¢om jednostavnoscu.

Nakon duga raspravljanja suglasili smo se da opéenitim predme-
tom knjige bude Covjek i njegovi simboli, a Jungje sam izabrao surad-
nike — dr Marieu Louiseu von Franz iz Ziiricha, svoju mozda naj-
odaniju struénu pouzdanicu i prijateljicu: dra Josepha L. Hendersona
iz San Francisca, jednog od najuglednijih i najpouzdanijih americ¢kih
jungovaca: gdu Anielu Jaffé iz Ziricha, iskusnu analiticarku, koja
je uz to bila i povjerljiva Jungova osobna tajnica 1 autorica njegova
7ivotopisa; i dr Jolande Jacobi, najiskusniju autoricu, poslije samog
Junga, u njegovu ciriSkom krugu. To je éetvoro ljudi Jung izabrao
dijelom zbog njihove sposobnosti i potankog poznavanja tema koje
su im dodijeljene, a dijelom stoga §to je za sve vjerovao da ¢e raditi
nesebi¢no, prema njegovim uputama, kao ¢lanovi grupe. Sam Jung
bio je obvezan planirati sastav knjige, nadzirati rad suradnika i
napisati glavno poglavlje — Pristup nesvjesnom.

Posljednju godinu svog Zivota posvetio je gotovo potpuno ovoj
knjizi, i kad je umro u lipnju 1961, svoj dio je vec bio zavrsio (zapra-
vo, savriio ga je samo desetak dana prije svoje posljednje bolesti),
a poglavlja svojih kolega odobrio je u nacrtu. Nakon njegove smrti
dr von Franz je preuzela svu odgovornost za dovriavanje knjige u
skladu s Jungovim izri¢itim uputama. Prema tome, temu knjige
Covjek i njegovi simboli, 1 njezin nacrt, odredio je, 1 to potanko,
Jung. Poglavlje s njegovim imenom (izuzme li se dobrano povrsinski
uredni¢ki zahvat s ciljem da se unaprijedi shvatljivost za prosje¢na




¢itaoca) iskljuéivo je njegovo. Ono je sluCajno napisano engleski.

Preostala poglavlja napisali su razni autori prema Jungovim smjerni-
cama i pod njegovim nadzorom. Posljednje dotjerivanje Citave knjige
obavila je, poslije Jungove smrti, dr von Franz sa strpljenjem, s
razumijevanjem i sa zadovoljstvom, ¢ime je znatno zaduzila izdavace
1 mene.

I napokon nesto o sadrzaju knjige:

Jungovo misljenje prozima modernu psihologiju jace negoli mogu
pojmiti oni §to su povrsno obavijeSteni. Takvi udomaceni izrazi
kao npr. »ekstravert«, »introvert« i »arhetip« odreda su Jungovi
pojmovi, koje su drugi preuzeli 1 pokadsSto zloupotrijebili. Ipak,
njegov je najznatniji prinos psiholoskom shvacanju pojam nesvjes-
nog, koji nije (poput Freudova »podsvjesnog«) samo staretinarnica
potisnutih Zelja, nego svijet §to je upravo onoliko zZivotvoran i
zbiljan kao dio zZivota nekog pojedinca, koliko je svjesni, »misleci«
svijet ja, neizmjerno $iri 1 bogatiji. Jezik 1 »stanovnici« nesvjesnog
jesu simboli, a sredstvo priop¢avanja — snovi.

Tako je istrazivanje Covjeka 1 njegovih simbola zapravo istraziva-
nje covjekova odnosa prema vlastitom nesvjesnom. A kako je po Jun-
govu misljenju nesvjesno veliki voditelj, prijatelj 1 savjetovatelj
svjesnoga, ova je knjiga najizravnije povezana s proucavanjem
ljudskih bi¢a i njihovih duhovnih problema. Mi poznamo nesvjesno
1snjim se susrecemo preteZito u snovima; i zapazit Cete da se u &itavoj
knjizi (a ponajviSe u Jungovu poglavlju) doista znatno istice vaznost
snova u zivotu pojedinaca.

Bilo bi neprilicno da pokuSam tumaciti Jungovo djelo ¢itaocima
od kojih ¢ée ga mnogi sigurno mo¢i bolje shvatiti nego ja. Ja sam,
prisjetite se, trebao posluZiti jedino kao »filtar shvatljivosti«, a
nikako kao tumac. Pa ipak, usudujem se ustvrditi dvije opéenitosti
koje mi izgledaju vazne kao nestru¢njaku i koje ¢e mozda pomodi
drugim nestru¢njacima. Prva se ti€e snova. Za jungovce san nije
neka vrst uobicajenoga kriptograma koji se moze gonetati s pomocéu
rje¢nika simboli¢kih znacenja. To je povezano, vaino i osobno
izrazavanje pojedinceve ncsvijesti. On je jednako »stvaran« kao 1
svaka druga pojava koja se pripisuje pojedincu. Osobna sanjaleva
nesvijest opél samo s njim 1 bira za svoju svrhu simbole koji nesto
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znace za sanjaca i ni za koga drugog. Zbog toga je za psithologa-jun-
govca tumacenje snova, bilo da ih tumaci analiticar ili sam sanjac.
posve osoban 1 osebujan posao (a poneki put pokusan, kao 1 dugo-
trajan) koji se nikako ne moze obaviti olako.

Nasuprot tome. poruke su nesvijesti silno vazne za sanjaca — §to
je 1 razumljivo, buduci da nesvjesno tvori barem polovicu njegova bi-
¢a:one mu Cesto ponude savjet 1 vodstvo koje ne bi mogao pribavitini
iz kojega drugog izvora. Prema tome, opisavsi kako je Jung sanjao da
se obra¢a mnostvu ljudi. nisam prikazao mkakvu ¢aroliju. niti sam
nagovijestio da se Jung bavio gatanjem. Ja sam obicnim rijecima
svakodnevnog iskustva ispripovijedao kako je Jungu njegovo nesvje-
sno »savjetovalo« da jo§ jednom razmisli o pogresnom sudu §to ga
je stvorio svjesni dio njegove duhovnosti

Odatle pak proizlazi da sanjanje snova nije nesto §to vjest jungo-
vac moze drzati za slucajnost. Naprotiv, sposobnost uspostavljanja
veze s nesviesnim dio je Citavi ¢ovjekd. 1 jungovei se »Skoluju« (ne
mogu smisliti bolju rije¢) za to da mogu shvatiti snove. Kad se dakle
sam Jung zatekao pred kriticnom odlukom o tome haoce It napisati
ovu knjigu il ne. mogao se u svom odlucivanju osloniti 1 na svoje
svjesno 1 na svoje nesvjesno. | uvidjet ¢ete da se u Citavo) ovoj knjizi
raspravlja o snu kao izravnoj. osobnoj 1 smisaonoj porucl sanjacu

poruci koja se sluzi simbolima Sto su zajednicki ¢itavu covjecanstvu
ali ih u svakoj prigodi koristi na posve osebujan nacin, koji se moze
1 tumaditi samo s pomocu posve individualnoga »kljuca«.

Drugo §to Zelim istaknuti posebna je znaCajka dokazne metode
koja je zajedni¢ka svim piscima ove knjige — mozda i svim jungov-
cima. Oni §to su se ograniéili na zivljenje iskljuéivo u svijetu svjesnoga
i koji odbacuju saobracanjc s nesvjesnim, podvrgavaju se zakonima
svjesnog, formalnog Zivota. S nepogreSivom (ali ¢esto besmislenom)
logikom algebarske jednadzbe oni na osnovi pretpostavljenih premi-
sa pobiaju neprijeporno izvedene zakljucke. Meni se ¢ini da Jung
i njegove kolege (znajuéi to ili ne) odbacuju ogranicenja ove metode
dokazivanja. Ne preziru logiku, ali izgleda kao da se sve vrijeme
obracaju i nesvjesnom i svjesnom. Njihova je dijalekti¢ka mctoda
simbolicka 1 Cesto zaobilazna. Oni nas ne uvjeravaju s pomocu
strogo usredotocene dokazne mo¢i silogizma, nego podastiranjem,

13




ponavljanjem, predodivanjem povratnog nazora o Isto] stvari,
videnoj svaki put iz drugacijeg kuta, dok citalac, koji nije nikada
svjestan onoga konaénog trenutka dokaza, otkriva kako je bez
znanja dokucio i prihvatio neku Siru istinu.

Jungovi se dokazi (i dokaz njegovih kolega) zavojito uzdiZu nad
predmet poput ptice §to oblije¢e drvo. Ponajprije, dok je pri zemlji,
vidi samo splet lis¢a i grana. Postupno, kruzZe¢i naviSe, opetovani
izgledi drveta oblikuju cjelinu i povezuju se sa svojim okoliSem.
Mozda ¢ée ponekim Citaocima biti nejasna ta »zavojita« metoda
dokazivanja, ili ¢e ith ¢ak zbunjivati na nekim stranicama, ali mis-
lim da to nece trajati dugo. To je tipi¢no za Jungovu metodu, 1
Citatelj ¢e vrlo brzo uvidjeti kako ga ona vodi na jedan put koji je
uvjerljiv i duboko zaokuplja.

Pojedini dijelovi ove knjige govore za sebe 1 potrebno im je malo
mojih uvodnih rijeci. Poglavlje §to ga je sam Jung napisao upoznaje
Citatelja s nesvjesnim — s arhetipovima 1 simbolima koji tvore
njegov jezik —1isa snovima putem kojih se onoizrazava. U slijjede¢em
poglavlju dr Henderson oslikava javljanje nekolikih arhetipskih
obrazacau drevnoj mitologiji, puc¢koj predajii primitivnim obredima.
U poglavlju pod naslovom »Proces individuacije« dr von Franz
opisuje kako svjesno i nesvjesno u pojedincu ufe spoznavati i
Stovati jedan drugoga, 1 uzajamno se prilagodavati. U odredenom
je smislu u tom poglavlju ne samo bit cijele knjige, nego mozda i bit
Jungove Zivotne filozofije: ¢ovjek postaje cjelovit, potpun, smiren,
plodani sretan kad je (i to jedino kad je) proces individuacije dovrsen,
kad su svjesno 1 nesvjesno naudili Zivjeti u miru i upotpunjavati jedno
drugo. Gda Jaffé, kao i dr Henderson, nastoje pokazati kako se u
dobro poznatoj gradi svjesnog opetuje covjekovo zanimanje — go-
tovo opsjednutost — simbolima nesvjesnog. Oni za nj imaju temeljno
vaznu, gotovo hranjivu 1 nepresahlu unutarnju draz — bilo da se
susre¢u u mitovima 1 bajkama $to ih analizira dr Henderson, bilo u
likovnim umjetnostima koje nam, kao Sto pokazuje gda Jaffé,
pruzaju zadovoljstvo i uzivanje stalnim obraéanjem nesvjesnom.

Na kraju moram reci nekoliko rijeci o poglavlju dr Jacobi, koje je
donekle odvojeno od ostalog dijela knjige. To je zapravo pokracen
prikaz jedne zanimljive 1 uspjele analize. Vrijednost je takva poglav-

lja, u knjizi poput ove, o¢igledna; no potrebne su ipak i dvije rijeci
upozorenja. Prvo, kao Sto istiCe dr von Franz, ne postoji tipicno
jungovska analiza. Ne moZe postojati, jer je svaki san osobna i
osebujna poruka, i ne postoje dva sna koji upotrebljavaju na isti
nadin simbole nesvjesnog. Tako je svaka jungovska analiza jedinst-
vena — i pogresno je misliti da je ova, Sto je izvadena iz klinicke
kartoteke lijjenice Jacobi (ili bilo koja druga), »reprezentativnac ili
wtipicna«. Sve §to se mozZe re¢i o Henryjevu sluéaju i njegovim pone-
kad straviénim snovima jest da su om pravi primjer za nacin na koji
se jungovska metoda moze primijeniti na pojedini slucaj. Drugo,
potpuna povijest, ¢ak i razmjerno jednostavna slucaja, zahtijevala
bi ¢itavu knjigu. Neizbjezno je da prikaz Henryjeve analize ponesto
gubi sazimanjem. Upucivanje npr. na ¥i Ching donekle je nejasno i
daje nadnaravni (ja bih rekao neugodni) prizvuk okultnosti time
Sto je prikazano izvan svoje smisaone povezanosti. Pa ipak, mi smo
zakljuéili — a uvjeren sam da Ce se i Citatelj suglasiti — kako, uz
upozorenja §to su pravodobno dana, jasno¢a Henryjeve analize, a da
ne govorimo o njezinu ljudskom znacéenju, znatno obogacuje ovu
knjigu.

ZapocCeo sam opisivanjem kako je Jung pristao da napiSe
knjigu Covjek i njegovi simboli. Zavrsit ¢u podsje¢anjem &itaoca na to
koliko je ovo vazna, mozda jedinstvena knjiga. Carl Gustav Jung
bio je jedan od najvecih lije¢nika svih vremena i jedan od velikih mis-
lilaca ovog stolje¢a. Uvijek mu je bio cilj pomo¢i muskarcima i Zena-
ma da spoznaju sebe, kako bi s pomocu te samospoznaje i smisljene
upotrebe samih sebe mogli Zivjeti punim, bogatim i sretnim Zivotom.
Pri samom koncu svog Zivota, punijeg, bogatijeg i sretnijeg od sviju
koje sam upoznao, odlucio je iskoristiti preostalu snagu za slanje
poruke najbrojnijem od sviju skupova kojima se ikada obratao.
Svoj zadatak i svoj Zivot dovrdio je istog mjeseca. Ova je knjiga
njegova ostavstina Sirokoj citateljskoj javnosti.

JOHN FREEMAN
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1. Pristup nesvjesnom

Carl Gustav Jung
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Pristup nesvjesnom

Vaznost snova

Covijek upotrebljava govornu ili pisanu rije¢ da
bi izrazio smisao onoga §to Zeli priopéiti. Jezik
mu je krcat simbolima, ali se polesto sluZi i
znacima 1li slikama koji nisu strogo opisni.
Poneki su takvi znakovi puke kratice il niska
poletnih slova, kao §to je, na primjer, UN,
UNICEF ili UNESCO; drugi su poznati za$-
titni znaci, nazivi opéepoznatih lijekova, znacke
ili grbovi. Premda sami po sebi besmisleni,
stekli su priznati smisao svakodnevnom upotre-
bom ili promisljenom namjenom. Takve stvari
nisu simboli. One su znaci §to samo oznaluju
predmete s kojima su povezani.

Ono §to mi zovemo simbolom jest naziv,
ime ili ¢ak slika koja mozZe biti dobro znana u
svakodnevnom Zivotu, ali uza svoje obicajno 1
oCigledno znacenje ima ipak svojevrsne kono-
tacije. Sadrzi ne§to neodredeno, neznano ili
skriveno od nas. Mnog kretski spomenici, na
primjer, obiljeZeni su skicom dvostruke bradve.

Taj nam je predmet poznat, ali nam nije poznata
njegova simboli¢ka sadrzajnost. Kao drugi prim-
jer uzmite onog Indijanca koji je nakon pohoda
Engleskoj pri¢ao svojim prijateljima kod kuce
kako Englezi §tuju Zivotinje, jer je vidio orlove,
lavove i volove na starim crkvama. On nije
znao (kao ni mnog krsc¢ani) da su te Zivotinje
simboli evandelista i da su izvedeni iz prividenja
Ezekijelova, koje pak podsjeta na egipatskog
boga sunca Hora i njegova dCetiri sina. Osim
toga, ima takvih predmeta, kao §to su kotac i
kriz, koji su poznati diljem svijeta, a ipak 1maju
u stanovitim prigodama simboli¢no znaéenje. Up-
ravo to §to oni simboliziraju predmetom je pri-
jeporna razmisljanja.

Prema tome, rije¢ ili slika je simboli¢na kada
sadrzi ne§to vide od ofigledna i izravna znacenja.
Ona ima jedan §iri »nesvjesni« vid koji nikad nije
tono odreden ni potpuno razjaSnjen. 1 nitko
se ne moze nadati da ¢e ga odrediti ili razjasniti.

Istrazujuéi simbol, um je upucen prema idejama
koje leZze izvan domaSaja razuma. Kota¢ nam
moZe uputiti misli prema pojmu »boZanskog«
sunca, ali na toj to¢ki mora razum priznati svoju
nemo¢; Covjek ne mozZe definirati »boZansko«
bice. Kada mi — i unatol svim svojim intelek-
tualnim ogranifenostima — nazovemo nesto »bo-
Zzanskim«, dajemo tome samo 1me koje moZe
biti utemeljeno na vjerovanju, ali ne nikada i
na Cinjenicnom dokazu.

Bududi da postoji bezbroj stvari izvan dosega
ljudskog poimanja, mi stalno upotrebljavamo
simboli¢ke nazive kako bismo predocili pojmove
koje ne moZemo ni odrediti ni potpuno shvatiti.
To je jedan razlog Sto sve religije upotrebljavaju
simbolicki jezik ili slike. Al je ta svjesna upotreba
simbola samo jedan vid psiholodke ¢Cinjenice
velika znacenja: Covjek takoder stvara simbole

nesvjesno 1 spontano — u obliku snova.
To nije lako pojmiti. Pa ipak, ba§ to moramo

Lijevo: trojica od Eetvorice
evandelista (na reljefu katedrale u
Chartresu) prikazani su kao Zivotinje:
lav je Marko, vol je Luka, orao je Ivan.
U zivotinjskom su obli¢ju i tri sina
egipatskog boga Hora (gore, oko
1250. pr. n. e.). Zivotinje u grupi od
Cetiri ¢lana sveopdi su religijski
simboli.

shvatiti ako Zelimo znati §togod viSe o nacinima
djelovanja ljudskog duha. Kao $to se mozemo
uvjeriti, ako razmislimo na trenutak o tome,
¢ovjek nikada niSta ne zamjetuje do kraja i
niS§ta ne shvaéa u cijelosti. On vidi, Cuje, dodi-
ruje 1 kuSa; ali dokle seze njegov pogled, u
kolikoj mjeri dobro Cuje, §to mu kazuje dodir
1 §to okus — to ovisi g broju 1 kakvo¢i njegovih
osjetila. Ona mu ograni¢uju zamjedbu o svijetu
§to ga okruzuje. Upotrebom znanstvenih naprava
on djelomi¢no moZe nadoknaditi manjkavosti
svojih osjetila. Na primjer, moZe produljiti do-
masaj svoga vida s pomocu dalekozora, ili sluha
s pomo¢u elektricnog pojacala. Ali ni najsavr-
Senija naprava ne moze uéiniti neSto vise doli
omoguciti vidljivost udaljenih ili si¢usnih pred-
meta, odnosno poglasniti slaboCujni zvuk. Bez
obzira na to kakva pomagala upotrijebi, Covjek
dolazi na nekoj tocki do praga izvjesnosti, kojeg
svjesno znanje ne moZe prekoraciti.




U mnogim drustvima prikazi sunca
izrazavaju Covjekovo neobjasnjivo
religijsko iskustvo. Gore: dekoracija
na poledini prijestolja iz 14. stoljeca
pr n.e.; egipatskim faraonom
Tutankamonom vlada sunce, ruke
na kraju suncevih zraka simboliziraju
Zivotonosnu mo¢ sunca. Lijevo:
svecenik u Japanu u 20. stoljecu
moli pred zrcalom koje predstavlja
boZansko Sunce u &into-religiji.

Desno: atomi volframa videni
mikroskopom koji povecava 2,000.000
puta. Posve desno: tocke usred
slike su najdalje vidljive galaksije.
Ma koliko Covjek pojacaco svoja
osjetila, njegova svjesna zamjedba
ostaje ograniena.

Osim toga, postoje i nesvjesni vidovi nase
zamjedbe o zbiljnosti. Prvi je Cinjenica da se
¢ak 1 kada nam osjetila odgovaraju na zbiljske
pojave, prizore 1 zvukove, oni nekako prenose s
podruc¢ja zbiljnosti u carstvo duha. U tom car-
stvu postaju psihickim dogadajima kojih je
prvobitna priroda nespoznatljiva (jer duSevni Zi-
vot ne moZe spoznati vlastitu psihi¢ku supstan-
ciju). Prema tome, svako iskustvo sadrZi neod-
redeni broj neznanih ¢initelja — a da ne govorimo
o tome kako je svaki konkretni predmet svagda
nepoznat u ponekom pogledu, budué¢i da ne
mozemo Spoznati izvornu prirodu materije.

Zatim, postoje stanoviti dogadaji koje nismo
svjesno zabiljezili; oni ostaju, da tako kaZemo,
ispod praga svijesti. Zbili su se, ali su apsorbirani
potprazno, bez naSega svjesnog znanja. Mi
moZemo postati svjesni takvih dogadaja samo
u trenutku intuicije, ili tijekom duboka raz-
misljanja koje vodi do naknadne spoznaje da
su se morali zbiti; 1 premda s poéetka nismo
marili za njihovu osje¢ajnu i Zivotnu vaZnost,
ona kasnije navire iz nesvjesnog kao neka vrst
naknadnog domi$ljanja.

Ona se, na primjer, moze javiti u obliku
sna. Opcenito je pravilo da nam se nesvjesni
vid svakog dogadaja otkriva u snovima, gdje
se ne javlja kao razumska misao nego kao sim-

boli¢ka slika. Gledajuci povijesno, upravo je pro-
uCavanje snova prvo omogucilo psiholozima
istrazivati nesvjesni vid svjesnih psihi¢kih do-
gadaja.

Na osnovi takve bjelodanosti psiholozi pret-
postavljaju postojanje nesvjesne dudevnosti,
premda je nijeéu mnogi znanstvenici i1 filo-
zofl. Oni naivno tvrde kako se takvom pretpos-
tavkom podrazumijeva postojanje dvaju »sub-
jekatac, ili (reCeno svakodnevnim jezikom) dviju
osobnosti u isto] jedinci. A ona upravo to i
sadrzi — to je posve to¢no. I jedno je od prok-
letstava suvremenog covjeka S§to mnogi pate
zbog te podijeljene osobnosti. To nikako nije
patoloiko obiljezje, nego normalna cinjenica
koja se moZe zapaziti u svako doba 1 svugdje.
Ne dogada se samo neurotiku da mu desna
ruka ne zna §to radi lijeva. Ta je neprilika zna-
kom opce nesvjesnosti, koja je neporeciva za-
jednicka bastina svega ljudstva.

Covijek je razvijao svijest polagano i tegobno,
i trebalo mu je neizrecivo mnogo vremena da
prispije u civilizirano stanje (koje se priblizno
racuna od izuma pisma oko 4000-te godine prije
naSe ere). A taj razvitak je daleko od dovrSe-
nosti, jer su velika podruéja ljudskog duha jo$
prekrita mrakom. Ono $to zovemo »duSom« ni-
kako nije podudarno s naSom svijesti i s njezi-
nim sadrzajem.

Tko god nijeCe postojanje nesvjesnog drZzi
zapravo sigurnim da je naSe sadaSnje znanje o
psihickom Zivotu cjelovito. A to je uvjerenje,
otigledno, jednako lazno kao i tvrdnja da znamo
sve Sto se moZe znatl o svijetu prirode. Na§ je
dusSevni Zivot dio prirode i njegova je zagonet-
nost podjednako bezgrani¢na. Dakle, ne mozemo
definirati ni duSevni Zivot ni prirodu. Jedino
mozemo ustvrditi kako vjerujemo da oni postoje
1 opisati, najbolje $to moZemo, njihovo djelo-
vanje. Prema tome, posve neovisno o dokaznoj
gradi §to su je prikupila medicinska istraZivanja,
postoje jaki logicki razlozi za odbacivanje tvrdnji
kao S§to je: »Ne postoji nesvjesno.« Oni §to
tako govore iskazuju jedino staracki »mizonizame«
— strah od novog 1 nepoznatog.
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Postoje povijesni razlozi za taj otpor prema
ideji o nepoznatom dijelu ljudske psihe. Svijest
je posve nov oblik stjecanja prirode i ona je jo§
u »pokusnom« stanju. Osjetljiva je, ugrozena
posebnim opasnostima i lako ranjiva. Kao $to
su antropoloz zapazili, jedan je od najces¢ih
duSevnih poremecaja u primitivnih naroda onaj
Sto ga oni zovu »gubitkom duSe« — a to ozna-
¢uje, kao $to sam naziv kaze, vidljivo razaranje
(ili struénije: disocijaciju) svijesti.

Medu takvim ljudima, Cija je svijest na dru-
gacijoj razini razvoja od naSe, »duSa« (ili psiha)
ne osjeta se kao jedinstvo. Mnogi primitivni
ljudi tvrde da Covjek, uza svoju, ima 1 »divlju
duSu« i da je ta divlja du$a utjelovljena u divljoj
zivotinji ili drvetu, s kojima je doti¢na ljudska
jedinka donekle psihicki istovjetna. To je istak-
nuti francuski etnolog Lucien Lévy-Briihl nazvao
»mistickim sudjelovanjem«. On je taj termin kas-
nije povukao pod pritiskom nesklonih kritika,
ali ja vjeruyjem da njegovi kritiCari nisu bili u
pravu. Psiholoski je dobro poznata Cinjenica da
se pojedinac moZe nesvjesno poistovjecivati s
nekom drugom osobom ili predmetom.

Vo
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To poistovjeéivanje poprima u primitivnih
ljudi mnostvo oblika. Ako je divlja dusa Zivo-
tinjska, drzi se da je dotitna Zivotinja neka vrst
Covjekova brata. Za lovieka kojem je brat kro-
kodil, na primjer, drZzi se da moZe bezbriZno
plivati rijekom koja vrvi krokodilima. Ako je
divlja dula drvo, drzi se da takvo drvo utjece
poput roditelja na dotiénog pojedinca. U oba
slu¢aja, uvreda se Zivotinjske dule tumadéi kao
vrijedanje ¢ovjeka.

U nekim se plemenima vjeruje kako Covjek
ima mnogo dusa; to vijerovanje iskazuje osjeca;
nekih primitivnih pojedinaca da se svaki od njih
sastoji od nekoliko povezanih ili odvojenth je-
dinica. To znaé¢i da je pojedincev dulevni zivot
daleko od toga da bude pouzdano ocjelovljen:
naprotiv, prijeti vrlo lakim mrvljenjem pred
nasrtajem neobuzdanih osjecaja.

Premda nam je ta okolnost poznata iz antro-
poloskih rasprava, nije toliko nepovezana s na-
Som razvijenom civilizacijom, koliko to moze
izgledati. Jer, i mi moZemo biti razdvojeni i
mozZemo izgubiti svoju samosvojnost. Raspolo-
Zenja nas mogu zaokupiti i promijeniti, ili mo-

»Disocijacija« znadi cijepanje u psihi
koje uzrokuje neurozu. Znameniti
knjizevni primjer za to stanje jest
Dr Jekyll i Mr. Hyde (1886) skotskog
pisca R. L. Stevensona. U toj
pripovijesti Jekyllovo je »cijepanje«
poprimilo vise oblik fizicke
promjene, nego (kao to doista biva)
unutradnjeg, psihi¢kog stanja. Lijevo
je Mr. Hyde (scenaiz filma snimljenog
1932) — Jekyllova »druga polovica«.

Primitivni ljudi zovu disocijaciju
»ngubitkom duSe«; oni vjeruju da
¢ovjek ima »divlju dusu, kao i svoju
vlastitu. Desno: pripadnik plemena
Nyanga u Kongu nosi masku
nosoroga — ptice koju on
poistovjecuje sa svojom duSom.

Sasvim desno: telefonisti na
razvodnoj ploéi koja stalno radi rukuju
s mnogo poziva odjednom. U takvim
poslovima ljudi »iskljue« dijelove
svojih svjesnih umova da bi se
usredotodili. No takvo je cijepanje
pod nadzorom i privremeno, nije
spontana, nastrana disocijacija.

Zemo postati nerazumni i nesposobni prisjetiti
se vaZnih Cinjenica o sebi ili drugima — tako da
ljudi pitaju: »Koji je vrag usao u tebe 7« Govorimo
o tome da moZemo »sebe nadzirati«, ali je sa-
monadzor rijetka i neobi¢na vrlina. MoZemo
misliti kako smo pod samonadzorom, a ipak
nam neki prijatelj lako uzmogne reé¢i neSto o
nama, o ¢emu niSta ne znamo.

Nema dvojbe kako Gak ni na razini koju
nazivamo visokim stupnjem civilizacije ljudska
svijest nije jo§ dostigla razboriti stupanj posto-
janosti. Jo§ je ranjiva i naklonjena razdvajanju.
A ta sposobnost izdvajanja dijela duha zapravo
je dragocjena znacajka. Ona nam omogucuje da
se usredoto€imo na jednu stvar u jednom trenutku
iskljuujuci sve ostalo Sto bi moglo iziskivati
nasu pozornost. Medutim, postoji, u tom pogledu,
neizmjerna razlika izmedu svjesne odluke o
odvajanju 1 potiskivanju jednog dijela neéije
dusevnosti, i onoga stanja u kojem se to zbiva
spontano, neovisno o znanju ili pristanku, i
Cak usuprot nakani. Prvo je dostignuce civili-
zacije, a drugo primitivni »gubitak duSe«, ili

tak patoloski uzrok neuroze.

Dakle, ¢ak je i u naSe vrijeme jedinstvo svi-
jesti jo$ nesigurna stvar; suvise ga je lako razbiti.
Mo¢ nadziranja svojih osjecaja, koja moze biti
s jednog stajali§ta vrlo poZeljna, s drugog bi
bila prijeporne vrijednosti, jer bi drustvenim ve-
zama oduzela raznolikost, boju i toplinu.

Zbog takve pozadine, moramo razmotriti vaz-
nost snova — onih nepovezanih, teSkouhvatljivih,
nepouzdanih, neodredenih i nepostojanih mas-
tanja. Da bih objasnio svoje stajaliSte, opisat
¢u kako se ono godinama razvijalo i Sto me
navelo na zakljucak da su snovi najées¢ii opcenito
pristupaéni izvor za istraZivanje Covjekove spo-
sobnosti simboliziranja.

Sigmund je Freud prvi pokuSao empirijski
istraziti nesvjesnu pozadinu svijesti. U radu je
polazio od opéenite postavke da snovi nisu ni-
kakve slu¢ajnosti, nego su povezani sa svjesnim
mislima i problemima. Ta postavka nikako nije
bila proizvolina. Temeljila se na zakljucku ug-
lednih neurologa (na primjer, Pierrea Janeta) da
su neurotski simptomi povezani s nekim svjes-
nim iskustvom. Oni se &ak pojavljuju kao odvo-
jeni dijelovi svjesne duhovnosti, koji, u drugo
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vrijeme 1 u drugadijim uvjetima, mogu 1 bill
svjesni.

Prije pocetka ovog stolje¢a Freud i Josef
Breuer uvidjell su da neurotskl simptomi — hi-
sterija, neki tipovi bolova 1 nastrano ponasanje —
— imaju zapravo simboli¢ki smisao. Oni su jedan
nacin na koji nesvjesni duh izrazava sama sebe —
— bas kao 1 u snovima; 1 jednako su toliko sim-
boli¢ni.

U bolesnika suo¢ena s nepodnosljivim okol-
nostima, moze se, na primjer, razviti gré pri
svakom pokuSaju gutanja: on »to ne moze
progutati«. U sli¢nim uvjetima psiholo$kog stresa
drugi bolesnik doZivi napadaj astme: on »ne
moze disati u svojoj kuci«. Treci pati od neobi¢ne
uzetosti nogu: ne moze hodati, tj. »ne mozZe
vise dalje«. Cetvrti, koji povraéa kad jede, »ne

1 Sigmund Freud (Bec)
2 Otto Rank (Bec)
3 Ludwig Binswanger (Kreuzlingen)

5 Max Eitingon (Berlin)

6 James J. Putnam (Boston)
7 Ernest Jones (Toronto)

4 A AL Brill 8 Wilhelm Stekel (Bed)

moze probaviti« neku neugodnu ¢injenicu. Mogao
bih navesti mnogo primjera ove vrste, ali su
takva psihi¢ka uzvra¢anja samo jedan oblik
moguceg ocitovanja onth problema §to nas nes-
vjesno muce. Oni se ¢esée oCituju unasdim snovima.

Koji god je psiholog sludao brojne ljude kako
opisuju svoje sne zna da su simboli iz snova
znatno razliCniji od fizickih simptoma neuroze.
Oni se Cesto sastoje o razradenih 1 slikovitih
masta. No ako analiti¢ar, suoCen s tim gradivom
iz snova, upotrebljava Freudovu izvornu teh-
niku »slobodnih asocijacija«, otkrit ¢e da se snovi
konaéno mogu svesti na nekoliko temeljnih
obrazaca. Ta je tehnika igrala vaznu ulogu u
razvoju psihoanalize, jer je Freudu omogucila
da mu snovi posluze kao polaziite za moguéno

istrazivanje nesvjesna bolesnikova problema.

9 Eugen Bleuler (Zurich)
10 Emma Jung (Kisnacht)
11 Sandor Ferenczi (Budimpesta)
12 C. G. Jung (Klsnacht)

Freud je jednostavno, ali pronicljivo za-
kljuc¢io da ¢e sanjac, ako ga se potide na pricanje
o slikama iz sna 1 mislima §to ih one pokretu
u njegovu duhu, odati i otkriti nesvjesnu pozadinu
svojih nelagodnosti 1 onim $to govori i onim
§to namjerno preSucuje. Njegove misli mogu iz-
gledati besmislene 1 beznadajne, ali je poslije
nekog vremena razmjerno lako uoditi $to on
nastoji izbje¢i, koju to neugodnu misao il is-
kustvo potiskuje. Ma koliko to pokuSavao prik-
riti, sve §to rekne upucuje na srZ njegova stanja.
Lije¢nik vidi toliko mnogo stvari u tom nalidju
zivota da je malokada daleko od istine kada
tumaci nagovjestaje svog bolesnika kao znakove
nemirne savjesti. Na Zalost, ono §to na koncu
otkrije potvrduje njegova ocekivanja. Zbog toga
nitko ne mozZe niSta re¢i protiv Freudove teorije
o potiskivanju 1 ispunjenju Zelja kao ociglednim
uzrocima simbolizma snova.

Freud je pridavao posebnu vaznost snovima
kao polaznoj totki u procesu »slobodnih aso-
cijacija«. No ja sam nakon stanovita vremena
poceo osjecatl da je to varljiva I neprimjerena
upotreba bogatih mastanja §to ith stvara nes-
vjesno u snu. Zapravo sam poceo sumnjati kad
mi je jedan kolega ispri¢ao §10 je doZivio za vrije-
me duga putovanja vlakom po Rusiji. Premda nije
poznavao jezik, pa nije mogac ni odgonetati

Lijevo su mnogi od velikih pionira
moderne psihoanalize, fotografirani
na Kongresu psihoanaliticara u
Weimaru (Njemacka) 1911. Kazalo
pod slikom oznacuje neke istaknutije
liénosti.

Desno je test s mrljom tinte $to ga je
otkrio Svicarski psihijatar Hermann
Rorschach. Oblik mrlje moze
posluZiti kao poticaj za slobodnu
asocijaciju; zapravo, gotovo svaki
nepravilni slobodni oblik mozZe
pokrenuti asocijativni proces.
Leonardo da Vinci je napisao.u
svojim BiljeSkama: »Ne bi ti smjelo
biti te&ko zastati ponekada i
zagledati se u mrlje na zidovima, ili u
ostatke vatre, u oblake, ili blato, i u
sli¢cna mjesta na kojima ¢ed modi
otkriti doista cudesne ideje.«

¢irilsko pismo, zatekao se kako razmislja o tim
¢udnim slovima kojima su bila ispisana upozo-
renja za putnike, I prepustio se sanjarenju u
kojem je predocivao svakovrsna njihova znadenja.

Jedna je misao poticala drugu i on je u svo-
joj opustenosti otkrio kako su mu te »slobodne
asocljacije« uzburkale mnoge davne uspomene.
Medu njima je nevoljko prepoznao i neke poo-
davno zametnute nelagodnosti — stvari §to ih
Je Zelio zaboraviti 1 svjesno ih zaboravio. Zapravo,
dopro je do onoga §to bi psiholozi nazvali nje-
govim »kompleksima« — do potisnutih osje-
¢ajnih tema koje mogu izazivati stalne psihologke
poremecaje, ili ¢ak, u mnogim slucajevima, simp-
tome neuroze.

Ta mi je zgoda otvorila oéi za &injenicu da
nije nuZno upotrijebiti san kao polaznu tocku
u procesu »slobodnih asocijacija, ako Zelimo
otkriti komplekse nekog bolesnika. Ona mi je
pokazala kako se moZe dosegnuti srediste izravno
sa svake toCke kruga. MoZe se poceti od ¢iril-
skih slova, od razmisljanja na temelju kristalne
kugle, molitvenog valjka ili moderne slike: pa
¢ak 1 od sluCajnog razgovora o nekom posve
beznacajnom dogadaju. U tom pogledu nije san
koristan ni vise ni manje od bilo koje druge
pocetne toc¢ke. Pa ipak, sni su od posebna zna-
¢enja, premda &esto ni¢u iz osjecanja uzbudenja




koje sadrzi 1 obitajne komplekse. (Obigajni su
kompleksi osjetljivi djeli¢i duse, koji najbrze uz-
vraaju na vanjski poticaj ili poremeca).) Zbog
toga nas slobodne asocijacije mogu odvesti od
bilo kojeg sna do skrivenih kritiénih misli.

Tada mi je palo na pamet kako bi bilo razumno
zakljuéiti (ako sam dotle bio u pravu) da snovi
imaju vlastitu specijalniju i vazniju ulogu. Oni
su Cesto odredena, bjelodano svrsishodna sa-
stava koji upozorava na prikrivenu misao ili nam-
jeru — premda se ova potonja, u pravilu, ne
moZe izravno dokuéiti. Stoga sam poceo raz-
misljati o tome ne treba li mozda ve¢u pozornost
obratiti ofiglednom obliku i sadrZaju sna, nego
dopustiti »slobodnim« asocijacijama da nas vode
kroza splet ideja do kompleksa koji se lako mogu
otkriti i drugim sredstvima.

Ta je nova misao bila prekretnicom u raz-
vitku moje psihologije. Ona je znacila da sam
postupno prestajao slijediti asocijacije koje su
odvodile daleko od sadrzaja sna. Odlutio sam
se vise usredotoCiti na asocijacije uza sam san,
vjerujuéi da one izraZavaju nesto specifi¢no §to
nesvjesno pokusava iskazati.

Promjena u mom odnosu prema snovima
ukljucivala je i promjenu metode; nova je teh-
nika mogla uzeti u obzir sve razli¢ite Sire vidove
nekog sna. Kazivanje svjesna duha ima pocetak,
tok 1 kraj, dok za san to ne vazi. Njegove su
vremenske i prostorne dimenzije sasvim druga-
¢ije; da se shvati, morate ga istrazivati sa svih
strana — ba§ kao kad uzmete u ruke nepoznati

Dva razlicna moguca poticaja za
slobodnu asocijaciju: vrtnja
molitvenog valjka tibetskog prosjaka
(lijevo) i gatari¢ina kristalna kugla
(desno, suvremeno proricanje iz
kristalne kugle na jednom britanskom
sajmu).

predmet 1 prevréete ga sve dok ne spoznate
svaku pojedinost njegova obli¢ja.

MozZda sam sad ve¢ dovoljno rekao da se
moze vidjeti kako sam postupno dofao do nes-
laganja sa »slobodnim« asocijacijama kakve je
Freud prvi upotrebljavao: htio sam se §to vise
drzati samog sna, a iskljuciti sve nevazne misli
i asocijacije $to ih on moZe izazvati. Naravski,
one bi nas mogle dovesti do bolesnikovih kom-
pleksa, ali sam ja imao na pameti dalekosezniju
svrhu nego §to je otkrivanje kompléksa koji uz-
rokuju neuroti¢ne poremecaje. Postoje mnogi
drugi nacini na koje th mozemo otkriti: na prim-
jer, psiholog moze pribaviti sve potrebne nago-
vjestaje primjenom testova s asocijativnim rije-
¢ima (pitajuéi bolesnika §to asocira na dani slijed
rije¢l 1 proudavajuci njegove odgovore). All, da bi
se spoznao i shvatio psihicki Zivot-proces Citave
osobnosti neke jedinke, vazno je pojmiti kako
njegovi snovi i njihove simbolicke slike moraju
igrati znatno vazniju ulogu.

Gotovo svatko znade, na primjer, da postoji
golemo mnostvo slika kojima se moze simboli-

zirati (ili, recimo, predstaviti u obliku alegorije)
seksualni Cin. Svaka od tih slika moZe tokom

asocijacija dovesti do namisli o seksualnom od-
nosu i specificnim kompleksima Sto ih svaki
pojedinac moze imati u vezi sa svojim seksual-
nim sklonostima. Ali ¢ovjek mozZe otkriti takve
komplekse 1 sanjarenjem potaknutim nizom ne-
poznatih ruskih slova. To me navelo na pret-
postavku da san moZe sadrzavati, pored seksualne
alegorije, 1 neku drugu poruku, i1 da za to postoje
odredeni razlozi. Da to zomo prikaZem:

Covjek moZe sanjati kako stavlja kljué u
bravu, kako se sluzi teskim Stapom ili razbija
vrata brvnom. Svaki se ovaj san mozZe drzati
seksualnom alegorijom. Ipak, to §to je njegovo
nesvjesno izabralo za svoje svrhe jednu od ovih
specifi¢nih shika — bilo kljué, Stap ili brvno —
to je takoder jako vazno. Zbiljski je zadatak da
shvatimo zasto je dana prednost kljucu, a ne
Stapu, ili $tapu, a ne brvnu. A to kadSto moze
dovesti Cak 1 do otkrica da uopce nije rijeC o
prikazivanju seksualnog ¢ina, nego o nekom pos-
ve drugom psiholoskom smislu.

Razmisljaju¢i na tom tragu, zakljucio sam
da prilikom tumadenja sna valja upotrijebiti
jedino onu gradu koja je njegov nedvojbeni i
oCigledni dio. San ima svoje vlastite granice.
Njegov nam specifi¢ni oblik govori Sto pripada
u nj, a §to odvodi od njega. Dok nas »slobodne«
asocijacije odmame od te grade po nekoj vrsti
krivudave crte, metoda koju sam ja razvio vise
nali¢i na okoliSanje kojeg je srediste slika sna.
Ja se vrtim oko slike sna i ogluSujem se na svaki
sanjacev pokuSaj da se otrgne od toga. Svagda

Jedna od bezbrojnih simbolickih ili
alegorickih slika seksualnog ¢ina jest
lov na jelene: desno je detalj sa slike
njemactkog umjetnika Cranacha iz
16. stolje¢a. Seksualni sadrzaj lova
na jelene istaknut je u
srednjovjekovnoj engleskoj narodnoj
pjesmi koja se zove »Cuvar«:
Prvu je koSutu gadao i promasio,
Drugu je koSutu iskitio i poljubio,

A tredéa mu je uSla u srce

Ona je u liséu zemlje zelene.

iznova, u svom stru¢nom radu, morao sam po-
navljati rije¢i: »Vratimo se vasem snu. Sto san
kaze 7«

Na primjer, jedan je moj bolesnik sanjao
o pijanoj i raskalasenoj Zeni. U snu se ¢inilo
da je ta Zena njegova supruga, premda je u zbilj-
skom Zivotu njegova supruga bila posve druga-
¢ija. Dakle, san je naoko bio zaprepa$tujuce
lazan i bolesnik ga je odmah odbacio kao bes-
mislicu. Da sam ja, kao njegov lije¢nik, dopustio
da slijedi asocijacije, on bi se nedvojbeno po-
ku3ao S§to viSe udaljii od neugodnog nago-
vieStaja svog sna. U tom bi slucaju zapeo na
Jednom od svojih glavnih kompleksa — mozda
na kompleksu koji nema nikakve veze s njegovom
Zenom — 1 niSta ne bismo doznali o specificnom
smislu tog osebujnog sna.

Sto je, dakle, njegovo nesvjesno pokugavalo
saop¢iti takvim ocigledno neistinitim o¢itova-
njem? Otito, ono je na neki nadin izrazilo misao
o pokvarenoj zeni koja je prisno povezana sa
Zivotom sanjaca; ali bududi da je povezivanje te
slike s njegovom Zenom bilo neopravdano i doista

neistinito, morao sam drugdje traziti dok nisam
otkrio $to znaci ta odbojna slika.
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Klju¢ u bravi moZe biti seksualni
simbol, ali ne svagda. Lijevo je dio
oltarske slike iz 15. stoljeca, rad
flamanskog umjetnika Campina.
Vrata treba da simboliziraju nadu,
brava milosrde, a klju¢ Zudnju za
Bogom. Dolje: britanski biskup,
prilikom posvecenja crkve, izvodi
tradicionalni obred kucanja na
crkvena vrata biskupskim Stapom,
koji ocCigledno nije falusni simbol,
nego simbol vlasti i pastirske palice.
Ni za jednu se simboli¢ku stiku ne
moZe re¢i da ima dogmaticki
odredeno, uopceno znacenje.

»Anima« je Zenski sastojak muske
nesvjesnosti. (O njoj i »animusuc iz
Zenskoga nesvjesnog dijela
raspravlja se u Il poglavlju.) To
unutradnje dvojstvo cesto je
simbolizirano hermafroditskom
figurom, kao §to je okrunjeni
hermafrodit, gore, iz

alkemijskog rukopisa iz 17. stoljeca.
Dolje je fizicka slika Covjekove
psihitke »dvospolnosti«: ljudska
stanica sa svojim kromosomima.
Svi organizmi imaju dva skupa
kromosoma — po jedan od svakog
roditelja.

U srednjem vijeku, davno prije nego §to su
filozofi dokazali kako zbog sastava naSih Zli-
jezda prebivaju u nama muski i Zenski sastojci,
govorilo se da »svaki ¢ovjek nosi Zenu u sebi«.
Tom Zenskom dijelu svakog muskarca nadjenuo
sam ime »anima«. To »Zenskoliko« u biti je odre-
dena inferiorna vrsta odnosa prema okolisu, a po-
gotovo prema zenama, koja se brizljivo skriva i
od drugih 1 od sebe. Drugim rije¢ima, premda
osobenost nekog pojedinca moze biti naocigled
posve normalna, to moze znaliti da doti¢nik
samo dobro skriva od drugih — ili ¢ak od sama
sebe — Zzalosno stanje »Zene iznutrac,

Tako je upravo i1 bilo s tim bolesnikom:
njegova Zenska strana nije bila dopadljiva. Njegov
mu je san zapravo porucivac: »Ti se donekle
ponasa$ kao pokvarena Zena«, i time mu zadao
odgovarajuéi udarac. (Razumije se, ovakav prim-
jer ne valja uzeti kao dokaz da se nesvjesno
bavi »moralnim« poukama. Taj san nije zapo-
vijedao bolesniku da se »bolje ponasa«, nego
je jednostavno pokulao izgladiti onu jedno-
stranu osobinu njegove svjesnosti, koja mu po-
dupire uobrazbu da je stopostotni gospodin.)

Lako je shvatiti zasto su sanjaci skloni za-
nemariti, pa ¢ak 1 pore¢i poruku svojih snova.
Svijest prirodno pruZa otpor svemu nesvjesnom
i nepoznatom. Ja sam ve¢ istaknuo kako u primi-
tivnih naroda postoji ono §to antropolozi zovu
»mizonizam«, duboki i praznovjerni strah od
novog. Primitivei se poput divlje Zivotinje opiru
svim nepovoljinim dogadajima. Ali se 1 »civi-
lizirani« covjek opire svakoj novoj ideji na go-
tovo jednak nac¢in — podizu¢i psiholoske brane,
kako bi se zastitio od potresa $to mu ih donose
susreti s nedim novim. To se moze lako zapaziti
u onom otporu §to ga bilo koja jedinka pruza
vlastitim snovima, kad god je prisiljena priznati
neo¢ekivanu misao. Mnogi kréitelji na polju
filozofije, znanosti, pa ¢ak i knjiZevnosti, bili
su Zrtve urodene staromodnosti svojih suvreme-
nika. Psihologija je jedna od najmladih znanosti;
a upravo zato $to se nastoji baviti djelovanjem
nesviesnog, nuzno je naiSla na krajnji oblik
mizonizma.
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Proélost i buduénost unesvjesnom

Dosad sam ukratko prikazao neka nalela kojih
sam se pridrzavao u svom pristupu problemu
snova, jer upravo kad Zelimo istraZivati ovjekovu
sposobnost stvaranja simbola, snovi se pokazu
kao najosnovnija 1 najpristupacnija grada za
tu svrhu. Dvije su temeljne to¢ke u bavljenju
snovima: prvo, san treba pretresati kao Cinje-
nicu o kojoj se ne smije postaviti nikakva pret-
hodna tvrdnja, osim da ima nekog smisla; 1
drugo, san je specifini izraz nesvjesnog.

Tesko bi se ta nalela mogla izraziti skrom-
nije. Bez obzira na to koliko nepovoljno netko
misli o nesvjesnom, mora priznati da ga je vri-
jedno istraZivati; nesvjesno je u najmanju ruku
na istoj razini s udi, koja, na kraju krajeva,
uziva ¢asnu pozornost entomologa. Ako tko-
god zbog neznatna iskustva i znanja o snovima
misli da su to samo zbrkane sluajnosti bez
ikakva smisla, slobodno mu je tako misliti.
Ali kad netko tvrdi da su to normalni dogadaji
(5to zapravo i jesu) mora drzati da su uzrocni
— tj. da postoji racionalni uzrok njihova pos-
tojanja — 1ili, u odredenom smislu, svrhoviti,
ili oboje.

Pogledajmo sada malo izblizeg na koje su

naéine povezani svjesni i nesvjesni sadrzaji duha.

Uzmite primjer koji je svakome dobro poznat. Od-
jednom uvidite da se ne mozete sjetiti onoga
§to ste upravo htjeli reéi, premda vam je ta
misao trenutak prije toga bila potpuno jasna.
Ili, zelite predstaviti nekomu nekoga svog prija-
telja, kadli vam se dogodi da mu bas u tom
trenu zaboravite ime. Vi tada kaZete kako se ne
moZete sjetiti, a zapravo je ta vasa misao postala
nesviesnom, ili se bar na trenutak odvojila od
svijesti. Na istu ¢emo pojavu nai¢i kod svojih
osjetila. Slusamo [i neprekidni zvuk na rubu
¢ujnosti, ¢ini nam se da on u pravilnim razma-
cima zamire i opet se javlja. Takva kolebanja
nastaju zbog neizmjeni¢na opadanja i rasta nase
pozornosti, a ne zbog bilo kakve mijene zvuka.

Ali kad ne§to $mugne iz naSe svijesti, ono
ne prestaje postojati, kao Sto se ni auto ne ras-
pline u nevidljiva tvar kada zade za okuku.
On je jednostavno izvan vidnog polja. I bas kao
$to moZemo auto opet kasnije ugledati, moZemo
naiéi i na misli koje su nam bile privremeno
nepoznate.

Dakle, dio se nesviesnog sastoji od mnoStva
privremeno skrivenih misli, dojmova i slika Sto
i dalje utje¢u na nage svjesne misli, unato¢ tome
§to su zametnute.

Covijek, koji je rastresen ili »odsutan duhom«
krene preko sobe s ciljem da neSto uzme. Zatim
stane, naoko smeten; zaboravio je $to je htio.
Prepipava predmete na.stolu kao mjeseéar; odi-
gledno je zaboravio prvotni cilj, all ga on ipak
nesvjesno vodi. Tada uvida $to hoce. Njegovo
ga je nesvjesno potaknulo na to.

Promatrate li ponasanje neuroti¢ne osobe mo-
zete opaziti kako radi mnoge poslove na izgled
sviesno 1 sa svrhom. Ipak, ako je zapitate Sto
o njima, uvjerit ¢ete se da ih nije svjesna, ili pak
ima na pameti ne$to sasvim drugo. Takva osoba
sluSa, a ne Cuje; gleda, a ipak je slijepa; poznato
joj je, a ne zna. Ti su primjeri tako obi¢ni da
specijalist brzo uvida kako se nesvjesni sadr-
7aji duha ponaSaju kao svjesni 1 da nikad u
takvim slu¢ajevima ne mozete biti sigurni jesu
i misao, govor i1 djelovanje svjesni ili nisu.

Takvo ponaSanje navodi brojne lije¢nike na
to da odbace sve izjave histeri¢nih bolesnika kao
krajnje lazi. Sigurno je da takve osobe smisle
vise neistina nego S$to ih moZe smisliti veina
nas, ali se teSko mozZe reéi da je w»laz« prava
rije¢ za to. Zapravo, njihovo duSevno stanje
uzrokuje neku neizvjesnost ponasanja, jer je
svijest takvih bolesnika podlozna nepredvidivom
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pomracenju upravo zbog uplitanja nesvicsnog.
Stovise, ¢ak i osjetljivost njihove koZze moze
otkriti sliéna kolebanja svjesnosti. Histeriéna
osoba moze u jednom trenutku osjetiti ubod
igle u ruku, dok u slijede¢em to moze proci
neopazeno. Ako moze usredotoéiti svoju pozor-
nost na odredenu tocku, ¢itavo joj tijelo mozZe
biti potpuno neosjetljivo dokle god ne popusti
napetost koja uzrokuje to pomracenje osjeta.
Medutim, sve je vrijeme nesvjesno svjesna onoga
S§to se zbiva.

Lije¢nik moze posve jasno pratiti taj proces
kada hipnotizira takva bolesnika. Naime, tada je
lako pokazati kako je takav bolesnik svjestan
svake pojedinosti. Ubod u ruku ili napomena
stavljena za vrijeme pomracenja svijesti mogu se
ponovno dozvati u sje¢anje jednako to¢no kao da
nije ni bilo neosjetljivosti ili »potpuna zaborava«.
Sje¢am se zene koja je jednom primljena na kli-
niku u stanju potpunog stupora. Kad se slije-
deceg dana osvijestila, znala je tko je, ali nije
znala gdje je, kako je i zaSto dospjela ondje,
pa Cak ni datum. Ipak, nakon §to sam je hip-
notizirao, ispricala mi je zaSto je oboljela,
kako je dospjela na kliniku i tko ju je primio.
Sve te pojedinosti mogle su se provijeriti. Cak je

»Mizonizamg, nerazumni strah i
mrinja prema novim idejama, bio je
glavna zapreka opcem prihvacanju
moderne psihologije. On se takoder
suprotstavio Darwinovim teorijama o
evoluciji — kao kad je ameri¢ki
ucitelj imenom Scopes bio 1925.
osuden zbog toga §to je predavao
evoluciju. Sasvim lijevo: na raspravi,
advokat Clarence Darrow brani
Scopesa; u sredini lijevo je sam
Scopes. Jednako je
protudarvinisticka i karikatura
(lijevo) iz britanskog ¢asopisa Punch
1861. godine. Desno je crtezZ
americkog humorista Jamesa
Thurbera, da se elektricna struja
»razlijeva po cijeloj kuéi«.




znala reéi u koje je vrijeme primljena, jer je vidjela
sat u predvorju. Pod hipnozom joj je sjecanje
bilo tako jasno kao da je sve vrijeme bila potpuno
svjesna.

Raspravljajuéi o takvim stvarima obi¢no se
moramo oslanjati na dokaze Sto ih daje klinicko
promatranje. Zbog toga mnogi kriti¢ari pret-
postavljaju da nesvjesno 1 sva njegova istancana
otitovanja pripadaju isklju¢ivo podruCju psi-
hopatologije. Oni drze svaki izrazaj nesvjesnog
nedim neuroti¢nim ili psihoti¢nim, Sto nema
nikakve veze sa zdravim duSevnim stanjem.
Ali neuroti¢ne pojave nisu nikako posljedice samo
bolesti. One zapravo nisu niSta drugo nego
patoloski preuvelicane normalnosti; i samo zato
ito su preuveli¢ane, one su upadljivije od svojih
normalnih parova. Histeri¢ne simptome mozemo
opaziti kod svih normalnih osoba, ali su oni
tako blagi da obi¢no prolaze neopazeno.

Tako je zaboravljanje, na primjer, jedan
uobitajeni proces u kojemu odredene svjesne ideje
gube svoju osebujnu snagu zato §to je pozor-
nost popustila. Kad se interes usmjeri drugamo,
ostavlja u sjeni stvari kojima se netko prije toga
zanimao — ba$ kao §to reflektor obasjava novo
polje ostavljaju¢i drugo u tami. To je neizbjezno,
jer svijest moZe jednom odrZavati samo nekoliko
slika u potpunoj jasnoci, a Cak se i ta jasnoca
mijenja.

Ali zaboravljene misli ne prestaju postojati.
Premda se ne mogu po Volji ozivjeti, nazone
su u potpraznom stanju — tocno ispod praga
sjecanja — odakle se opet mogu spontano uz-
dignuti u svako doba, a Cesto 1 nakon mnogo go-
dina prividno potpuna zaborava.

Ja ovdje govorim o stvarima koje smo svjesno
vidjeli ili Culi, a zatim zaboravili. Ali svi mi
gledamo, slusamo, miriSemo i kuSamo mnoge
stvari, a da ih u tom trenutku ne opazamo,
bilo zato ¥to nam je pozornost skrenula, ili zato
Sto je osjetilni podrazaj preslab da bi ostavio
sviesni dojam. Medutim, nesvjesno ih je zabi-
ljezilo, i takve potprazne osjetilne zamjedbe ig-
raju vaznu ulogu u naSem svakodnevnom Zivotu.
One utjeCu, a da mi to ne uvidamo, na nacin
naseg reagiranja na dogadaje i ljude.

Primijer za to, o kojem ja drzim da je osobito
rjecit, dao je profesor koji je Setao prirodom s
jednim od svojih ucenika, zaokupljen ozbiljnim
razgovorom. Iznenada je opazio da su mu mish
prekinute neocekivanom bujicom sje¢anja iz nje-
gova ranog djetinjstva. Nije mogao objasniti to
skretanje misli. Nije izgledalo da je ista od onoga
$to je rekao u bilo kakvoj vezi s tim uspomenama.
Osvrnuvsi se, primijetio je da mu se prva od tih
uspomena iz djetinjstva javila ba§ kad je prola-
zio mimo neko seosko gospodarstvo. PredloZio
je svom uceniku da se vrate na mjesto gdje su se

U sluéajevima krajnje masovne
histerije (koja se u prodlosti zvala
ropsjednutost«), sviesni um i obi¢na
osjetilna zamjedba kao da nestaju.
Lijevo: Zestina plesa s macem na
Balima uzrokuje kod plesaca padanie
u trans, a ponekad oni okrenu svoje
oruzje protiv sebe. Desno: modernt
ples nazvan rock-and-roll izazivlje,
kako izgleda, gotovo jednako
uzbudenje u plesaca.

Medu primitivcima »opsjednutost«
znati da je bog ili demon zavladao
ljudskim tijelom. Gore lijevo: Zena
s Haitija pada u nesvijest u vierskom
uzbudenju. Gore u sredini i desno:
Haiéani opsjednuti bogom Ghedom,
koji se uvijek pokazuje u ovom
poloZaju, s prekrizenim nogama i
cigaretom u ustima.

Lijevo je vjerski kult u danas$njem
Tennesseeju u SAD-u, giji obredi
ukljuéuju rukovanje otrovnim zmijama.
Histeriju izazivlju glazba, pjevanje i
plieskanje; zatim ljudi predaju zmije
iz ruke u ruku. (Katkada zmije
smrtonosno izujedaju sudionike.)



te predodZbe zacele. Vrativsi se, osjetio je guscjl
miris i u tom trenu shvatio kako je upravo taj
miris potaknuo bujicu uspomena.

On je u svojoj mladosti Zivio na seoskom
gospodarstvu gdje se uzgajahu guske i njthov
je osebujni miris ostavio trajni, premda zaborav-
lieni dojam. Prolaze¢i mimo gospodarstvo, osjetio
je potprazno gudcji miris i ta je nesvjesna zam-
jedba dozvala u sjecanje davno zaboravljena is-
kustva njegova djetinjstva. Zamjedba je bila
potprazna zato §to su mu pozornost privlacile
druge pojedinosti, a poticaj nije bio dovoljno
jak da je skrene i da se izravno docepa svijesti.
Pa ipak. iznio je na vidjelo »zaboravljene« us-
pomene.

Takav »nagovjesni« ili »pokretatki« ucinak
mozZe razjasniti i napadaj neuroti€nih simptoma
kao i dobroc¢udnije uspomene, kada neki prizor,
miris ili zvuk dozove u sje¢anje poneku okolnost
iz proslosti. Neka djevojka, na primjer, moZe
raditi u svom uredu i biti naoko zdrava 1 dobro
raspolozena. Trenutak nakon toga osjeca jaku

glavobolju i pokazuje druge znakove neraspolo-
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7enja. Ona je, a da toga uopce nije svjesna. cula
sirenu kojom se u magli oglasio daleki brod, i to
ju je nesvjesno podsjetilo na nesretni rastanak
s momkom kojeg je svim silama nastojala zabo-
raviti.

Osim uobicajena zaboravljanja, Freud je opi-
sao nekoliko slucajeva koji ukljuéuju »zaborav-
ljanje« neugodnih uspomena — takvih za koje
svatko zeli jedino to da ih se §to prije otarasi.
Kao 3to je Nietzsche pripomenuo, gdje god je
ponos-dovoljno uporan, paméenje radije popusta.
Tako medu zabacenim uspomenama susre¢emo
podosta onih koje duguju svo] potprazni polo-
zaj (i svoju nesposobnost da ih se hotimice du-
hovno ozivi) upravo svojoj neugodnoj 1 nepo-
mirljivo] naravi. Psiholog ih naziva potisnutim
sadrzajima.

Kao primjer za to moze posluZiti tajnica
koja je ljubomorna na jednu od pomocnica svog
poslodavca. Ona obiéno zaboravi pozvati tu 0so-
bu na sastanak, premda je njezino ime jasno
napisano na popisu §to ga upotrebljava. Ipak,
ako joj se to prigovori, jednostavno kaze da je

Automobil@iéi-igratke slozeni u
Volkswagenov zastitni znak na ovoj
reklami mogu »aktivirati« ¢itacev um
pokre¢uéi nesvjesne uspomene iz
djetinjstva. Ako su te uspomene
ugodne, ugoda moze biti povezana
(nesvjesno) s tim proizvodom i
markom.

»zaboravilag, ili da ju je ne§to »omelo«. Nikada
ne priznaje — Cak ni sebi — pravi razlog svoga
propusta.

Mnogi ljudi pogredno precjenjuju ulogu moci
volje i misle kako se u njihovu duhu ne moze
dogoditi nidta §to sami ne odluce i §t0 ne naume.
Medutim, treba nauliti pazljivo razlikovati na-
umljene 1 nenaumljene sadrzaje duha. Prvi su
1zvedeni iz ja-osobnosti, a drugi potjecu iz vrela
koje nije istovjetno s ja, nego s njegovom »dru-
gom stranome«. Ta »druga strana« navodi taj-
nicu na to da zaboravi uputiti poziv.

Mnogi su razlozi zaboravljanju stvari $to smo
ih primijetili ili iskusili, a mnogi su i nac¢im na
koje ih moZemo dozvati u sjecanje. Zanimljiv je
primjer za to kriptomnezija ili »skriveno sjecanje«.
Neki pisac mozZe ustrajno pisati prema planu
§to ga unaprijed stvori, obradujuéi neku tvrdnju
ili razvijaju¢i okosnicu pripovijedanja, a zatim
se odjednom predati posve drugacijem tijeku
misli. Mozda mu je sinula nova misao, drugacija
slika ili ¢itav novi zaplet. Upitate li ga §to je
potaklo tu zastranu, nece vam mo¢i odgovoriti.
Mozda cak nije ni opazio takvu promjenu,
premda je sada sacinio nov sadrzaj, koji dotad,
po svemu sudecl. nije poznavao. Ipak, kadSto se
moze uvjerljivo pokazati kako napisano upadlji-
vo nalikuje na djelo nekoga drugog pisca, za
koje on vjeruje da ga nikad nije vidio.

Vrlo lijep primjer za to otkrio sam u Nietzsche-
ovoj knjizi Tako je govorio Zaratustra, gdje pi-
sac gotovo istim rije€ima ozivljava nemio doga-
daj opisan u brodskom dnevniku iz 1686. godine.
Ja sam pukim sluc¢ajem ¢itao izvjesce tog pomorca
u nekoj knjizi §to je bila objavljena oko 1835.
godine (pola stoljeca prije Nietzscheova pisanja),
1 kad sam naiSao na slican ulomak u 7Tako je
govorio Zaratustra, zapanjio me njegov osobiti
stil koji se razlikovao od Nietzscheova uobicajena
jezika. Bio sam uvjeren da je i Nietzsche morao
poznavati onu staru knjigu, premda je nije ni
jednom rijeéi spomenuo. Pisao sam njegovoj sest-
ri, koja je jo§ bila ziva, i potvrdila je da su ona i
njezin brat zapravo zajedno ¢itali tu knjigu kad
Je njemu bilo 11 godina. Imajuéi u vidu misaonu

cjelinu, drzim nezamislivim da je Nietzsche znao
bilo §to o tome kako potkrada onu pri¢u. Vje-
rujem da se ona, pedeset godina nakon toga,
neoCekivano uSuljala u srediSte njegovoga svies-
nog duha.

U takvu je slucaju rije¢ o istinskom, premda
nesvjesnom, sjecanju. Gotovo se isto moze do-
goditi glazbeniku koji je ¢uo neki narodni napjev
ili omiljelu pjesmu u djetinjstvu, a otkrije kako
mu se javljaju temom simfonijskog stavka Sto
ga sklada u zreloj dobi. Ideja ili slika premje-
stila se i1z nesvjesnog u svjesno.

Sto god sam dosada rekao o nesviesnom
nije nista vise nego letimi¢na skica naravi i dje-
lovanja toga sloZenog dijela ljudske psihe. Ali
je njome trebalo upozoriti na onu vrst potprazne
grade iz koje mogu spontano nastati simboli
nasih snova. Ta potprazna grada moZze sadrzavati
sve nagone, poticaje i nakane, sve zamjedbe i
Intuicije, sve racionalne ili iracionaine misli,
zakljucke, indukcije 1 dedukcije, premise i sve vrste
osjecaja. Svaki taj dio, ili pak sav sadrzaj, moze
poprimiti oblik djelomicne, privremene ili stalne
nesvjesnosti.

Takva je grada postala nesviesnom uglav-
nom zato §to za nju, tako re¢i, nema mjesta u
svijesti. Dio misli gubi svoju osje¢ajnu djelo-
tvornost i postaje potprazan (Sto znaci da vise
ne zaokuplja tako mnogo nasu svjesnu pozornost)
buduci da takve mislhi izgledaju nezanimljive ili
beznacajne, ili pak postoji neki razlog zbog
kojega ih Zelimo potisnuti izvan dogleda.

Zapravo je normalno i nuzno $to na taj nacin
»zaboravljamo«, e da bismo u na$oj svijesti na-
¢inili mjesta za nove dojmove i ideje. Kad se
to ne bi dogadalo, sva bi se nasa iskustva zadr-
7ala iznad praga svijesti 1 duh bi nam bio nes-
nosljivo zbrkan. Ta je pojava danas do te mjere
op¢enito priznata da je ve¢ina ljudi, koji ista
znadu o psihologiji, drze dokazanom.

Alj, kao §to svjesni sadrzaji mogu i$¢eznuti
u nesvjesno, tako i novi sadrzaji, koji nikada
nisu bili svjesni, mogu potjecari odanle. Tako,
na primjer, netko moZe nazrijeti kako mu nesto
upravo dopire u svijest — da je »neSto u zraku«,
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i da »neSto njusi«. To otkrice da nesvjesno
nije samo ostava za minulosti nego je 1 krcato
zametaka buducih psihickih stanja i ideja, navelo
me na vlastiti novi prstup psihologiji. Oko
toga je bilo vrlo mnogo prijepornmh raspri.
Medutim, Cinjenica je da uza sje¢anja iz daleke
svjesne proslosti mogu iz nesvjesnoga potecl
sasma nove misli i stvaralacke ideje — takve koje
nikada prije nisu bile svjesne. One se uzdiZu iz
mraénih dubina duha poput lopofa 1 tvore
najvazniji dio potprazne psihe.

To susre¢emo u svakodnevnu Zivotu, gdje se
dileme ponekad rjeSavaju posve neocekivanim,
novim prijedlozima; mnog umjetnici, filozofi,
pa Cak i znanstvenici duguju neke od svojih
ponajboljih ideja nadahnuc¢ima koja se iznenada
javljaju iz nesvjesnoga. Sposobnost dosezanja izo-
bilnog sloja te grade i njegova uspjeSnog preta-
kanja u filozofiju, knjizevnost, glazbu ili znanst-
veno otkrice jedno je od obiljezja onoga $to se
obi¢no naziva genijalnoséu.

Jasan dokaz za tu ¢&injenicu moZemo nadi
u povijesti znanosti. Na primjer: francuski ma-

196 Aromstische Subsiansen.

sehlossene Ketie (cinen symmetrischen Ring), die noch vechs fraje
Verwandtschafiseinheiten enthilh.

P Al = gl B [
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e . ST
offene Eette. geschlossene Kette,

Diese Ansicht oiber die Constitution der sus sechs Kohlenstoffato-
men bestehenden, ge-ehlossenen Eette wird vielleicht poch deutlicher
wiedergegeben durck folgende graphische Formel, in welcher die Kohlen-
stoffalome rund ond die vier Verwandischaflreinheiten jedes Atomes
durch vier von ihm auslaufende Linien dargestellt sind:

Von dieser grachlossenen Kette leiten sich nun, wie gleich
susfihrlicher gezeigt werden wird, alle die Verhindungen sb, die men
gewohnlich als ar he Sob bezeich Nie offene Ketle
ist vielleicht im Chinon, im Chloranil und den wenigen Korpern snzu-
pehmen. die 2n beiden in naherer Brziehung stehen. Aveh diese Korper
konpen indese sof die geechlossene Kelle bezogen und von ihr sbgeleitet
‘werden. - wie dies sphter noch eroriers werden snll,

1589, In allen aromatiachen Verhindungen kann also, als gemeinschafl-
licher Eern, eine avs sechse Eohlensivffatomen besiehende, geschlossene
Ketie angenommen werden, die noch sechs freie Verwandirchafiseinhei-
ten besilzt, Man konnte sie dureh die Formel: €44, ausdricken. in
weleher A eine nicht geshttigte AMnitat oder Verwandiachafiseinheil be-
seichpet.
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tematiCar Poincaré 1 kemidar Kekulé dugo-
vali su vazna znanstvena otkriéa (kao $to sami
priznaju) iznenadnim slikovitim »otkrivenjima«
nesvijesti. Takozvano »misticno« iskustvo fran-
cuskog filozofa Descartesa obuhvacalo je slicno
iznenadno otkrivenje u kojem je on u jednom
trenutku vidio »poredak svih znanosti«. Britan-
ski se pisac Robert Louis Stevenson godinama
zanosio pripovijes¢u koja bi prili¢ila njegovu »sna-
Znu osjecanju ovjekova dvostrukog bica«, a onda
mu se zaplet Dra Jekylla i Mr. Hydea 1znenada
otkrio u snu.

Kasnije ¢u podrobnije opisati kako takvo
gradivo proizlazi iz nesvijesti, te ¢u ispitati oblik
u kojem se izrazava. Za sada samo Zelim istaknuti
kako je sposobnost ljudske psihe da stvon takvo
novo gradivo posebno vazna za onoga tko se
bavi simbolizmom snova, budu¢i da sam u svom
stru¢nom radu neprestance uvidao da se slike
1 namisli $to ih sadrze snovi nikako ne mogu
objasniti jedino s pomocu uspomena. One iz-
raZavaju nove misli, koje nikada jo§ nisu do-
segnule prag svijesti.

Njemacki kemicar iz 19. stoljeca,
Kekulé, istrazujuci molekularnu
strukturu benzola sanjao je zmiju
s repom u ustima. (To je prastari
simbol: lijevo je njegov prikaz u
grékom rukopisu iz 3. stoljeca pr. n.
e.) On je protumacio kako san znaci
da je ta struktura zatvoreni ugljicni
prsten, kao na stranici sasvim lijevo,
iz njegove knjige UdZbenik organske
kemije (1861).

Desno je obi¢na evropska auto-cesta
s poznatim znakom koji znadci:
»Pazi na Zivotinje Sto prelaze cestu«.
Ali motoristi (njihove su sjene u
prednjem planu) vide slona,
nosoroge, ¢ak i dinosaura. Ova slika
sna (modernog Svicarskog umjetnika
Erharda Jacobyja) tocno prikazuje
naoko nelfogiénu, nepovezanu
prirodu slikovitosti snova.

Uloga snova

USao sam u neke pojedinosti o podrijetlu naseg
zivota u snu, jer je to onaj humus iz kojega
samoniklo raste najvise simbola. Na zalost, snove
je teSko razumjeti. Kao §to sam veé istaknuo,
san je posve razlican od kazivanja svjesna duha.
U svakodnevnom Zivotu Covjek smisli §to Zeli
re¢i, izabere najdojmljiviji naéin da to kaze i
nastoji da mu zapazanja budu logicki povezana.
Obrazovana osoba, na primjer, te7i izbjegavanju
nejasnih metafora, jer one mogu ostaviti zbrkan
dojam o njezinu stajaliStu. Ali su snovi druga-
¢ijeg sastava. U sanjadu sc roje slike koje izgle-
daju proturje¢ne i smije$ne, gubi se uobiéajeno
osjecanje vremena i1 svakidasSnje stvari mogu pop-
rimiti lik $to ushituje ili zlo navijesta.

Moze i1zgledati ¢udnim §to nesvjesni duh sre-
duje svoju gradu toliko drugatije od naoko
upokorena rasporeda koji moZemo nametnuti
svojim mislima u budnom stanju. Pa ipak,

tko god na trenutak zastane da bi se prisjetio
kakvog sna postat ¢e svjestan te suprotnosti, koja
je zapravo jedan od glavnih razloga uslijed kojih
obican Covjek uvida kako je snc priliéno tesko ra-
zumjeti. Oni nemaju smisla sa stajaliSta njegova
normalnog budnog iskustva i on je zato sklon
ili th zanemariti ili priznati kako ga zbunjuju.

Mozda ¢e se to lak$e razumjeti shvatimo li
ponajprije ¢injenicu da ideje, kojima se bavimo
u svom naoko discipliniranom budnom stanju,
nikako nisu onako odredene kako smo skloni
vjerovati. Obrnuto, njihov je smisao (i njihovo
emotivno znalenje za nas) neodredeniji Sto ih
i1spitujemo iz neposrednije blizine. Uzrok je tome
taj §to sve ono §to Cujemo ili iskusimo mozZe
postati potprazno, tj. moZe prijeéi u nesvjesno.
Cak i ono §to zadrzimo u svom svjesnom duhu,
1 mozemo po volji reproducirati, poprima pri-

guseni nesvjesni ton koji boji ideju kad god se nje
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sjetimo. Zapravo, na$i svjesni dojmovi brzo
poprimaju djeli¢ nesvjesna znacenja, koji je
za nas psihi¢ki vazan, premda nemamo svjesna
znanja ni 0 njegovoj potpraznoj opstojnosti ni
o nafinu na koji on prosiruje 1 smucuje kon-
vencionalni smisao.

Naravski, takvi se psihic¢ki priguseni tonovi
razlikuju od osobe do osobe. Svatko od nas
prihvaca stanoviti apstraktni ili opceniti pojam
u sklopu pojedinacna duha, te ga mi stoga shva-
¢amo 1 upotrebljavamo na na$ pojedinaéni nadin.
Kad ja u razgovoru upotrebljavam takve pojmove
kao §to su »drzavag, »novace, »zdravlje« ili »dru-
Stvo«, pretpostavljam da moji slusatelji ra-
zumiju vise-manje $to i ja. Ali izri¢aj »viSe-manje«
oznacuje moj stav. Svaka rije¢ znaéi za svaku
osobu nesto malko drugo — c¢ak 1 medu onima
koji dijele istu kulturnu pozadinu. Uzrok je tom
razlikovanju taj $to je op¢i pojam dospio u po-
jedinacni sklop, pa se stoga shvaca i upotrebljava
na malko pojedinacan nalin. A ta je razlika u
znacenju najveca, dakako, onda kada se ljudi
znatno razlikuju po svojim drustvenim, politic-
kim, vjerskim 1 pstholoskim iskustvima.

Dokle god su pojmovi istovjetni s rije¢ima
to je razlikovanje gotovo nezamjetljivo i ne igra
nikakvu prakticnu ulogu. Ali kad je potrebna
to¢na definicija, ili pomnjivo obja¥njenje, mogu
se povremeno otkriti vrlo zapanjujuca razliko-
vanja, i to ne samo u Cisto intelektualnom shva-
¢anju izraza nego 0sobito u njegovu emotivnom
tonu 1 njegovoj upotrebi. Obi¢no su te razlic-
nosti potprazne 1 stoga se nikad ne uvidaju.

Netko moze biti sklon odbacivanju takva
razlikovanja kao suviSne ili zanemarljive potan-
kosti znacenja, koje su malo vazne za svakodnevne
potrebe. Medutim, &injeniénost njihove opstoj-
nosti pokazuje kako su ¢ak 1 najprozaiéniji
sadrzaji svijesti okruzeni polusjenkama nesigur-
nosti. Ta 1 najpomnjivije odreden filozofski
ili matematicki pojam, za koji smo sigurni da
ne sadrzi nita vise doli ono §to smo mu sami
udijelili, ipak je neSto vise od onog §to pretpos-
tavljamo. To je psihicki sluc¢aj i kao takav je
djelomi¢no nespoznatljiv. Pa i same brojke $to
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Na ovim su slikama daljnji primjeri
iracionalne, mastene naravi snova.
Desno: slika naslovljena kao Vrijeme
je rijeka bez obala, koje je tvorac
moderni umjetnik Marc Chagall.
Neocekivana asocijacija likova —
riba, violina, sat, ljubavnici —
izrazava svu ¢udesnost sna.

Dolje: sove i 3iSmisi jate se nad
usnulim ¢ovjekom na slici
§panjolskog umjetnika Goye iz 18.
stoljeca.

Zmajevi i sliéna ¢udovista Ceste su
slike usnovima. Zmaj napada
sanjaca; drvorez iz Polifilova sna,
mastarije koju je napisao tatlijanski
sveéenik Francesco Colonna iz 15.
stoljeca.

E

Marc Chagall Vrijeme je rijeka bez obala. 1930-39. Ulje na platnu. Museum of Modern Ari, New York.
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Mitologki vid obinih brojeva javija
se na reljefima kod Maya (vrh
stranice, otprilike 730. god. n. e.),
koji prikazuju broj¢anu podjelu
vremena u likovima bogova. Piramida
od toéaka (gore) predstavija
tetraktys iz grike pitagorovske
filozofije (3esto stoljede pr. n. e.).
On sadriZi ¢etiri broja — 1, 2, 3, 4 —
kojih je zbroj 10. Pitagorovci su
obozavali i 4 i 10 kao boZanstva.

4

ih upotrebljavate pri brojenju vie su od onog
Sto mislite da su. One su istodobno mitoloski
elementi (za pitagorejce su Cak boZanske).

Ukratko, svaki pojam u nasem svjesnom duhu
ima vlastite psihicke asocijacije. Budud¢i da takve
asocijacije mogu biti razlicne jacine (ovisno o
razmjernoj vaznosti pojma za nasu {itavu osob-
nost, ili o drugim idejama, pa i kompleksima s
kojima je povezan u na$oj nesvjesti), one mogu
mijenjati »normalni« znacaj tog pojma. On Cak
moZe postati 1 neSto sasma drugo kad se povuce
ispod razine svijesti.

Moze izgledati kako ti potprazni vidovi svega
§to nam se dogada igraju vrlo malu ulogu u
nasem dnevnom zivotu. Ali u analizi snova, gdje
se psiholog bavi izraZajima nesvjesnog, onl su
vrlo vazni, jer su gotovo nevidljivi korijeni
nasih svjesnih misli. Zbog toga svakidadnji pred-
meti ili ideje mogu u snu dobiti tako veliko psi-
hicko znacenje da se moZzemo probuditi ozbiljno
uznemireni, unato¢ tome $to nismo sanjali ni o
¢emu loSijem negoli je zakljuCana soba ili vlak
na koj smo zakasnili.

Slike koje se stvaraju u snovima mnogo su Zi-
vopisnije 1 jasnije od pojmova i iskustava §to im
odgovaraju u budnom stanju. Jedan je od raz-
loga za to §to u snu takvi pojmovi mogu izra-
ziti svoje nesvjesno znalenje. U svojim svjes-
nim mislima zadrZavamo se u granicama ra-

Ne samo brojevi, nego i takvi
svakidasnji predmeti kao $to je
kamenje i drvece mogu imati
simboli¢ku vainost za mnoge ljude.
Lijevo: neobradeno kamenje, koje su
putnici postavili na rub ceste u
Indiji, predstavlja /ingam, hinduski
falusni simbol rodnosti. Desno:
drvo u Zapadnoj Africi koje
domoroci zovu »ju-jug, ili duhovno
drvo, kojem pripisuju magiénu moé¢.

cionalnih ofitovanja — takvih koja su mnogo
bezbolnija, jer smo ih li§ili vecine njihovih
psihickih asocijacija.

Sje¢am se jednoga svog sna koji mi je bilo
teSko protumaciti. U tom je snu jedan Covjek
pokuSavao stati iza mene i skociti mi na leda.
O tom Covjeku nisam znao nista, osim §to mi
je bilo poznato da je nekako doznao za jednu moju
primjedbu 1 okrenuo njezin smisao u nagrdno
podrugivanje. Ali nisam mogao dokuditi vezu iz-
medu te Cinjenice 1 njegova nastojanja u snu da
sko¢l na mene. U mom stru¢nom radu, medutim,
esto se dogadalo da netko izopacuje moje rijeci —
tako Cesto da sam se rijetko 1 trudio razmiljati
o tome ljuti li me ta vrst izopadenja. T4 ima sta-
novite vrijednosti u odrzavanju svjesna nadzora
nad svojim emotivnim postupcima; a to je, kako
sam uskoro shvatio, bio smisao sna. On je uzeo
jednu izreku iz austrijskoga razgovomog jezika
i pretvorio je u Zivopisnu sliku. Ta izreka, do-
voljno Cesta u obiénu govoru, glasi: Du kannst mir
auf den Buckel steigen (Moze§ mi se popeti na
leda), a znaci: »Bas me briga §to ti kaZe§ o meni.«
AmeriCki istoznaéni izraz, koji bi se lako mogao
javiti u nekom sli¢nom snu, glasio bi: »Go jump
in the lake« (Skoi u jezero).

Tkogod bi mogao re¢i kako je ta slika iz
sna simboliéna, buduéi da doti¢nu okolnost

nije izrazila izravno, nego joj je smisao izrazila
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pomoc¢u metafore koju isprva nisam mogao
razumjeti. Kad se to dogodi (kao §to se &esto
1 dogada) nije rijeC o tome da san namjerno nesto
»skriva«; on samo odrazava manjkavosti naseg
razumijevanja emotivno optereéenoga slikovitog
izrazavanja. Budu¢i da se u svom svakodnevnom
Zivotu moramo 1zjaSnjavati o stvarima S$to je
moguce tocnije, nau¢ili smo odstranjivati prim-
Jese maste iz svoga govora i svojih misli — iz-
gubivsi tako kakvocu koja je jo§ uvijek svojstvena
primitivnom duhu. Vec¢ina od nas pripisuje nes-
viesnom sve mastene psihicke asocijacije $to ih
izaziva svaki predmet ili ideja. Primitivac je,
naprotiv, jo§ uvijek svijestan tih psihickih oso-
bitosti; on obdaruje Zivotinje, biljke ili kamenje
moc¢ima koje su nama tude i neprihvatljive.
Na primjer, stanovnik africke dzungle vidi
danju neko no¢no stvorenje { zna da je to vrac
koji je privremeno postao takvim. Ili ée ga mozda
drzati divljom dulom, ili drevnim duhom nekog
od svojth suplemenika. Drvo mozZe igrati bitnu
ulogu u Zivotu primitivna Covjeka, buduéi da
ono za nj ocigledno ima svoju dusu i glas, 1 taj
¢e Covjek osjetati kako dijeli njegovu sudbinu.
Ima u JuZnoj Americi Indijanaca koji ¢e vas
uvjeravati kako su oni papige zvane crvene arare,
premda su 1 te kako svjesni toga da nemaju ni
perja, ni krila, ni kljunova. Jer, u svietu primi-
tivna Covjeka stvari nemaju onako oStrih gra-
nica kao u naSim »racionalnim« drustvima.
Ono $to psiholozi nazivaju psihickom istov-
jetnoséu ili »mistiénim sudjelovanjem« istrgnuto
je iz naSeg svijeta stvari. A upravo taj svijetli

Lijevo: vrac iz Kameruna koji nosi
lavlju masku. On se ne ponasa kao
da je lav, nego je uvjeren da jest
lav. Kao i Kongoanac sa svojom
pticjom maskom (str. 25), on dijeli
»psihicku istovjetnost« sa

Zivotinjom — istovjetnost koja opstoji
u carstvu mita i simbolizma. Moderni
»racionalni« ¢ovjek pokuSava se
otcijepiti od takvih psihickih
asocijacija (koje se ipak odrZzavaju u
nesvjesnom); za njega je pop — pop,
a bob — bob, dok je lav samo ono sto
u rieéniku (desno) pise da jest.

okrug nesvjesnih asocijacija daje slikoviti 1 mas-
teni oblik svijetu primitivna Covjeka. Mi smo
ga u tolikoj mjeri izgubili da ga ne prepoznajemo
kad se ponovno sretnemo s njim. Mi takve stvari
zadrzavamo ispod praga svijesti; a kad se od
vremena do vremena ipak pojave, ¢ak tvrdimo
kako nesto nije u redu.

Meni su se vise nego jedanput obracali vrlo
obrazovani i inteligentni hjudi zbog svojih neo-
bi¢nih snova, masta ili ¢ak prividanja §to su
ih duboko potresali. Pretpostavljali su da ni
jedan Covjek zdrava duha ne bi mogao trpjeti
od necega takvog i1 da tko god doista ima neko
prividanje mora biti patolo$ki poremecen. Jedan
mi je teolog jednom pripovijedao kako Ezekie-
lova prividanja nisu bila nita drugo nego bolesni
simptomi, a da su Mojsije 1 drugi proroci, dok
su sluSali »glasove« kako im govore, patili od
halucinacija. Mozete zamisliti uzas $to ga je on
osjetio kad se nesto slicno »spontano« dogodilo
njemu samom. Mi smo toliko navikli na prividno
racionalnu prirodu svog svijeta, da teSko mo-
zemo 1 zamisliti bilo kakvo dogadanje koje se
ne moze objasniti zdravim razumom. Primitivni
covjek, suoen s udarcem ove vrste, ne bi sumnjao
u svoje zdravlje; pomislio bi na fetiSe, duhove
ili bogove.

Pa ipak, osjec¢anja koja utjeCu na nas posve
su ista. Zapravo, uzasi §to 1h rada na$a razvijena
civilizacija mogu biti kudikamo zloslutniji od
onih koje primitivni ljudi pripisuju demonima.
Stav moderna civilizirana Covjeka kads§to me
podsje¢a na psihoti¢na bolesnika s moje klinike,

620 ' liquefy

ail, or Hon, lf'an, n. a large, fierce, tawny, loud-roaring
1 part  animal of the cat family, the male with

gment mane: 031: a man of unusual coursge: (astron.
inding the constellstion or the sign Leo: any object
ecome interest, esp. a famous or conspicuous person
ze, an much sought after (from the’lions once kept in
inked: the Tower, one of the sights of London): an old
(elect.)  Scots coin, with a lion on the obverse, worth 74
coils:  shillings Scots (James V1) :—fem. 1i’oness.—ns.
scrib-  li‘oncel, li'oncelle, Honel, (ker.)) a small lion
sertain  used as a bearing; ll'onet, a young lion; li'on-

y'tion, heart, one with great —adj. l'an=
em of hearted—n. u'on-huntem of lions:
issing one who runs after celebrities.—v.t. li‘onise, to
series  treat ag a lion ar object of interest: to go around
um in  the sights of : to show the sights to.—n. li’onism,
[Prob. lionising: lion- lﬁpennnce in_leprosy.—adjs.
1 (pl), Won-like, ll'only.—] ond;: Ervvlder, l::l:' jackal,

supposed to attend upon an, really his hanger-
Shak.) on: -lion’s share, the whole or greater part;
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Lijsvo: sv. Pavao oboren udarcem Gore: javanski seljaci Zrtvuju pijetla Gore: na modernom kipu Britanca

nvoje vizije Krista (na slici kako bi zastitili svoja polja od duhova. Jacoba Epsteina Covjek je viden kao
Caravaggia, talijanskog umjetnika iz Takva vjerovanja i obicaji osnovna su mehanizirano ¢udoviSte — 3§to je
16. stoljeca). nadela primitivna Zivota. mozda slika »zloduha« danasdnjice.

kop je i sam bio lije¢nik. Jednog sam ga jutra
upitao kako je. Odgovorio je da je izvrsno proveo
nac¢ u raskuzivanju Citava neba zivinim kloridom,
nli da za vrijeme toga temeljitoga zdravstvenog
postupka nije naisao ni na jedan Bozji trag. Tu
viduno neurozu ili nesto gore. Umjesto Boga
il »straha od Boga« postoji tjeskobna neuroza,
ili neka vrsta fobije. Osjecanje je ostalo isto,
il mu je predmet izmienio svoje ime 1 narav na-
pore.

Sjecam se profesora filozofije koji mi se jed-
nom obratio zbog svoje fobije u vezi s rakom.
"atio je od prisilnog uvjerenja da ima maligni
tumor, premda se neSto takvog nije nikada otkrilo
ni tucetima rendgenskih slika. »O, znam da
nema nicega«, govorio bi, »ali bi moglo biti.«
S1o je stvorilo tu ideju? Ona je ocigledno nastala
12 straha koji nije izazvan svjesnom namjerom.
I pa je bolesna misao iznenada spopala 1 o€i-
lovala svoju mo¢ koju nije mogao obuzdati.

lom je obrazovanom c¢&ovjeku bilo mnogo
(e priznati takvo ne$to, nego §to bi bilo pri-
mitiveu re¢i da ga je spopao neki duh. Opaki
ulecay zlth duhova u najmanju je ruku dopustiva
pretpostavka u primitivnoj kulturi, dok je za
tiviliziranu osobu potresno iskustvo priznanje da

njezine nevolje nisu nista drugo do neslana $ala
uobrazilje. Primitivna pojava opsjednutosti nije
i5Cezla; ona je uvijek ista. Samo se tumadi na
drugaciji 1 sablaznjiviji nacin.

Napravio sam nekoliko usporedbi ove vrste
izmedu modernog i primitivnog Covjeka. Takve
su usporedbe, Sto ¢u kasnije pokazati, bitne za
razumijevanje ¢ovjekovih sklonosti prema stva-
ranju simbola, 1 za shvacanje uloge §to je igraju
snovi u istrazivanju tih sklonosti. Jer, vidjet ¢emo
kako mnog snovi prikazuju slike 1 asocijacije
koje su sliéne primitivnim idejama, mitovima i
obredima. Te slike sna Freud je zvao »arhai¢nim
ostacima«, a taj izraz navjeSCuje da su to psi-
hi¢ki elementi koji odavno zive u ljudskom duhu.
To je stajalifte svojstveno onima koji nesvijest
drze pukim dodatkom svijesti (ili, slikovitije, kan-
tom za smete koja sabire sve otpatke svjesna
duha).

Daljnje me istrazivanje navelo na misao o
tome kako je taj stav neodrziv 1 da ga treba
odbaciti. Otkrio sam da su takve asocijacije 1
slike sastavni dio nesvjesnoga 1 da se svugdje
mogu zapaziti — bez obzira na to da li je sanjac
obrazovan ili nepismen, pametan ili glup. To
ni u kojem smislu nisu bezivotni ili besmisleni
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nostaci«. One 1 dalje djeluju i posebno su dra-
pocjene (kaa Sto pokazuje dr Henderson u jednom
kasnijem poglavlju ove knjige) upravo zbog svoje
nhistorijske« naravi. One tvore most izmedu naéi-
nd kojima svjesno izraZzavamo svoje misli, 1
jednog primitivnijeg, Zivljeg 1 slikovitijeg oblika
izrazavanja. I taj oblik djeluje izravno na osjecaj
1 emociju. Te su »historijske« asocijacije veza
izmedu racionalnog sadrzaja svijesti i nagona.

Ve¢ sam razmotrio zanimljivu suprotnost
izmedu »nadziranih« misli u budnom stanju i
hogatstva slika stvorenith u snima. Sad moZete
vidjeti jo§ jedan razlog za to razlikovanje: bu-
duci da smo u svom civiliziranom Zivotu tolike
ideje 1isili njihove emotivne djelotvornosti, mi
na njih, zapravo, ni¢im vise ne uzvracamo.
lakvim se idejama sluzimo u svom govoru i
uobiCajeno se ponasamo kad ih drugi upotreb-
ljavaju, ali one ne ostavljaju u nama osobito
dubok dojam. Potrebno je nesto vise od toga, e da
b1 nas odredene stvari toliko dirnule da nas
potaknu na izmjenu svoga stajalista i ponasanja.
A bas to ¢ini »jezik snova«; njegov je simbolizam
lnko jako psihicki djelotvoran da smo prisiljeni
obratiti mu pozornost.

Jedna je gospoda, na primjer, bila nadaleko
poznata po svojim glupim predrasudama i tvr-
doglavom opiranju svakom razloZznom dokazi-
vanju. Moglo joj se Citavu no¢ ne$to dokazivati,
u da sve bude uzaludno; nije popustala ni za

dlaku. Medutim, njezini su snovi izabrali dru-
gaCiji pristup. Jedne je no¢i sanjala da je bila
na vaznom druStvenom skupu. Domaéica ju je
pozdravila rije¢ima: »Kako je lijepo §to ste mogli
do¢i. Svi su vasi prijatelji ovdje, ¢ekaju vas.«
Domacica ju je tada odvela do vrata i otvorila
ih, a sanjaica je zakoracila — u staju za krave!

Taj jezik snova bio je dovoljno jednostavan
da ga shvati i budala. Zena o kojoj je rijeg, nije
isprva htjela priznati smisao svog sna koji je
1zravno pogadao njezin osjecaj vlastite vaznosti;
ali je njegova poruka ipak postigla svoj cilj i
poslije nekog vremena ona ga je morala prihvatiti,
jer nije mogla a da ne shvati kako je to dosjetka
na njen racun.

Takve su poruke nesvijesti vaZnije nego §to
ve¢ina ljudi uvida. Mi smo u svom svjesnom
Zivotu izloZeni utjecajima sviju vrsta. Drugi nas
ljudi poticu ili obeshrabruju, dok nas dogadaji
na radnom mjestu, ili u nasem drustvenom 7zi-
votu, uznemiruju. Takve nas injenice zavode
na putove koji ne odgovaraju uvijek nasoj indivi-
dualnosti. Bez obzira na to da li smo svjesni njiho-
va djelovanja na nasu svijest ili ne, one je uznemi-
ruju i ona im je izloZena gotovo neobranjivo.
Pogotovo se to dogada onoj osobi &iji ekstro-
vertni duhovni nazor pripisuje svu vaznost izvanj-
skim predmetima, ili pak onoj koja gaji osjecaje
malovrijednosti i sumnje u pogledu svoje naj-
unutrasnjije osobnosti.

Lijovo: dvije daljnje predodibe
duhiova. Gore: paklenski demoni
napadaju sv. Antuna (slika
njemackog umjetnika Grinewalda iz
16 stoljeca). Dolje: na srednjoj
ulici japanskog triptiha iz 19. st.
tuh ubijenoga obara svog ubojicu.

lilwoloski sukob rada mnoge
silsmone« modernog Covjeka.
Doesno: karikatura Amerikanca
Gnhana Wilsona prikazuje
Hiudcovljevu sjenu kao stravidni stroj
tn ubijanje. Dolje desno:

karikatura iz ruskog Casopisa
Krokodil prikazuje »imperijalisticki«
Japadni svijet kao razjarenog vuka
kojeg iz Afrike tjeraju zastave
nwesavisnih africkih nacija.
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Sto je veéi utjecaj predrasuda, gresaka, mas-
tarija 1 djetinjastih Zelja na svijest, to viSe posto-
je¢l rascjep postaje neuroticnom disocijacijom
1 vodi k viSe ili manje krivotvorenom Zivotu,
vrio udaljenom od zdravih nagona, prirode i
istine.

Opceniti je zadatak snova da nastoje ocuvati
na$§ psiholoski sklad stvaraju¢i gradu koja na
prikriveni nacin ponovno uspostavlja potpunu
psihicku ravnotezu. To zovem dopunskom (ili
kompenzacijskom) ulogom snova u na$oj psi-
hi¢koj njezi. Ona objasnjava to zbog Cega ljudi
koji imaju nestvarne ideje ili previsoko misljenje
o sebi, odnosno prave veli¢ajne planove koji su
u neskladu s njihovim stvarnim sposobnostima
— zbog Cega takvi ljudi sanjaju o tome kako lete
ili padaju. San nadomje$ta manjkavosti njihove
osobnosti 1 u isto ih doba upozorava na opas-
nosti njihova sadasnjeg ponasanja. Zanemare li
se upozorenja sna, njihovo mjesto mogu zauzeti
stvarne nezgode. Zrtva se moZe survati niza ste-
penice, ili moze doZivjeti prometnu nesrecu.

Sjecam se stanja jednog Covjeka koji je bio
nepovratno umijeSan u brojne sumnjive poslove.
Bio je razvio gotovo bolesnu strast za opasnim
planinarenjem, kao neku vrstu kompenzacije.
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Nastojao je »uzdiéi se iznad sebe«. Jedne je nodi
u snu vidio sebe kako zakoracuje s vrha visoke
planine u prazninu. Kad mi je ispri¢ao svoj san,
odmah sam uocio opasnost za nj, te sam nastojao

naglasiti upozorenje i nagovoriti ga da se obuzda.
Cak sam mu rekao da taj san navje$tuje njegovu
smrt u planinarskoj nesre¢i. Bilo je uzaludno.
Sest mjeseci nakon toga on je »zakoradio u
prazninu«. Planinarski je vodi¢ promatrao njega
i njegova prijatelja kako se spustaju pomocu
uzeta na jednom nezgodnom myjestu. Prijatel]
je nadao privremeno uporiste za nogu na jednoj
izbocini, a sanja¢ ga je slijedio. Odjednom je
ispustio uZe i, prema vodi¢evim rije¢ima, »kao da
je skodio u zrak«. Pao je na svog prijatelja i
obojica su sletjela u dubinu i ubila se.

Drugi tipi¢an primjer povezan je s jednom
7zenom koja je bila vrlo uobraZzena. U svom se
dnevnom Zivotu drzala uzvieno 1 naduto, ali
je sanjala uzasne snove, koji su je podsjecali na
sve vrste nedoliénih stvari. Kad sam ih otkrio, s
gadenjem je odbila da ih prizna. Snovi su od
tada izrazavali prijetnju i Cesto su se ticali sa-
motnih 3etnji Sumama, u koje je obicavala od-
laziti i za vrijeme kojih se prepustala osje¢ajnim
mastanjima. Vidio sam u kakvoj je opasnosti,

Lijevo: dva utjecaja kojima je danas
podloZna svijest pojedinca:
reklamiranje (americka reklama koja
istiCe »drudtvenost«) i politicka
propaganda (francuski plakat za
referendum 1962. godine, koji poziva
da se glasa »za«, a prekriven je
opozicijskim»ne«). Tiidrugi utjecaji
mogu prouzrociti da ne Zivimo u
skladu sa svojom individualnom
prirodom; a psihicku
neuravnotezenost koja odatle
proiziazi mora kompenzirati
nesvjesno.

Desno: svjetionitar (karikatura
Amerikanca Rolanda B. Wilsona)
koji je, po svemu sudeéi, zbog svoje
osamljenosti malo psihi¢ki
poremecen. Njegovo je nesvjesno,
igrajuci kompenzatorsku ulogu,
stvorilo prividena sudruga kojemu
svjetioniCar (u tekstu karikature)
priznaje: »Ne samo to Bille, nego sam
se jucCer opet zatekao kako
razgovaram sam sa soboml«

Delfijska prorocica s kojom se
savjetuje atenski kralj Egej (iz
slikarstva na vazama). »Poruke«
nesvijesti ¢esto su zagonetne i
dvosmislene kao prorolke izreke.

ali ona nije htjela slusati moja brojna upozorenja.
Uskoro nakon toga, u $umi ju je divlja¢ki napao
neki seksualno nastran Coviek; i da nije
priskocilo nekoliko ljudi koji su ¢uli njezine kri-
kove, bio bi je ubio.

U tome nije bilo nikakve ¢arolije. Meni su
njezini snovi priopéili da ta Zena potajno &ezne
za takvom pustolovinom — bas kao §to je pla-
ninar nesvjesno traZio smirenost u konaénom
izlasku iz svojih teSkoca. Ocigledno je kako ni
Jedno od njih nije ocekivalo da ¢e to skupo platiti:
ona s nekoliko prelomljenih kostiju, a on Zivotom.

Tako, eto, snovi mogu katkad najaviti sta-
novite dogadaje mnogo prije negoli se oni
doista zgode. To nije nuZno neko ¢&udo, niti
oblik predvidanja. Mnoge krize u nasem Zivotu
imaju dugu nesvjesnu povijest. Mi im idemo u
susret korak po korak i nesvjesni opasnosti
Sto se gomilaju. Ali ono §to svjesno previdamo,
Cesto prozre naSa nesvijest koja moZe izvijes-
titi 0 tome putem snova.

Snovi nas €esto mogu upozoriti na taj nadin:
ali po svemu sudedi, oni to isto tako &esto i ne rade.
Zbog toga je sumnjiva bilo kakva pretpostavka
o dobronamjernoj pomo¢i koja ¢e nas na vrijeme
zadrzati. 1li, da se izrazimo odredenije, &ini se




da dobronamijerno posredovanje katkada poma-
7e, a katkada ne. Tajnovita ruka moZe ¢ak poka-
zati put u propast; katkada se pokaZe da su snovi
zamke, ili izgleda da su takvi. Ponekada se
ponasaju poput delfijskog proro€ista koje je
kralju Krezu priopéilo da ce, prijede li rijeku
Halys, unistiti veliko kraljevstvo. Istom kad je
presavsi rijeku doZivio potpuni poraz, sinulo mu
je da je to o njegovu kraljevstvu govorilo pro-
rostvo.

U bavljenju snovima ¢ovjek ne moze dopus-
titi da bude bezazlen. Oni se zadinju u duhu koji
nije sasvim ljudski, nego je viSe dah prirode — duh
lijepe i velikodusne, ali i okrutne boZice. Ze-
limo 1i taj duh ocrtati, sigurno ¢emo mu se vise
pribliziti na podru¢ju drevnih mitologija, 1li
basni o prastaroj Sumi, nego u svijesti moderna
tovieka. Ne poricem da je razvoj civilizirana
drudtva urodio velikim dobicima. Ali su ti do-
bici postignuti uz cijenu golemih gubitaka, kojih
smo domasaj jedva pogeli procjenjivati.
Moje usporedbe izmedu primitivnih i civilizi-
ranih stanja imaju dijelom za cilj odvagnuti te
gubitke 1 dobitke.

Primitivnim ¢ovijekom mnogo su vise uprav-
ljali njegovi nagoni nego njegovim »racionalnime«
modernim potomcima, koji su se naudili »svla-
davati«. U tom smo procesu civiliziranja sve
vise odvajali svoju svijest od dubljih nagonskih
slojeva ljudske psihe, a na kraju ¢ak i od tje-
Jesne osnovice psihikih pojava. Srecom, nismo
izgubili te osnovne nagonske slojeve; oni ostaju
dio nesvjesnog, premda se mogu lzraziti samo
u obliku slika sna. Te nagonske pojave — uz-
gredno re¢eno, ne moZe ih se svagda prepoznati
kao takve, jer su simbolina znalaja — igraju
bitnu ulogu u onome §to sam nazvao kompen-
zacijskom ulogom snova.

Zbog mentalne stabilnosti, pa ¢ak 1 fizioloskog
zdravlja, nesvjesno i svjesno moraju biti potpu-
no povezani i tako se kretati usporedmim puto-
vima. Odvoje li se, ili »disociraju«, nastaje psi-
hologki poremeéaj. U tom su pogledu simboli
snova prijeko potrebni prenositelji poruka od
nagonskih do racionalnih dijelova ljudskog duha
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i njihovo tumadenje obogacuje siromastvo svi-
jesti na taj nacin Sto ona ponovno uéi shvacati
zaboravljeni jezik nagona.

Naravski, ljudi moraju sumnjati u tu ulogu,
jer njezini simboli tako esto prolaze neopazeno
ili neshvaéeno. U normalnom se Zivotu razumi-
jevanje snova Cesto drzi nepotrebnim. To mogu
potvrditi svojim iskustvom 5to sam ga stekao o
jednom isto¢noafrickom primitivnom plemenu.
Na moje Cudenje, ti su pripadnici plemena
poricali da ikada sanjaju. Ali u strpljivim, oko-
lisnim razgovorima s njima ubrzo sam otkrio
kako i oni sanjaju poput svih drugih, samo §to
su vierovali da njihovi snovi nemaju nikakva
smisla. »Snovi obi¢nih ljudi niSta ne znace«,
govorili su mi. Mislili su kako su jedino vazni
snovi poglavica i vraeva; njih, koji se brinu
za dobrobit plemena, visoko su cijenili. Jedina
je neprilika bila u tome $to su i poglavica i vraé
tvrdili kako vise nemaju smislenih snova. fzra-
¢unali su da ta promjena potjece od vremena kad
su Britanci dogli u njihovu zemlu. Podrucni
komesar — britanski sluzbenik $to ih je nadzirao
— preuzeo je ulogu »velikih snova« koji su
dotad upravljali ponaSanjem plemena.

Kad su ti plemenici priznali da ipak sanjaju,
samo §to misle da su im snovi besmisleni, bili
su nalik na moderna &ovieka koji misli kako

san nema za nj vaznosti jednostavno zato §to
ga ne razumije. Ali Cak i civilizirani ¢ovjek uz-
mogne katkada opaziti da san (kojeg se mozda
Cak 1 ne sjeCa) moZe poboljSati ili pogorsati
njegovo raspoloZenje. San je »shvacen, ali samo
na potprazni nacin. A to se obino 1 dogada.
Samo u rijetkim prilikama, kad je san posebno
dojmljiv, ili kad se ponavlja u pravilnim razmaci-
ma, veéina ljudi smatra da ga je poZelino pro-
tumaciti.

Ovdje sam duzan iznijeti jedno upozorenje
u vezi s neinteligentnom ili nestru¢nom analizom
snova. Ima ljudi ¢ije je duhovno stanje toliko
neuravnoteZeno da tumacenje njihovih snova mo-
ze biti krajnje opasno; u takwvu je sluéaju vrlo
jednostrana svijest odsjeCena od odgovarajuce
iracionalne ili »sulude« nesvijesti, 1 to se ne
smije zdruZivati, a da se ne poduzmu mjere
opreza.

Govoreéi opctenitije, sasvim je budalasto vje-
rovati u gotove priruénike za tumacenje snova
— kao da netko mozZe jednostavno kupiti sanja-
ricu 1 potraziti odredeni simbol. Nikakav se
simbol sna ne mozZe odvojiti od pojedinca koji
ga sanja 1 nema odredena ili izravna tumacdenja
bilo kojega sna. Svaki se pojedinac toliko mnogo
razlikuje nadinom na koji mu nesvjesno upot-
punjuje ili nadoknaduje (kompenzira) svjesni

Lijevo: Jung na slici (Cetvrti zdesna)
iz 1926. godine s domorocima na
planini Elgon u Keniji. Jungovo
izravno proucavanje primitivnih
drustava dovelo ga je do mnogih
njegovih najvrednijih psiholoskih
spoznaja.

Desno: dvije sanjarice — jedna iz
moderne Britanije a druga iz drevnog
Egipta (potonja je jedan od najstarijih
postojecih pisanih dokumenata,
nastala je oko 2000. godine pr. n. e.).
To »konfekcijsko«, prakticisticko
tumacenje snova je bezvrijedno;
snovi su veoma individualizirani i
njihov se simbolizam ne moZe tocno
klasificirati.

duh da nije moguce znati do koje se mjere snovi
1 njihovi simboli uopée mogu Kklasificirati.

To¢no je da ima snova i pojedinih simbola
ili »motiva« koji su tipiéni 1 Cesto se javljaju.
Medu takve motive pripada padanje, letenje,
proganjanje od opasnih Zivotinja ili nepri-
jatelja, nedovoljna ili besmislena odjec¢a na jav-
nim mjestima, Zurba ili izgubljenost u pokretnoj
gomili, borba s beskorisnim oruzjem ili potpuna
bespomoc¢nost, 1 usiljeno tréanje koje nikamo
ne vodi. Tipi¢ni je djetinjasti motiv san u kojem
se postaje vrlo sicu$nim ili silno velikim kao
Sto je, na primjer, u Alici u Zemlji ¢udesa Le-
wisa Carrolla. Ali ponovno moram naglasiti
da se te motive mora razmatrati u svezi sa samim
snom.

San §to se ponavlja takva je pojava kojoj
treba obratiti pozornost. Dogada se da ljudi
sanjaju isti san od djetinjstva do poodmaklih
godina zrele dobi. Takav je san obi¢no pokusaj
da se nadoknadi odredeni nedostatak u sanja-
Cevu stavu prema Zivotu; ili moZe potjecati iz
kakva traumati¢na trenutka Sto je ostavio za
sobom neku osobitu predrasudu. KadSto moze
1 predvidjeti koji vazni buduéi dogadaj.

Osobno sam godinama sanjao motiv u kojem
bih »otkrio« dio svoje kuée za koji nisam znao
da postoji. Katkad je to bio stan gdje su Zivjeli
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moji davno umrli roditelji 1 u kojem jJe moj
otac, na moje iznenadenje, imao laboratorij za
prouavanje poredbene anatomije riba, a majka
je vodila hotel za sablasne goste. To nepoznato
krilo za goste obicno je bivalo drevnom historij-
skom gradevinom 3to je odavno zaboravljena,
a ipak moja naslijedena imovina. U njoj je bilo
zanimljivo anticko pokuéstvo. a pri kraju tog
niza snova otkrio sam staru knjiznicu s nepoz-
natim knjigama. Konaéno, u posljednjem snu,
otvorio sam jednu od tih knjiga 1 u njoj nasao
izbor prekrasnih simboli¢nih slika. Kad sam se
probudio, srce mi je lupalo od uzbudenja.
Nesto prije toga posljednjeg sna bio sam u
trgovca starim knjigama narucio jednu od kla-
si¢nih kompilacija srednjovjekovnih alkemicara.
Naime, bio sam naiSao u knjizevnosti na neki
citat za koji sam mislio da bl se mogao ticati
rane bizantske alkemije, i htio sam to provjeriti.
Nekoliko tjedana poslije sna o nepoznatoj knjizi
primio sam paket od knjizara. U njemu se nalazio
pergamentski svezak iz 16. stoljeca. Bio je oslikan
privla¢ivim simboli¢kim slikama koje su me od-
mah podsjetile na one iz sna. Buduéi da je po-
novno otkri¢e alkemijskih nacela postalo va-
zan dio moga pionirskog rada na polju psiho-
logije, lako se moZe razumjetl motiv mog sna
koji se ponavljao. Kuca je, dakako. bila simbol
moje osobnosti i svjesnog polja njezina interesa,
dok je nepoznato krilo znacilo slutnju o novom
podrudju zanimanja i istrazivanja, o kojemu maoj
svjesni duh nije niSta znao u to vrijeme. Od
toga trenutka nikad viSe nisam sanjao taj san.

Na vrhu: opcdepoznati primjer Cesta
sna u kojem se raste: crteZ iz Alice u
Zemlji Cudesa (1877) pokazuje kako je
Alica toliko narasla da ispunja kucu.
U sredini: isto tako Cest san u kojem
se leti — s crteZa Williama Blakea,
britanskog umjetnika iz 19. stoljeca,
pod naslovom: »Ah, sanjao sam
nemogucde stvari«,
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Analiza snova

Zapoteo sam ovu raspravu spominjuéi razliku
izmedu znaka 1 simbola. Znak je svagda manji
od pojma koj predstavlja, dok simbol uvijek
znali nedto viSe od njegovoga ociglednog 1 izrav-
nog znadenja. StoviSe, simboli su prirodne i spon-
tane tvorevine. Nikakav genije nije nikada sjeo s
perom ili kistom u ruci 1 rekao: »Sad ¢u izmisliti
simbol.« Nitko ne moZe uzeti neku vise ili manje
racionalnu misao, do koje se doslo logi¢kim
zaklju¢ivanjem ili svjesnom namjerom, 1 onda
joj dati »simboli¢ki« oblik. Bez obzira na to
u kakvo mastovito ukrasno ruho netko moze
odjenuti takvu zamisao, ona ¢e 1 dalje ostati zna-
kom §to je povezan sa sviesnom mi$lju iza nje, a
nece biti simbol koji navje$cuje nedto jo§ nepoz-
nato. U snovima se simbol javljaju spontano, jer
se dogadaju a ne izmisljaju; oni su, dakle, glavni
izvor svega naSeg znanja o simbolizmu.

No simboli se, moram istaknuti, ne javljaju
samo u snovima. Oni nastaju u svim vrstama
psihi¢kih izrazavanja. Ima simbolickih misli i
osjetaja, simboli¢kih ¢ina i okolnosti. Cesto iz-
gleda kako cak 1 nezivi predmeti suraduju s
nesvjesnim u stvaranju simbolickih primjera. U
vezi s tim valja napomenuti kako postoje broj-
ne dobro provjerene pripovijestt o satovima
koji su stali u trenutku smrti svoga gospodara;

jedna takva prica je 1 ona o uri-njihalici iz palace

Friedricha Velikog u Sans Soucyju, koja se za-

Nezivi se predmeti, kako izgleda,
katkada simbolicéno »ponasaju«;
lijevo je sat Friedricha Velikog koji
je stao kad je vlasnik umro 1786.

Simboli se spontano stvaraju u
nesvjesnom (premda kasnije mogu
biti svjesno razradeni). Desno je
ankh, staroegipatski simbol Zivota,
svemira i Covjeka. U poredenju s tim,
znamenja zrakoplovnih kompanija
{sasvim desno) svjesno su smisljeni
znakovi, a ne simboli.

ustavila kad je car umro. Drugi su obi¢no primjeri
oni s ogledalom koje pukne ili slikom koja padne
kad netko umre; 1li manji i neobjasnjivi lomovi u
kuéi gdje netko prozivljava emotivnu krizu. Cak
1 ako skeptici uskrate povjerenje takvim kazi-
vanjima, ovakve se prife stalno javljaju 1 samo
bi to trebalo biti dovoljnim dokazom njihove
psiholoSke vazZnosti.

Ima, medutim, mnogo simbola (medu njima
su 1 najvazniji) koji po svojoj naravi i svom
podrijetlu nisu individualni nego kolektivni To su
uglavnom vijerske slike. Vjernik pretpostavija da
su one bozanskog podrijetla — da su Covjeku
otkrivene. Skeptik izri¢ito kaze da su izmiShene.
Obojica misle krivo. Istina je, kao §to primjeéuje
skeptik, da su vjerski simboli 1 pojmovi stolje-
¢ima bili predmetom brizljive 1 sasvim svjesne
obrade. Jednako je to¢no, kao §to misli vjernik,
da im je podrijetlo obavijeno takvom tajnom
da izgleda kako ne potjeCu od ljudi. No to su
zapravo »kolektivne predodzbe« koje potjecu iz
iskonskih snova 1 stvaralac¢kih masta. Kao takve,
te su slike nehotiCna spontana oclitovanja, a ni-
kako namjerni domisljaji.

Ta je &injenica, §to ¢u kasnije objasniti, iz-
raino 1 znatno utjecala na tumaclenje snova.
Naime, pretpostavite li da je san simbolitan,
jasno je da cete ga drugadije protumaciti kod

osobe koja vjeruje kako je bitna poticajna misao




ili emocija veé¢ po-nata, i da je samo »skrivena«
u snu. U drugem sluéaju, vaSe ¢e tumacenje
snova sadrzavati vrlo malo smisla, jer Cete
otkriti samo ono S$to veC znate.

S tog sam razloga uvijek govorio svojim uce-
nicima: »UCite §to je moguce vise o simbolizmu;
a sve to zaboravite kad analizirate neki san.«
Taj savijet je za prakticni rad toliko vazan da
sam ga pretvorio u pravilo §to me opominje
kako nikad ne mogu shvatiti tudi san dovoljno
dobro da bih ga ispravno protumacio. To sam
uéinio zato da bih obuzdao bujicu vlastitih aso-
cijacija i reakcija koje bi inace mogle nadjacati
nesigurnosti i kolebanja mog bolesnika. Buduci
da je analititaru za lijeCenje najvaznije uhva-
titi $to to¢nije doti¢ne poruke sna (tj. onaj prinos
nesvjesnoga svjesnom duhu) bitno je za nj da
krajnje temeljito istrazi sadrZaj sna.

Jedan moj san iz doba kad sam radio s
Frcudom oslikava to stajaliste. Sanjao sam da
sam »kod kuce«, po svemu sude¢i na prvom
katu, u udobnoj, ubavoj dnevnoj sobi namjeste-
noj u stilu 18. stoljeta. Iznenaden — buduci
da tu sobu nikad prije nisam vidio — poceo sam
se pitati kako izgleda prizemlje. SiSao sam stepe-
nicama i otkrio da je prilicno mra¢no, da su
zidovi oblozeni drvom i da je opremljeno teSkim
namjeStajem iz 16. stoljeca, ili ¢ak 1 starijim.
Moje iznenadenje i radoznalost su rasli. Htio
sam bolje upoznati uredenje te kuce. Zato sam
sifao u podrum gdje sam naSao vrata $t0 su se

Desno su Jungovi majka i otac.
Jungovo zanimanje za stare religije i
mitologiju otrglo ga je od religioznog
svijeta njegovih roditelja (otac mu je
bio pastor) — kako to pokazuje san,
o kojem se raspravlja na ovoj
stranici, a $to ga je sanjao dok je
radio s Freudom. Sasvim desno je
Jung u Burgholzliju, gdje je 1900.
radio kao psihijatar u dusevnoj
bolnici.
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otvarala prema kamenitim stepenicama koje su
vodile u veliku nadsvodenu prostoriju. Pod je
bio od velikih kamenih plota, a zidowvi su izgle-
dali jako stari. Razgledao sam zbuku i vidio
da je pomijeSana s krhotinama cigle. Zidovi su
o&ito bili rimskog podrijetla. Bio sam sve uzbu-
deniji. U jednom sam kutu ugledao Zeljezni
kolut na kamenoj plo¢i. Podigao sam plocu i
ugledao jo§ jedne uske stepenice $to su vodile
u neku spilju, koja je izgledala poput prethisto-
rijske grobnice 1 u njoj su bile dvije lubanje,
nesto kostiju i krhotine posuda. Tada sam se
probudio.

Da je Freud, analiziraju¢i taj san, slijedio
moju metodu istrazivanja njegovih posebnih aso-
cijacija i njegova konteksta, bio bi ¢uo daleko-
seznu pripovijest. No bojim se da bi je on bio
odbacio kao puki pokusaj izbjegavanja problema
koji je bio zapravo njegov. Taj san je u stvari
kratki saZetak mog Zivota, posebno razvoja mog
duha. Ja sam odrastao u kudi staroj 200 godina,
na$ se namjedtaj sastojao ponajvie od komada
starih oko 300 godina, a §to se ti¢e uma, moj
najvec¢i dotadasnji duhovni pothvat bilo je pro-
ucavanje Kantove i Schopenhauerove filozofije.
Velika novost onih dana bilo je djelo Charlesa
Darwina. Malo prije toga Zivio sam s jo§ uvijek
srednjovjekovnim pojmovima svojih roditelja, za
koje su svijetom i ljudima jo§ uvijek vladale
bozanska svemo¢ i providnost. Taj svijet je bio

ostario 1 zastario. Moja je kri¢anska vjera bila

postala relativnom zbog svog susreta s istocnim
religijama i grékom filozofijjom. S tog je razloga
prizemlje bilo tako mrtvo, mrac¢no i ofito ne-
nastanjeno.

Moje tadasnje zanimanje za povijest razvilo
se iz prvobitne zaokupljenosti poredbenom ana-
tomijom 1 paleontologijom, dok sam radio kao
asistent na Anatomskom institutu. Neodoljivo
su me privladile kosti ljudskih okamina, napose
neandertalca, o kojem se naveliko raspravljalo,
1 jo§ spornija lubanja Duboisova pitekantropa.
Zapravo su to bile moje zbiljske asocijacije uz
taj san, ali se nisam usudio spomenuti Freudu
lubanje, kosture, ili leSeve, jer sam znao da ne
voli tu temu. On je gajio Cudnu misao o tome
da sam mu predvidio ranu smrt. To je pak zak-
Jjudio na osnovi €injenica §to sam pokazao mno-
go zanimanja za balzamirana tijela u tzv. Blei-
kelleru u Bremenu, koji smo zajedno posjetili
[909. godine na svom putu prema brodu za
Ameriku.

Zbog toga sam se skanjivao iznijeti svoje
misli, jer sam putem nedavna iskustva bio duboko
dirnut gotovo nepremostivim jazom izmedu Fre-
udova i moga duhovnog nazora o svijetu, i pod-
rijetla. Bojao sam se da ¢u izgubiti njegovo
prijateljstvo ako mu otkrijem svoj unutradnji
svijet, buduéi da sam slutio kako bi on njemu
izgledao vrlo ¢udno. OsjeCajuét se posve nesi-
gurnim u pogledu vlastite psihologije, gotovo
sam mu nehotice lagao o svojim »slobodnim

asocijacijama« e da bih izbjegao nemoguéi za-
datak izvie§¢ivanja o svojoj posve osobnoj 1
potpuno drugacijoj naravi.

Moram se odmah ispri¢ati zbog ove podu-
gacke price o neprilici u koju sam bio upao zato
§to sam Freudu ispripovijedac svoj san. No ta
je prica vrlo dobar primjer za one teSkoce u
koje se Coviek uvaljuje tijekom prave analize
snova. Veoma mnogo toga ovisi o osobnim
razlikama izmedu analitiCara 1 sanjaca.

Ja sam ubrzo uvidio kako Freud trazi neku
moju nedoliénu Zelju. Zato sam mu pokusao
navijestiti da se lubanje, o kojima sam sanjao,
moZda odnose na neke ¢lanove moje obitelji
¢iju bih smrt, zbog odredenog razloga, mogao
prizeljkivati, On se s tom moguéno$cu slozio,
ali ja nisam bio zadovoljan takvim laZnim rje-
Senjem.

Dok sam pokusavao na¢i prikladan odgovor
na Freudova pitanja, iznenada me zbunila spoz-
naja o ulozi §to je subjektivmi Cinitelj igra u psi-
holoskom razumijevanju. Moja je spoznaja bila
tako snazna da sam jedino razmi§ljao o tome
kako bih se izvukao iz te nemoguée zavrzlame,
i izabrao sam lagani izlaz pomocu lazi. To nije
bilo ni ukusno ni moralno, ali bih se inace bio
izlozio neizbjezivom sukobu s Freudom — a to
nisam htio iz mnogo razloga.

Moja se spoznaja sastojala iz iznenadna 1
posve neolekivana uvidanja &injenice da je moj
san oznacivao mene, moj Zivot 1 moj svijet, svu
moju zbiljnost nasuprot teorijskom sklopu 5to
ga je podigao drugi, tudi duh zbog svojih raz-
loga i svrha. To nije bio Freudov san, nego moj;
1 iznenada mi je sinulo §to taj moj san znadl.

Taj sukob objasnjava bitnu stvar kod analize
snova. On, naime, potvrduje da se ne radi toliko
o tehnici koja se mozZe nauliti i primjenjivati
prema utvrdenim pravilima, jer je to dijalekticki
razgovor dviju osoba. Obavi li se taj razgovor
mehanicki, gubi se sanjaceva individualna psi-
hitka osobnost, i terapijski se problem svodi na
jednostavno pitanje: koja ¢e od tih dviju osoba —
— analiticar ili sanja¢ — nadvladati drugu? Ja
sam napustio hipnoticko lijeCenje upravo zbog
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toga $to nisam htio nametati svoju volju drugima.
Zelio sam da procesi ozdravljenja izrastaju iz
bolesnikove vlastite osobnosti, ne iz mojih naloga
koji ¢e imati samo prolazni ucinak. Bio mi je
cilj zastititi 1 oCuvati dostojanstvo i slobodu svog
bolesnika, tako da mozZe Zivieti svojim Zivotom
prema vlastitim Zeljama. Za vrijeme toga rasprav-
ljanja sa Sigmundom Freudom meni je prvi
put sinulo kako prije negoli stvorimo opcenite
teorije o Covjeku i njegovoj psihi treba da mnogo
vise naucimo o zbiljskom ljudskom bi¢u s kojim
se moramo baviti.

Pojedinac je jedina zbiljnost. Sto se vise uda-
ljujemo od pojedinca prema apstraktnim idejama
o Homo sapiensu, vjerojatnije je da ¢emo pogri-
jesiti. U ovim vremenima dru§tvenih preobrazaja
i brze promjene poZeljno je znati mnogo vise
nego §to znamo o pojedinom ljudskom bicy,
jer vrlo mnogo ovisi o njegovim duhovnim i
moralnim kvalitetama. Ali, da bismo sagledali
stvari u njihovoj pravoj perspektivi, treba ra-
zumjeti ¢ovjekovu proslost jednako kao 1 nje-
govu sadasnjicu. Zbog toga je shvaanje mitova
1 simbola od bitne vaznosti.

UH, SVRSIO UE, TIPRLJAVI,
SAD CEKA KAKAV CU POKVARENI,
BLESAVI PRIGOVOR SMRDLJIVI >

SMISLITI. LAZLUVCE! o N 7
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OBJASNITE
SVOJE

Problem tipova

U svim drugim granama znanosti dopusteno je
primijeniti hipotezu na neosoban subjekt. Psiho-
logija vas, medutim, suocava sa sivim odnosima
izmedu dva pojedinca, od kojih se ni jedan ne
moze ligiti svoje subjektivne osobnosti, niti doista
depersonalizirati na bilo koji drugi nacin. Ana-
liti¢ar 1 njegov bolesnik mogu zapoceti razgovor
tako da se ponajprije sloZe kako ¢e razmotriti
izabrani problem na neosobni i objektivan nacin;
ali &im se upuste u takvo razmatranje, njihove se
cjelovite osobnosti ukljuée u raspravljanje. S te
se tocke mozZe dalje napredovati samo ako moze
do¢i do uzajamna sporazuma.

Mozemo li do¢i do bilo kakve objektivne
procjene konacna ishoda? Da, ali jedino ako
usporedujemo svoje zaklju¢ke i mjerila koja op¢e-
nito vrijede u drustvenoj sredini kojoj ti pojedinci
pripadaju. Cak i tada moramo uzeti u obzir
drugtvenu ravnotezu (ili »zdravost«) pojedinca
o kome se radi. Jer rezultat ne moze biti potpuno

PAMETAN JE. OBRACA U STVARI

NJEGOVI SU DOKAZI POBIJA ME SA SMIJE- M SE PRAVI OD MENE
. NEOBORIVI. SNOM LAKOCOM. KAO DA SAM N BUDALU.
Yi. N ~ 71%P= P e\ L) N Lo il

. o DETE s~

1ZGUBIO SI, Nasilni ekstravert nadvladava
12ZGUBIO S|, povucena introverta na karikaturi

Ameri¢anina Julesa Feiffera. Ovi

jungovski termini za ljudske »tipove«
nisu dogmatski: na primjer, Gandbhi,
desno, bio je i asket (introvert) i
politicki voda (ekstravert). Pojedinac

1ZGUBIO S).

moze se samo vise ifi manje
kategorizirati.

— svako lice iz gomile (sasvim desno)

kolektivno izjednacivanje pojedinca s ciljem da
ga se prilagodi »normama« njegova drustva. To
bi dovelo do najneprirodnijeg stanja. Zdravo i
normalno drustvo je ono u kojem se ljudi obi¢no
ne slazu, jer je opcenito slaganje razmjerno ri-
jetko i1zvan podrucja nagonskih ljudskih svoj-
stava.

Neslaganje djeluje kao sredstvo duhovnog
Zivota u drudtvu, ali ono nije cilj; slaganje je
jednako vaZzno. Zato 3to psihologija u osnovi
ovisi 0 uravnotezenim suprotnostima, nijedan
se sud, kod kojeg nije uzeta u obzir njegova sup-
rotnost, ne moze smatrati kona¢nim. Razlog za
tu osobitost lezi u Cinjenici da nema stajaliSta
1znad 1ili 1zvan psihologije, koje bi nam omo-
gucilo da stvorimo konaéni sud o tome $to je
psiha.

Usprkos ¢injenici da snovi zahtijevaju pojedi-
na¢no razmatranje, nuzna su neka uopcavanja
kako bi se sredila 1 razjasnila grada koju psiho-

log sabire proucavaju¢i mnoge pojedince. OCi-
gledno bi bilo nemoguée formulirati bilo kakvu
psiholosku teoriju, ili je tumaciti opisivanjem
mnogih zasebnih slu¢ajeva, bez ikakva nastojanja
da se vidi §to im je zajednic¢ko, a u ¢emu se raz-
likuju. Svako opcenito obiljezje moze biti izab-
rano kao osnovica. Na primjer, moZe se raz-
mjerno jednostavno razlikovati izmedu pojedina-
ca koji su »ekstravertirani«, 1 drugih koji su
»introvertirani«. To je samo jedno od mnogih
mogucih uopéivanja, all ono omogucuje da od-
mah vidimo teikoce koje mogu nastati ako se
dogodi da analiti¢ar pripada jednom tipu a
njegov bolesnik drugom.

Budu¢i da svaka dublja analiza snova vodi
do suprotstavljanja dvaju pojedinaca, ocito je
da mnogo ovisi o tome da li su njihova tipska
stajalista jednaka ili nisu. Pripadaju li obojica
istom tipu, mogu dugo sretno jedriti zajedno.
Ako je pak jedan ekstravert a drug introvert.
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njihova se razli¢na i suprotna stajaliSta smjesta
mogu sukobiti, naro¢ito ako nisu svjesni svog
tipa osobnosti, ili kad su uvjereni da je njihov
tip jedini pravi tip. Ekstravert e, na primjer,
izabrati gledanje veéine; introvert ¢e ga odbaciti
jednostavno zato §to je u modi. Do ovakva
nesporazuma lako dolazi, jer §to je vrijedno za
jednoga nije 1 za drugoga. Freud je, na primjer,
tumacio introvertirani tip kao pojedinca koji je
bolesno zaokupljen sobom. A samopromatranje
1 poznavanje samog sebe mogu isto tako biti
silno korisni 1 vazni.

Prijeko je potrebno uzeti u obzir takve razlike
medu osobama prilikom tumadenja snova. Ne
smije se pretpostavljati da je analitiCar natCovjek,
koji je iznad takvih razlika, samo zato §to je
lije¢nik koji je svladao.psiholosku teoriju 1 od-
govarajucu tehniku. On jedino moZze zamiSljati
kako je nadmocan utoliko §to pretpostavlja da
su njegova teoryja i tehnika apsolutne istine koje
mogu obuhvatiti cjelovitu ljudsku psihu. Bududi
da je takva pretpostavka viSe nego sumnjiva, on
zbilja ne moZe biti siguran u nju. Zbog toga Ce
ga spopasti potajne sumnje ako ljudsku cjelo-
vitost svog bolesnika suodl s teorijom ili tehni-
kom (koja je samo hipoteza ili poku$aj) umjesto
s vlastitom zivom cjelovitoscu.

Citava analitiGareva osobnost samo je prim-
jerena istovrijednost osobnosti njegova bolesnika.

»Kompas« psihe — jo$ jedan
jungovski nacin gledanja na ljude
uopde. Svaka tocka kompasa ima
svoju suprotnost: kod »misacnog«
tipa »osjecajna« Ce strana biti
najmanje razvijena. (»Osjecaj« ovdje
znaci sposobnost vaganja i
ocjenjivanja iskustva — kao kad
netko kaze »Osjecam da je to dobrog,
a ne treba analizirati ili obrazlagati
»zasto«.) Naravno, kod svakog
pojedinca postoji preskakivanje: u
»senzitivne« osobe misljienje i
osjecanje mogu biti gotovo jednako
jako razvijeni (a »intuicija«, koja je
suprotna, bit ée najslabija).
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Psihologko iskustvo 1 znanje nisu ne§to vise od
puke prednosti na analitiarevoj strani. One ga
zadrzavaju izvan borbe u kojoj ga treba provije-
riti kao i njegova bolesnika. Na taj nacin mnogo
toga ovisi o tome jesu li njihove osobnosti skladne,
suprotne ili se dopunjavaju.

Ekstraverzija i introverzija samo su dvije od
mnogih osobitosti ljudskog ponasanja. No one
su gesto priliéno ocigledne i lako prepoznatljive.
Proucava li tkogod, na primjer, ekstravertirane
pojedince, ubrzo <¢e otkriti da se umnogo
razlikuju jedan od drugoga i kako je stoga ekstra-
vertiranost povrsno i preopcenito mjerilo, a da
bi bilo stvarno znacajno. Zbog toga sam prije
vie godina pokusao otkriti neke daljnje osnovne
osobitosti — takve koje mogu posluziti da se
nekako poredaju naoko bezbrojne varijante ljud-
ske individualnosti.

Mene se uvijek doimala ¢injenica da postoji
iznenadujuéi broj pojedinaca koji nikad ne upo-
trebljavaju svoj um, ako to mogu izbjeci, i jedna-
ko toliko onih koji svoj um upotrebljavaju na zap-
repas¢ujuée glup nacin. Takoder sam bio izne-
naden kad god sam uvidio kako mnogi inteli-
gentni i sposobni ljudi zive (koliko se moglo
zakljuciti) kao da nikada nisu nauéili upotreb-
ljavati svoje osjetilne organe i nisu vidjeli stvari
koje su im stajale pred odima, nisu Culi rijeci
Sto su im zvucale u uhu, niti su zapazali ista

misao
/_\
osjetilni intuicija
doiivljaj
osjecaj
osjetilni doZivljaj
osjecaj misao

intuicija

od onoga §to su doticali ili kugali. Neki su Zivjeli
a da nisu bili svjesni stanja vlastita tijela.

Drugi, pak, izgledali su kao da Zive u krajnje
¢udnom stanju svijesti, kao da je stanje u koje
su dospjeli konacno, bez ikakve moguénosti pro-
mjene, ili kao da su svijet i psiha statiéni 1 da ¢e
takvi zauvijek ostati. Izgledali su liSeni svake
uobrazilje, a potpuno su 1 iskljucivo ovisili o
svojoj osjetilnoj zamjedbi. U njihovu svijetu nije
bilo dobrih prilika m moguénosti, u njihovu
»danas« nije bilo zbiljskog »sutra«. Buduénost
je bila puko ponavljanje proslosti.

Ovdje pokuSavam dati ¢itaocu letimican preg-
led svojih prvih dojmova o mnogim ljudima §to
sam ih poceo promatrati prilikom susreti. Me-
dutim, ubrzo sam shvatio da su ljudi, koji upo-
trebljavaju svoj um, oni $to misle — tj. koji prim-
jenjuju svoju intelektualnu sposobnost pokusa-
vajuci se prilagoditi ljudima i okolnostima. A
jednako inteligentni ljudi, koji nisu mislili, bijahu
oni §to su traZili 1 nalazili svoj put osjecanjem.

»Osjecaj« je rije¢ koja zahtijeva stanovito
objasnjenje. O »osjeaju« se govori, na primjer,
kad se radi o »Cuvstvu« (§to odgovara francuskoj
riject sentiment). No istom se rijeCi izrazava 1
misljenje; na primier, priop¢enje Bijele kuée moze
podeti rije¢ima: »Predsjednik osje¢a ...« Zatim,
tom se rije€i moze izraziti intuicija: »Osje¢ao sam
da ...«

Kad upotrijebim rije¢ »osjeéaj« kao suprot-
nost rijedi »misljenje«, imam u vidu sud o vrijed-
nosti — na primjer, ugodan ili neugodan, dobar
ili 108, 1td. Prema toj odredbi, osjecaj nije emocija
(koja je, kao 5to rije¢ kaze, nenamjerna). Osjecaj,
kako ga ja shvacam, jest (poput misljenja) racio-
nalna (tj. sredujuéa) funkcija, dok je intuicija
iracionalna (tj. koja opaza) funkcija. Ukoliko je
intuicija »slutnja«, nije posljedica namjerna ¢ina;
ona je prije nenamjerni dogadaj, koji ovisi o
razliéitim vanjskim i unutrasnjim okolnostima,
nego prosudben: &in. Intuicija je vise nalik na
osjetilnu zamjedbu koja je takoder iracionalni
dogadaj utoliko $to ovisi, u biti, o objektivnim
poticajima kojih opstanak ovisi o fizi¢kim, a
ne duevnim uzrocima.

Ova Cetin fundamentalna tipa odgovaraju odi-
tim sredstvima pomocu kojih se svijest postavlja
prema iskustvu. Senzacija (tj. osjetilna zamjedba)
kaze vam da nesto postoji; misljenje vam kaze
§to je to; ogjecaj vam kaze je li to prijatno ili
nije, a intuicija vam kazuje odakle to dolazi
1 kamo ide.

Citatelj treba da shvati da su ta etiri navedena
mjerila za tipove ljudskog pona$anja upravo Cetiri
stajaliita medu mnogim drugima, kao §to su mo¢
volje, temperament, uobrazilja, pamcenje i tako
dalje. U njima nema ni¢ega dogmati¢nog, nego
ih njihova osnovna priroda preporuca kao prik-
ladna mijerila za klasifikaciju. Meni su ta mjerila
osobito korisna kad moram djeci objasniti rodi-
telie a Zenama muzeve, i obratno. Ona su isto tako
korisna za shvacanje vlastitih predrasuda.

Zbog toga, Zelite li shvatiti tude snove, morate
Zrtvovati vlastite sklonosti 1 potisnuti svoje pred-
rasude. To nije ni lako ni ugodno, jer iziskuje
moralni napor koji nije po svacijem ukusu. No
ako se analitiCar ne potrudi oko kritike svoga
stajalista i ne prizna li njegovu relativnost, nece
dobiti ni tone obavijesti, niti ¢e dovoljno upoz-
nati duh svoga bolesnika.

Analiti¢ar ocekuje od svakoga svog bolesnika
barem stanovitu pripravnost da saslu$a njegovo
misljenje 1 da ga ozbiljno shvati, a jednako pravo,
dakako, valja priznati i bolesniku. Premda je ta-
kav odnos neophodan u svakom razumijevanju,
pa stoga i ofigledno nuZan, uvijek se moramo iz-
nova podsjecati na to kako je u lijeenju vaznije
da bolesnik shvati, nego da se zadovolje anali-
ticareva teorijska ocekivanja. Bolesnikov otpor
analiticarevu tumacenju nije nuzno neprikladan;
on je prije sigurni znak da nesto ne »§timac.
Ili bolesnik jo§ nije doSao dotle da shvaca, ili
tumadenje ne odgovara.

Kad nastojimo protumaditi simbole snova
druge osobe, gotovo nam uvijek smeta to §to
smo skloni neizbjeZne praznine u svom razu-
mijevanju popunjavati projekcijom — tj. pomocu
pretpostavke o tome da je ono §to analitilar
zamjecuje 1li misli jednako onome §to zamjeduje
ili misli sanjac. Da bih nadjadao taj izvor gresaka,
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uvijek isticem kako je vazno ostati u kontekstu
odredena sna 1 iskljuéiti sve teorijske pretpo-
stavke o snima uopée — osim postavke da snovi
na neki nacin imaju smisla.

Iz svega $to sam do sada rekao bit ¢e jasno da
ne mozemo postaviti nikakva op¢a pravila za
tumacenje snova. Kad sam ranije ustvrdio kako
izgleda da je opcenita zadaca snova kompenzira-
nje {nadoknadivanje) manjkavosti ili izopalenja
svjesna duha, htio sam reéi da ta tvrdnja omogu-
éuje najnadobudniji pristup prirodi odredenih
snova. Na nekoliko primjera moZzete vidjeti kako
se ta zadaca jasno ocituje.

Jedan je od mojih bolesnika veoma cijenio
sebe i nije bio svjestan da gotovo svakoga svog
poznanika razdrazuje svojim razmetanjem moral-
nom naduto$éu. On mi se jednom obratio zbog
sna u kojem je vidio pijanog skitnicu kako se
valja u grabi — i tu je sliku samo nadmoc¢no
popratio: »Stradno je vidjeti kako nisko Covjek
moZe pasti.« Bilo je jasno da je neprijatna pri-
roda sna u najmanju ruku pokusaj da se prigusi
njegovo naduto misljenje o vlastitoj vrijednosti.
No on je sadrzavao i nesto vide od toga. Pokazalo
se, naime, da mu je brat degenerirani alkoholi¢ar.
Osim toga, san je otkrio da mu je njegov nadmocni
stav nadoknadivao brata, njegov vanjski 1 unut-
rasnji lik.

U drugom sluc¢aju §to ga pamtim Zena, koja
se ponosila svojim inteligentnim shva¢anjem psi-
hologije, uzastopce je sanjala o drugoj zeni. Kad
je tu Zzenu upoznala u dnevnom Zivotu nije joj
se svidjela, drzala ju je uobrazenom i nepoStenom
spletkaricom. Medutim. u snovima joj se ta
7ena pojavljivala gotovo kao sestra, bila je sr-
daéna i ljupka. Moja bolesnica nije mogla shva-
titi zasto sanja tako povoljno o osobi kojoj
nije naklonjena. A ti su snovi nastojali prenijeti
misao da je ona sama »zasjenjena« nesvjesnim
karakterom koji nalikuje onoj drugoj Zeni. Mojoj
bolesnici, koja je imala vrlo ¢vrste ideje 0 svojoj
osobnosti. bilo je teSko shvatiti da joj taj san
zbori o njezinom kompleksu moéi 1 njezinim
skrivenim motivima — o nesvjesnim utjecajima
koji su je vise od jedanput gurnuli u neugodne
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razmirice s prijateljicama. Za njih je ona uvijek
okrivljivala druge, a ne sebe.

Ne radi se samo o tome da mi predvidamo,
zanemarujemo i potiskujemo »osjenjenu« stranu
naSe osobnosti. To mozZemo uéiniti 1 s naSim
pozitivnim kvalitetama. Primjer kojeg se sjecam
tie se jednoga, po svemu sudeéi, skromna i
povulena Covijeka vrlo uljudnog ponaSanja. Taj
tovjek je svagda izgledao zadovoljan mjestom
u pozadini, ali je obzirno zahtijevao da bude
nazoc¢an. Kad se trazilo da govori, iznio bi dobro
upuéeno misljenje, premda ga nikad nije name-
tao. No katkad je nagovijestao da bi se dana
stvar mogla obraditi mnogo bolje, na viSoj ra-
zini (premda nikad nije objasnio kako).

U svojim je snima. medutim, stalno susrctao
velike povijesne likove, kao $to su Napoleon
i Aleksandar Veliki. Ti su snovi o€ito kompen-
zirali kompleks manje vrijednosti. No imali su
i drugi smisao. Kakav mora da sam ja Covjek,
pitao je san, kad me posjecuju takvi odli¢nici?
U tom pogledu, san je upozoravao na potajno

samoprecjenjivanje, §to je potiskivalo sanjalev

osje¢aj manje vrijednosti. Ta ga je nesviesna
misao o veli¢ini odvajala od zbiljnosti njegove
okoline 1 omogucivala mu da se drz daleko od
obaveza koje su neodgodive za druge ljude. On
nije osjecao potrebu dokazivati — m sebi ni
drugima — da se njegova nadmocna ocjena te-
melji na nadmoc¢noj vrijednosti.

On je, u stvari, nesvjesno igrao nezdravu igru,
i snovi su je nastojali iznijeti na razinu svijesti
na zanimljivo dvosmisleni nacin. Druzenje s Na-
poleonom 1 ¢askanje s Aleksandrom Velikim
upravo su ona vrsta maste koja stvara kompleks
manje vrijednosti. Ali zaSto san, postavlja se
pitanje, nije mogao biti ocigledan i jasan u tom
pogledu, i zaSto nije nedvosmisleno kazao to §to
je imao kazati?

Cesto su mi postavljali to pitanje i sam sam
ga Gesto postavljao. Cesto me iznenaduje mu-
¢an nacin na koji snovi nastoje izbje¢i odredenu
obavijest, ili 1zostaviti odlu¢nu tocku. Freud je
tvrdio da postoji posebna funkcija psihe koju
je nazvao »tenzurom«. Drzao je da ona izokrece
slike sna, ¢ini ih neprepoznatljivim ili varavim,

Lijevo: propalialkoholi¢ar unjujorékoj
sirotinjskoj cetvrti (iz filma Ulica
Bowery, snimljenog 1955). Takav se
lik moze pojaviti u snovima Covjeka
koji se osjeca vrednijim od drugih.

Na taj ¢e nacin njegovo nesvjesno
kompenzirati jednostranost njegova
svjesnog duba.

Desno: Mora, kako ju je naslikao
Henry Fuseli, umjetnik iz 18. stoljeca,
rodom Svicarac. Gotovo se svakom
dogodilo da ga probude,
oneraspoloie ili uznemire njegovi
snovi; ¢ini se da nase spavanje nije
zasticeno sadrZajem nesvjesnog.

kako bi svijest, koja sanja, zavela u pogledu
zbiljskog sadrzaja sna. Skrivajuéi kriticnu misao
od sanjata, »cenzor« mu S§titi san od udarca
neugodnih sje¢anja. No ja sam nepovjerljiv prema
teoryji o tome da je san cuvar spavanja; Snovi,
naime, jednako Cesto remete spavanje.

Prije se moze re¢i kako priblizavanje svijesti
utjeCe na potprazne sadrzaje tako da ih »brise«.
U potpraznom su stanju ideje i slike na mnogo
niZzoj razini napetosti nego u svijesti. U pot-
praznim uvjetima one gube jasnocu odredenosti;
odnosi su medu njima nedosljedniji 1 neodre-
denije nalikuju jedna na drugu. manje su ra-
cionalne 1 stoga »nejasnije«. To se takoder moze
zapaziti kod svih stanja sliénih snu, bila ona
posljedicom umora, groznice ili trovanja. No
dogodi li se neSto §to nekoj od tih slika podari
veCu napetost, one postaju manje potprazne i,
§to se wviSe priblizavaju pragu svijesti, tocnije
odredene.

Na osnovi te ¢injenice mo:=¢ sc¢ shvatiti zasto
se snovi &esto izrazavaju u vidu analogija, zasto

se jedna slika i1z sna pretapa u drugu, 1 zasto se




Cini da za njih ne vaZze ni logika ni vremenski
razmjeri naSega budnog Zivota. Oblik §to ga
san poprima prirodan je za nesvjesno, jer se
grada, od koje oni nastaju, zadrzava ispod praga
svijesti upravo na taj nacin. Snovi ne uvaju
spavanje od onog §to je Freud zvao »nepodnos-
ljivom Zeljom«. Ono §to je on zvao »prikrivanjem«
u stvari je oblik Sto ga svi poticaji prirodno
poprimaju u nesvjesnom. Dakle, san ne moze
stvoriti odredenu misao. Poéne li to Ciniti, pre-
staje biti san, jer prelazi prag svijesti. Zbog toga
se ¢ini da snovi preskatu ono 3to je svjesno-
sti najvaznije i kao da wvide otkrivaju »rub
svijesti«, poput blijedog odsjeva zvijezda u pot-
punoj pomrdini sunca.

Trebamo znati da su simboli snova ve¢inom
o&itovanja psihe, koja su izvan nadzora svijesti.
Smisao 1 svrhovitost nisu povlastice uma;
oni djeluju u svoj zivo) prirodi. Nacelno nema
razlike izmedu organskog 1 psihi¢kog razvoja.
Kao §to biljka stvara svoj cvijet, tako psiha
stvara svoje simbole. Svaki je san dokaz tog
procesa.

Tako, pomocu snova (uza sve vrste intuicija,
poticaja 1 drugih spontanih dogadaja) nagonske
snage utjeu na djelotvornost svijesti. Je li taj
utjecaj dobar ili lo§ — ovisi o zbiljskom sadrzaju
nesvjesnog. Sadrzi li ono previde stvarl koje bi
normalno trebale biti svjesne, djelovanje mu po-
staje izopaCeno 1 pristrano; pokazuje se da se
motivi ne temelje na istinskim poticajima, ve¢
da svoje postojanje i psihicku vaznost duguju
Cinjenici $to su predani nesvjesnom zbog potis-
kivanja ili zanemarivanja. Oni, tako reéi, prek-
rivaju normalnu nesvjesnu psihu 1 izopaCuju
njezinu prirodnu teznju da izrazi temeljne sim-
bole i motive. Stoga je razloZno za psihoanali-
tiCara, koji se bavi uzrocima duSevnog poreme-
Cenja, §to pocinje tako da od svog bolesnika
izmami manje ili vise dobrovoljnu ispovijed i
dozna sve ono ¢ega se bolesnik gnusa 1h boji.

To je nalik na mnogo stariju crkvenu ispovijed
koja je u mnogom pogledu prethodila modernim
psiholoskim tehnikama. To je barem opcenito
pravilo. U praksi, medutim, mozZe se dogoditi
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obratno: premoc¢ni osjecaji manje vrijednosti, ili
ozbiljna slabost, mogu bolesniku veoma otezati,
¢ak onemogutiti suoéenje s novim dokazom svoje
slabosti. Zato sam Cesto drzao korisnim zapoceti
tako da se bolesniku pruZe pozitivni izgledi;
oni mu pruzaju osjecaj sigurnosti, koji je od po-
mo¢i kad se priblizava muénijim uvidima.

Uzmite na primjer san o »osobnom napredo-
vanju« u kojem netko, recimo, pije ¢aj s engles-
kom kraljicom, ili je u prisnim odnosima s papom.
Ako doti¢ni sanja¢ nije shizofrenik, ispravno tu-
macenje tog simbola uvelike ovisi 0 njegovom
trenutnom dusevnom stanju — to jest o stanju u
kojem je njegovo ja. Precjenjuje li sanjac svoju
vrijednost, lako je pokazati (pomocu grade §to je
daje asocijacija ideja) kako su neprikladne i
djetinjaste sanjaeve Zelje 1 koliko one potjecu iz
djetinjih Zelja da bude jednak svojim roditeljima,
ili jaci od njih.

No, ako se radi o sluaju inferiornosti,
u kojem je posvudasnji osjecaj bezvrijednosti
ve¢ nadvladao svaki pozitivni vid sanjageve osob-
nosti, bilo bi ga posve pogresno jo§ jade utudi
pokazujuéi mu kako je djetinjast, smijeSan ili
¢ak nastran. To bi okrutno povecalo njegov
osje¢aj manje vrijednosti, a prouzrocilo bi i ne-
pozeljniisasvim nepotrebni otpor prema lijecenju.

Nema ni jedne terapijske tehnike niti teorije
koja se moze opcenito primjenjivati, budu¢i da se
u svakom konkretnom slucaju, kojeg se netko
prihvati zbog lije¢enja, radi o pojedincu u speci-
fitnom stanju.

Sjecam se jednoga svog bolesnika kojeg sam
morao lijeéiti devet godina. Vidao sam ga svake
godine samo nekoliko tjedana, jer je Zivio u

Desno: junagki snovi kojima Walter
Mitty (u filmu snimljenom 1947.
godine prema pripovijesti Jamesa
Thurbera) kompenzira svoj osjecaj
manje vrijednosti.

inozemstvu. Od prvoga nafeg susreta znao sam u
cemu je njegova stvarna te$koca, ali sam takoder
vidio da ¢e i najmanji pokusaj dopiranja do istine
naici na zestoku obrambenu reakciju koja je prije-
tila potpunim raskidom izmedu nas. Htio to ili ne,
morao sam uciniti sve §to sam mogao kako bih
saduvao nalu vezu 1 pratio njegovo skretanje,
koje su potpomagali njegovi snovi, i koje je od-
vodilo naSe razgovore od korijena njegove neu-
roze. Udaljavali smo se toliko da sam &esto
sebe optuzivao zbog odvodenja svog bolesnika
s pravog puta. I jedino §to me sprecavalo da ga
grubo suocim s istinom, bila je dinjenica da se
njegovo stanje polagano, ali o¢ito poboljsavalo.

U desetoj godini, medutim, bolesnik je izja-
vio da je izlijeCen 1 osloboden svih svojih sim-
ptoma. Bio sam iznenaden takvom izjavom jer je
teorijski njegovo stanje bilo neizljedivo. Primije-
tivsi moju zacudenost, nasmijedio se i rekao
(navodim smisao): »A nadasve vam Zelim zahva-

liti na vasoj takti¢nosti 1 strpljivosti kojima ste mi

pripomogli da nadjadam muéan uzrok svoje neu-
roze. Sada vam mogu reci sve o njemu. Da sam bio
u stanju govoriti slobodno o tome, bio bih vam
ga otkrio prilikom prvog razgovora. No to bi
bilo unistilo moju vezu s vama. A gdje bih onda
bio? Bio bih moralno propao. Tijekom deset
godina naucio sam da vam vjerujem; i kako je
moje povjerenje prema vama raslo, stanje mi se
poboljsavalo. Poboljsavalo se zato $to mi je taj
polagani postupak vracao vjeru u sebe. Sada sam
dovoljno jak da otvoreno raspravljam o problemu
koji me razarao.«

Zatim je poraznom iskreno8éu iznio svoj prob-
lem i pokarao mi razloge za osobiti pu.t S§to ga je
ljecenje moralo preéi. Prvobitni je $ok bio takav
da se on sam nijc bio u stanju suoditi s njim.
Trebala mu je tuda pomoc, i od lijecenja se
vise trazilo da polagano uspostavi povierenje
nego da dokaze jednu klinicku teoriju.

Od takvih sam slu¢ajeva naucio kako je bolje
prilagodivati svoje metode potrebama pojedineg

Ludnica, kako ju je naslikao Goya.
Obratite pozornost na »kralja« i
»biskupa« na desnoj strani.
Shizofrenija gesto dobiva oblik
»osobne egzaltacije«.
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bolesnika, nego se prepustiti opcenitim teorij-
skim razmiSljanjima koja u nekom zasebnom
sludaju mogu biti neprimjenjiva. Poznavanje ljud-
ske prirode, koje sam stekao u 60 godina prak-
ti¢nog rada, poudilo me da svaki slucaj smatram
novim i da za nj, ponajprije, moram potraZiti
individualni pristup. Kad3to se nisam skanjivao
u¢i u brizljivo prouéavanje dogadaja i maSta
iz djetinjstva; u drugim sam prilikama pocinjao
s najisturenijim simptomom, premda je to zna-
¢ilo vinuti se u vrlo daleke metafizicke speku-
lacije. Sve ovisi o upoznavanju jezika doti¢nog
bolesnika i o tome da se prati tapkanje njegova
nesviesnog prema svjetlu. Neki sluCajevi zahti-
jevaju jednu, a neki drugu metodu.

To je pogotovo tocno kad se ho¢e protuma-
giti simbole. Dva razli¢na pojedinca mogu sanjati
gotovo isti san. (A to je, kako se u kliniCkom
iskustvu ubrzo otkriva, ¢e3¢e negoli neupuceni
moze misliti). No ako je, primjerice, jedan sanjac
mlad, a drugi star, drugaciji je, ovisno 0 tome,
i problem koji ih muci; i ofigledno bi bilo pog-
refno protumaditi oba sna na isti nacin.
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Primjer koji mi pada na pamet jest san O
grupi mladiéa §to jadu preko Sirokog polja. Sa-
nja¢ je na Celu i preskace jarak pun vode ne
osvréuéi se na opasnost. Ostali jaha¢i padaju
u jarak. Mladi¢ koji mi je prvi ispripovijedao
taj san bio je oprezan Covjek, introvertiran tip.
No &uo sam isti san i od starca odvazna karaktera,
koji je Zzivio djelatnim i poduzetnim Zivotom.
U doba kad je sanjao taj san bio je nemocan i
svom je lijeéniku i svojoj bolnicarki zadavao
mnogo muke; a zapravo je Stetio sebi time §to
se nije pridrzavao medicinskih uputa.

Bilo mi je jasno da taj san priop¢uje mladicu
ono §to treba da ¢ini. Naprotiv, starca je upozo-
ravao na ono §to on jo§ uvijek ¢ini. I dok je tako
isti san kolebljiva mladi¢a ohrabrivao, starcu
takvo ohrabrenje nije bilo potrebno; poduzetni
duh §to je jo§ uvijek palucao u njemu bio je, u
stvari, njegova najveéa nevolja.

Taj primjer sna §to su ga sanjali mladic i sta-
rac pokazuje kako tumacenje snova i simbola
uveliko ovisi o pojedinaénim prilikama sanjaca
i o stanju njegova duha.

Kao §to pokazuje ovaj muzejski
izlozak, ¢ovjelji zametak slican je
zamecima drugih Zivotinja (i tako
nazna&uje Covjekov fizi¢ki razvoj).
Psiha se takoder wrazvila«; i neki
sadrzaji nesvijesnog u moderna
Zovjeka sliéni su umotvorinama
drevnog Covjeka. Jung je nazvao te
umotvorine arhetipskim slikama.

Arhetip u simbolizmu sna

Vet sam ustvrdio kako snovi sluze svrsi kompen-
zacije. Ta tvrdnja zna¢i da je san normalna
psihicka pojava koja prenosi nesvjesne reakcije
ili spontane poticaje u svijest. Mnogi se snovi
mogu protumaciti uz pomo¢ sanjaca koji pruza
1 asocijacije 1 kontekst slika iz sna, koji zatim
pomazu sagledati sve njegove vidove.

Ova je metoda primjerena svim obi¢nim slu-
¢ajevima, kakvi su oni kad vam rodak, prijatelj
ili bolesnik ispri¢a san manje-vi§e u razgovoru.
Al kad je rije¢ o sanjanju koje nas opsjeda, 1li
pak o vrlo emotivnim snovima, osobne asocija-
cije, koje stvara sanja¢, obi¢no nisu dovoljne
za uspje$no tumacenje. U takvim sludajevima
moramo uzeti u obzir ¢injenicu (koju je Freud
prvi zamijetio 1 komentirao) da se u snovima
¢esto javljaju elementi koji nisu individualni i
ne mogu se izvesti iz sanjaceva osobnog iskustva.
Te sastojke, kako sam ve¢ spomenuo, Freud je
zvao »arhaiénim ostacima« — a to su duhovni
oblici kojih se nazo¢nost ne moZze objasniti ni¢im
u pojedincevu Zivotu I za koje se ¢ini da su iskon-
ska, urodena i naslijedena obli¢ja ljudskog duha.

Upravo zato §to ljudsko tijelo predstavlja
Citav muzej organd, od kojih je svaki prosao dug
povijesni razvoj, ocekivali bismo da ée i duh
biti organiziran na sli¢an nacin. On, naime, ne
moze biti u vetoj mjeri bez povijesti nego tijelo
u kojem opstoji. No pri tom pod »povijeScu«
nikako ne mislim na ¢injenicu da duh sam od sebe
izgraduje svjesnim obracanjem proslosti preko
jezika 1 drugih kulturnih tradicija. Mishm na
bioloski, pretpovijesni i nesvjesni razvoj duha u
arhai¢nom &ovjeku, Cija je psiha jos§ uvijek bila
bliska Zivotinjskoj.

Ta neizmjerno stara psiha tvori osnovicu naseg
duha bas$ kao $to se struktura naeg tijela temelji
na op¢em anatomskom uzorku sisavaca. Iskusno
anatomovo ili biologovo oko otkrit ¢& mnoge
tragove toga izvornog uzorka u na3im tjjelima.

Iskusni istraziva¢ duha moze isto tako nazrijeti
sli¢nosti izmedu slika sna moderna Covjeka 1
proizvoda primitivna duha, njegovih »kolektivnih
slika« 1 njegovih mitoloskih motiva.

Bas kao Sto biologu treba znanost o pored-
benoj anatomiji, tako psiholog ne moze bez »po-
redbene anatomije psihe«. U praksi, da se izrazim
drugacije, psiholog mora ne samo imati dovoljno
iskustva o snovima i drugim tvorevinama nes-
vjesne djelatosti, nego i o mitologiji u njezinu
najdirem smislu. Bez toga nitko ne mozZe uoditi
vazne sli¢nosti; na primjer, nije moguée zapaziti
slicnost izmedu prisilne neuroze 1 klasiéne de-
monske opsjednutosti, ako se nema iskustvenoga
znanja o jednoj i drugoj.

Moje poglede o »arhai¢nim ostacimac, koje
ja zovem »arhetipovima« ili »iskonskim slikamax,
stalno kritiziraju ljudi koji oskudijevaju znanjem
o psihologiji snova 1 mitologiji. Termin »arhetip«
Cesto se krivo shvacéa kao oznaka za neke odre-
dene mitoloSke slike ili motive. Al te slike i ti
motivi nisu nita viSe nego svjesne predodZzbe;
1 bilo bi besmisleno tvrditi da se takve nestalne
predodzbe mogu naslijediti.

Arhetip je teZnja da se stvore takve predodzbe
motiva koje se mogu vrlo mnogo razlikovati
u pojedinostima, a da ne izgube osnovni oblik.
Ima, na prnimjer, mnogo predodzaba motiva o
nesloznoj bradi, ali sam motiv ostaje isti. Moji
su kriti¢an netoéno tvrdili da se ja bavim »nasli-
jedenim predodZbama« i na temelju toga su
odbacili ideju o arhetipu kao puku predrasudu.
Promakla im je ¢injenica da bismo arhetipove,
da se stvaraju u naloj svijesti (ili ih ona stjece),
sigurno razumjeli i ne bismo se zbunili ni iz-
nenadili kad nam se pojave u svijesti. Oni su,
zapravo, nagonski rrend, koji je jednako upadljiv
kao Sto je upadljiv 1 poticaj u ptica da grade
gnijezda, ili u mrava da stvaraju organizirane
nastambe.
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Covjekove nesvjesne arhetipske slike
jednako su nagonske kao i
sposobnost divljih pataka da se sele
(u formaciji), ili mrava da stvaraju
organizirana druétva, ili pceléd da
poigravajudi zatkom (gore) javljaju
roju toéno nalaziste hrane.

Na ovome mjestu moram pojasniti odnos
izmedu nagona i arhetipova: ono §to ispravno
zovemo nagonima to su psiholoski porivi 1 osjeti
th zamjeCuju. Medutim, oni se istodobno ocituju
1 u masti i Cesto otkrivaju svoju nazoCnost samo
simbolickim slikama.

Ta ofitovanja nazivam arhetipovima. Oni su
nepoznatoga podrijetla i stvaraju se u svako
doba 1 u svim dijelovima svijeta — &ak 1 ondje
gdje treba iskljuéiti predaju putem izravnoga
potomstva ili »unakrsnu oplodnju« putem
seljenja.

Sje¢am se mnogih ljudi koji su mi se obracali
zato §to su ih zbunjivali njihovi snovi, ili snovi
njihove djece. Nikako nisu mogli shvatiti jezik
sna. Razlog je tomu bio taj §to su ti snovi sadr-
Zavali slike koje se nisu dale povezat ni¢im Cega

Moderni je profesor dozivio
»prividenje« posve jednako onome
drvorezu u staroj knjizi koju on nikad
nije vidio. Dolje je naslovna strana
knjige s jo§ jednim drvorezom koji
simbolizira sjedinjenje muskog i
Zzenskog nacela. Takvi arhetipski
simboli nastaju iz prastare kolektivne
osnovice psihe.
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su se moglh sjetiti, ili §to bi se moglo dogoditi
njihovoj djeci. A poneki su od tih bolesnika bili
veoma obrazovani: zapravo, neki su od njh
1 sami bili psihijatri.

Zivo se sjecam jednoga profesora kojemu se
bilo iznenada prividjelo 1 mislio je da je bolestan.
Dosao je k meni potpuno izgubljen. Ja sam jed-
nostavno skinuo s police knjigu staru 400 godina
i pokazao mu stari drvorez koji je prikazivao
upravo njegovo prividenje. »Nemate razloga vje-
rovatl da ste bolesni«, rekao sam mu. »Za vase
se prividenje znalo prije 400 godina.« Potom
je sjeo kao pokosen, ali ponovno normalan.

Jedan vrlo vazan slucaj ticao se ¢ovjeka koj
je 1 sam bio psihijatar. Jednog mi je dana donio
rukom ispisanu knjizicu koju mu je poklonila
njegova desetogodisnja kéi za Bozic. Knjizica
je sadrzavala niz snova $to ih je sanjala kad joj
je bilo osam godina. Ti su snovi bili strasniji
od svih koje sam ikada Cuo i ja sam i te kako
shvacao zbog ¢ega su oni njezinom ocu Vvise
nego zagonetni. Premda djetinji, bili su stravicni
1 sadrzavali su slike kojih podrijetlo njezin otac
nikako nije shva¢ao. Evo vaznih motiva iz tih

snova .
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1) »Zlo¢udna Zivotinja«, Cudoviste sli¢no zmiji
s mnogo rogova, ubija i1 prozdire druge Zivotinje.
Ali uto dolazi Bog iz &etiriju kutova — zapravo
su to Cetiri zasebna Boga, 1 ozivljuju sve mrtve
Zivotinje.
2) Uzlijjetanje u nebo gdje se pleSu poganski
plesovi; 1 silazak u pakao gdje andeli ¢ine dobra
djela.
3) Copor sitnih Zivotinja pladi sanjacicu. Zivo-
tinje rastu do golemih razmjera, a jedna od njih
prozdire djevojcicu.
4) U malenog se mifa zavlace crvi. zmije, ribe
1 Jjudska bi¢a. Tako mi§ postaje ljudsko bice.
To je prikaz Cetiriju faza u €ovjekovu pod-
rijetlu.
S) Vidi se kapljica vode onakvom kakva je pod
sitnozorom. Djevojcica vidi da je kap puna grana
drveca.
To je prikaz postanka svijeta.
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6) Zao djecak drzi grudu zemlje i baca komadice
u svakoga tko prolazi. Tako svi prolaznici posta-

ju zli.

7) Pijana Zena pada u vodu i izlazi preporodena
1 trijezna.

8) Prizor iz Amerike: mnogi se ljudi valjaju po
mravinjaku jer su ih napali mravi. Sanjacica, sva
ustradena, pada u vodu.

9) U pustinji na mjesecu sanjaCica tone tako
duboko u tlo da stize do pakla.

10) U ovom snu djevojcicl se privida svjetlosna
lopta. Ona je dodiruje. Iz nje izlaze pare. Dode
covjek 1 ubije djevojdicu.

I1) Djevojcica sanja da je opasno bolesna. Od-
jednom, 1z njezine koZe izlije¢u ptice 1 svu je
prekriju.

12) Rojevi muha pomrade sunce, mjesec 1 sve
zvijezde osim jedne. Ta jedina zvijezda padne
na sanjacicu.

Usporedba s arhetipskim motivima
u djevoj¢ic¢inom prvom snu (str. 70).
Lijevo: s kaizdrale u Strasbourgu,
Krist na krizu nad Adamovim grobom
— §to simbolizira temu ponovnog
rodenja (Krist kao drugi Adam).
Gore: na crtezu Navaho-Indijanaca
u pijesku glave s rogovijem
predstavijaju Cetiri kuta svijeta.

U britanskoj kraljevskoj krunidbenoj
sveCanosti monarh (desno, kraljica
Elizabeta i1, godine 1853) predstavljen
je narodu na etvorim vratima
Vestminsterske opatije.

U neskracenom njemackom izvorniku svaki
san podinje rijeCima stare bajke: »Jednom dav-
no...« Tim rije¢ima mala sanjacica hole redi
kako ona osjea da je svaki san neka vrsta bajke
koju ona Zeli ispripovijedati svom ocu kao bo-
Zi¢ni dar. Otac je poku3ao objasniti snove svoje
kéeri njihovim kontekstom. No to mu nije uspijelo,
jer se Cinilo da za njih nije imao osobnih asoci-
jacija.

Moguénost da su ti snovi sviesne izmisljotine
mozZe, naravno, iskljuciti samo onaj tko je poz-
navao to dijete dovoljno dobro da bude potpuno
uvjeren u njezinu istinojubivost. (Medutim, bilo
bi ih teSko razumjeti ak 1 da su izmastani.)
U tom sluéaju otac je bio uvjeren da su snovi
njegove kceri istiniti, a ja nemam razloga da u to
sumnjam. Ja sam 1 sam vidao tu djevojcicu, ali je
to bilo prije nego Sto je svom ocu darovala svoje
snove, tako da nisam imao prilike pitati je o njima.
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Ona je Zivjela u inozemstvu 1 umrla od zarazne
bolesti otprilike godinu dana poslije tog BozZica.

Njezini su snovi nesumnjivo ¢udni. Glavne
su im misli, u biti, izrazito filozofske. Prvi, na
primjer, govori o zlu ¢udovistu koje ubija druge
Zivotinje, ali ith Bog sve ozivljava bozanskom
apokatastazom ili uskrsnu¢em. U zapadnom je
svijetu ta misao poznata preko kr3canske tra-
dicije. MozZe se na¢i u Djelima apostolskim (111,
21), gdje se govori o onome (Kristu) »koga nebo
treba da pridrzi do vremena sveopée obno-
ve...« (Prijevode citata iz Biblije preuzeli smo iz
prijevoda Biblije u izdanju »Stvarnosti« 1968.
godine, prev.)

Starogréki crkveni oci (Origen, na primjer)
posebno su isticali misao da ¢e na kraju vremena
Spasitelj sve vratiti u izvorno i savrieno stanje.
Ali, prema sv. Mateju (XVIL, 11) postojala je
ve¢ stara zidovska tradicija da Ilija »ima doci
1 sve postaviti opet na svoje mjesto«. A rijeci
iz Prve poslanice Korin¢anima (XV, 22) odnose

Gore: junak-bog Raven (kod Haidu
indijanaca na americkoj pacifickoj
obali) u utrobi kita — 5to odgovara
motivu o »¢udovi§tu koje prozdire« u
djevojci¢inom prvom snu (str 70).

Djevojci¢in drugi san — o andelima u
paklu i demonima na nebu — &ini se
da utjelovljuje ideju relativnosti
morala. Istu misao izrazava
dvostruko obli¢je palog andela koji
je i Sotona, davao i {desno) Lucifer,
blistavi nosac svjetlosti. Te se
suprotnosti takoder vide na liku
Boga, sasvim desno, na Blakeovom
crtezu: on se Jobu privida u snu s
papkom kakav imaju demoni.
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s¢ na istu misao: »Jer kao $to u Adamu svi
umiru, tako ¢e u Kristu svi ozZivijeti.«

Covijek bi mogao pomisliti da je to dijete
nai§lo na tu misao u svojoj vjerskoj poduci.
No ona je imala vrlo malo vjerskog odgoja.
Njezini su roditelji bili protestanti samo po imenu,
dok su Bibliju poznavali, zapravo, jedino po
¢uvenju. Narocito je nevjerojatno da su djevoj-
¢ici objasnili slabo poznatu sliku apokatastaze.
Njezin otac sigurno nije cuo za tu mitsku ideju.

Od dvanaest snova devet ih je pod utjecajem
teme o razaranju i obnavljanju. A ni jedan od
tih snova ne pokazuje tragove specificno krséan-
skog odgoja ili utjecaja. Naprotiv, bliskije su
povezani s primitiviim mitovima. Tu vezu potvr-
duje drugi motiv — »kozmogonijski mit« (stva-
ranje svijeta 1 ¢ovjeka) koji se javlja u &etvrtom
i petom snu. Ista se veza nalazi u Prvoj poslanici
Korinéanima (XV, 21) koju sam upravo citirao.

U tom su odlomku takoder povezani Adam 1
Krist (smrt i uskrsnuée).

Opcenita ideja o Kristu Spasitelju pripada
pretkr§canskoj temi — koja je radirena diljem svi-
jeta — o junaku 1 izbavitelju koji se, premda ga
je prozdrlo ¢udowvite, na ¢udnovat naéin ponovno
vraca, svladavsi ¢udoviste koje ga je bilo proguta-
lo. Nitko ne zna kada je i gdje taj motiv nastao.
Cak ne znamo ni kako bismo istrazili taj problem.
Ocigledno je sigurno da ga je svaki narastaj
poznavao kao tradiciju prenijetu iz nekoga ra-
nijeg vremena. Tako moZemo sa sigurno$éu us-
tvrditi da je »nastao« u vremenu kada covjek
jo§ nije ni znao da ima mit o junaku, u doba,
da tako kazemo, kad on jo$ nije svjesno razmis-
ljao o onom 3to govor. Lik junaka je arhetip
koji postoji od pamtivijeka.

Djecje stvaranje arhetipova posebno j¢ vazno,
jer Coviek ponekad moze biti posve siguran da
dijete nije izravno ¢ulo za dotiénu tradiciju. U
ovom je slucaju djevojéi¢ina obitelj samo povrino
poznavala kr3¢ansku tradiciju. Kri¢anske teme
mogu, naravno, prikazivati ideje kao $to su Bog,

andeli, nebo, pakao 1 zlo. Al nadin na koji su
oni prikazani kod ove djevojcice upozorava na
posve ne-kr§¢ansko podrmjetlo.

Uzmimo, na primjer, prvi san o Bogu koji
se zapravo sastoji od cetiri Boga Sto izlaze iz
»éetiri kuta«. Cega su to kutovi? U snu se ne
spominje nikakva prostorija. Stovise, ne bi &ak
ni pristajala nikakva prostorija slici necega 5to
je ocigledno kozmicki dogadaj u kojem sudje-
luje i samo univerzalno bice. Taj kvaternitet
(ili element »letvorstva«) sam po sebi je Cudna
ideja, no igra veliku ulogu u mnogim religijama
i filozofijama. U kr8¢anskoj religiji nju je istis-
nulo trojstvo, pojam za koji moramo pretpo-
staviti da ga je ono dijete poznavalo. Ali tko bi
u danasnjoj obinoj obitely srednje klase mogao
neito znati o bozanskom Cetvorstvu? Ta je ideja
neko¢ bila poznata medu onima §to su prou-
¢avali hermeticku filozofiju u srednjem vijeku,
no ona se rasplinula pocetkom 18. stoljeca i
potpuno je zaostala najmanje 200 godina. Gdje
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Ju je, dakle, djevoj¢ica pronasla? U Ezekielovu
prividenju? Ali ni jedno kr8¢ansko ucenje ne
izjednaduje andela s Bogom.

Isto se pitanje moze postaviti u vezi s rogatom
zmijom. U Bibliji, istina, postoje mnoge rogate
Zivotinje — na primjer, u Knjizi Otkrivenja.
Medutim, sve su one, kako izgleda, Cetvero-
nozne, premda im je gospodar zmaj (dragon),
§to na grckom (drakoén) znadi 1 zmija. Rogata
se zmija javlja u 16. stoljecu u latinskoj alkemiji
kao quadricornutus serpens (Cetverorozna zmija),
kao simbol Merkura i protivnika kr§¢anskog
trojstva. No to je nepoznat podatak. Koliko ja
znam, navodi ga samo jedan jedini autor; i ona
djevojCica nije mogla znati za nj.

U drugom se snu javlja motiv koji je posve
sigurno ne-krS¢anski, a sadrzava suprotnost pri-
hvacenim vrijednostima — na primjer, poganske
plesove ljudi na nebu i dobra djela andela u
paklu. Taj simbol navijeSta relativnost moralnih
vrijednostl.

Gdje je dijete pronaslo tako revolucionarnu
misao dostojnu Nietzscheova genija?

Ta nas pitanja navode na jedno drugo: naime,
Sto je kompenzacijski smisao tih snova kojima
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je djevojéica ofigledno pripisivala toliku vaznost
da ih je poklonila svom ocu kao boZiéni dar?

Da je sanjadica bila primitivna vradarica, mog-
lo bi se razloZito pretpostaviti kako su to varijacije
na filozofske teme o smrti, uskrsnucu ili obnovi,
o postanku svijeta, stvaranju ¢ovjeka i nepo-
stojanosti vrednota. No od takvih se snova mogu
diéi ruke kao od beznadnih teSkoca, ako ih se
pokusa tumaciti na osobnoj razini. Oni nedvoj-
beno sadrZe »kolektivne slike« i na neki su naéin
sli¢ni ucenjima §to se predaju miadi¢ima u pri-
mitivnim plemenima prije nego ih proglase zre-
lima.

Naime, ti mladié¢i u to vrijeme uce §to je Bog,
ili §to su Bogovi, odnosno »stvarajuce« zivotinje,
uradile, kako su stvoreni svijet i ljudi, kako ¢ée
do¢i do smaka svijeta i kakav je smisao smrti. Da li
se, u okviru kricanske civilizacije, ikada pruza
slicne poduke? Da, u mladoj dobi. Ali mnogi
ljudi pocinju ponovno misliti o takvim stvarima
u starosti, kad se priblizava smrt.

Dogodilo se da je ona djevojcica bila u objema
situacijama. Istodobno se priblizavala pubertetu
1 svrietku svog Zivota. U simbolizmu njezinih
snova gotovo niSta ne upozorava na pocetak

U snovima one djevojcice (str. 70)
sadrZani su simboli postanka, smrti i
ponovnog rodenja, koji podsjecaju
na poduke §to se daju mladi¢ima u
primitivnim obredima inicijacije.
Lijevo je zavrSetak jednog obreda
Navaho-indijanaca: djevojka koja je
postala Zenom ide u pustinju da
razmislja.

Simboli smrti i ponovnog rodenja
javljaju se i u snovima potkraj Zivota,
kad priblizavanje smrti baca sjenu na
nj. Desno: jedna od Goyinih
posljednjih slika: neobi¢no bice —
po svemu sudedi pas — koje izranja
iz tame, moZe se protumaciti kao
umjetnikovo predvidanje smrti.

U mnogim se mitologijama psi
javijaju kao vodici u zemlju mrtvih.

normalnoga zrelog zivota, a ima mnogo natuk-
nica o razaranju i obnovi. Kad sam prvi put
procitao te snove, doista sam imao ¢udan osjecaj
da oni navje$¢uju blisku nesrecu. Takvu je osje-
¢anju bila razlogom osobita narav kompenzacije
koju sam izveo iz tog simbolizma. Ona je bila
suprotna onomu §to bi se olekivalo da je u svi-
jesti djevojcCice te dobi.

Ti snovi otvaraju novi i prili¢no zastraSujuci
pogled na zivot i smrt. Covjek bi otekivao da ¢e
takve slike prije na¢i u ostarjele osobe koja se
osvrée na zivot, nego u djeteta za koje bi bilo
ispravno gledati naprijed. Njihovo raspoloZenje
viSe podsje¢a na staru rimsku uzreticu: »Zivot
je kratak san«, nego na radost i bujnost megova
proljeca. Jer Zivot je tog djeteta bio ver sacrum
vovendum (zavjet proljetnog Zrtvovanja), kao §to
kaZe rimski pjesnik. Iskustvo pokazuje da ne-
znano priblizavanje smrti baca adumbratio (una-
prijed sjenu) na Zivot i snove Zrtve. Cak i oltar u
kr§¢anskim crkvama predstavlja, s jedne strane,
grob, a s druge mjesto uskrsnuca, preobrazbu
smrti u vjeéni Zivot.

Takve su misli §to su ih potakli snovi u dje-

tetu. One su bile priprema za smrt, izraZena u

kratkim pricama koje su nalik na kazivanja pri-
likom primitivnih inicijacija, ili na koane u
zen-budizmu. Ta poruka nije poput pravovjer-
noga krs¢anskog ucenja, nego je sli¢nija drevnoj
primitivnoj misli. Cini se da je nastala izvan
povijesne tradicije, u davno zaboravljenim psi-
hi¢kim 1zvorima koji od pretpovijesnih vremena
poti¢u filozofsko i religiozno razmisljanje o zi-
votu 1 smrti.

Kao da su budu¢i dogadaji bacali sjenu una-
zad i poticali udjetetu stanovite misli koje, premda
obiéno zapretane, opisuju il prate priblizavanje
kobna dogadaja. Premda je specifi¢an nadin nji-
hova izrazavanja uglavnom osoban, osnovne su
im crte kolektivne. Mogu se na¢i svugdje 1 u
svako doba, 1 uvelike se razlikuju od vrste do
vrste — poput zivotinjskih nagona, a ipak sluze
istim op¢im svrhama. Mi ne tvrdimo da svako
novorodeno Zivo biée stvara vlastite nagone kao
individualnu tekovinu, i ne smijemo pretpostav-
liati da sa svakim novim rodenjem ljudske je-
dinke iznalaze svoje zasebne ljudske putove. Ko-
lektivni misaoni uzorci ljudskoga duha, kao i
nagoni, urodeni su 1 naslijedeni. Potaknuti ne-
kim povodom, oni djeluju uglavnom na isti nadin.

Emotivna o¢itovanja, kojima pripadaju ti mi-
saoni uzorci, prepoznatljivo su jednaka posvuda
na Zemlji. MoZemo ih raspoznati ¢ak i u Zivo-
tinja, a same Zivotinje shvacaju jedna drugu u
tom pogledu, pa makar svaka od njih pripadala
razli¢nim vrstama.

A kako je u kukaca, §to je s njihovim sloZenim
simbioznim funkcijama? Sto se njih ti¢e, najvise ih
¢ak i ne pozna svoje roditelje i nema nikoga tko bi
ih poucio. ZaSto bismo, dakle, pretpostavili da
je Covjek jedino Zivo bic¢e koje je liseno speci-
fi¢nih nagona, ili da je njegova psiha oslobodena
svih tragova svoje evolucije?

Naravski, ako izjednacite psihu sa svijescu,
lako moZete zapasti u pogreSnu misao da se
¢ovjek rada s praznom psihom i da u kasnijim
godinama ona ne sadrzi nista vie od onog §to je
stekla pojedinaénim iskustvom. Medutim, psiha
je nesto vise od svijesti. U Zivotinja je malo svi-
jesti, ali mnogo poticaja i reakcija §to naznacuju
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opstojnost psihe; 1 primitivei rade mnoge radnje
kojih ne znaju smisao.

Uzalud cete pitati mnoge civilizirane ljude
za pravo znacenje boZi¢nog drvca ili uskrsnog
jaja. Cinjenica je da oni to rade, a ne znaju zasto.
Sklon sam misliti da se ne$to opcenito najprije
radilo, a zatim je tek nakon duga vremena netko
zapitao zaSto se to radi. Medicinski se psiholog
neprestance suocava s inace inteligentnim boles-
nicima koji se ponaSaju na ¢udan i nepredvidiv
nadin, i koji nemaju pojma o tome §to govore
ili ¢ine. Njih iznenada spopadaju nerazumna ras-
poloZenja koja ni sami ne mogu objasniti.

Naoko su takve radnje i poticaji intimno
osobne prirode 1 mi ith odbacujemo kao nepo-
¢udno ponasanje. U stvari, oni se temelje na ra-
nije stvorenom 1 svagda pripravnom nagonskom
sustavu koji je svojstven covjeku. Misaoni ob-
lici, opéenito razumljivi pokreti i mnoga staja-
lista slijede uzorke $to su ustanovljeni davno
prije negoh je covjek razvio umnu svijest.

Cak se moze zamisliti kako su prvi podeci
covjekove sposobnosti razmisljanja potaknuti po-
sljedicama Zestokih emotivnih udaraca. Uzmimo,
samo za potvrdu ove misli, Budmana koji u
trenutku bijesa 1 razocaranja, zbog toga §to nije
uspio uhvatiti ni jednu ribu, davi svoga mnogo
voljenog jedinca, a onda ga, dok drzi malo mrtvo
tijelo u svojim rukama, spopada beskrajno Za-
lienje. Takav Covjek mozZe navijeke zapamtiti taj
trenutak bola.
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Mi ne mozemo znati je li ta vrsta iskustva
doista bila pocetnim uzrokom razvitka ljudske
svijesti. No nema dvojbe kako je ¢esto potreban
potres sli¢éna emotivnog iskustva da bi se ljudi
trgnuli 1 obratili pozornost onom §to &ine. Gla-
sovit je slucaj §panjolskog viteza iz 13. stoljeca —
Raimona Lulla — koji se konaéno (nakon duga
uhodenja) uspio potajno sastati s damom koju
je oboZavao. Ona je Sutke rastvorila haljinu i
pokazala mu svoje grudi nagnjile od raka. Potres
koji je tada dozivio izmijenio je njegov Zivot;
kasnije je postao istaknuti teolog 1 jedan od
najvecih crkvenih misionara. Kad je posrijedi
takva iznenadna promjena, ¢esto se moze dokazati
kako je odredeni arhetip dugo djelovao u nes-
vijesnim, vjeSto priredenim okolnostima §to Ce
dovesti do krize.

Izgleda kako takva iskustva pokazuju da ar-
hetipski oblici nisu samo staticki uzorci. Oni
su dinamicki Cinitelji koji se oituju u poticajima
jednako spontano kao i nagoni. Neki snovi,
prividenja ili misli mogu se pojavili iznenada;
1 ma koliko brizno ¢ovjek istrazivao, ne moze
otkriti §to ih uzrokuje. To ne znaci da oni nemaju
uzroka; sigurno imaju. Ali on je tako dalek ili
nejasan da ga se ne moze razaznati. U takvu se
slu¢aju mora cekati dok san i njegovo znacenje
postanu dovoljno razumljivi, ili dok se ne zbije
neki vanjski dogada) koji ¢e san objasnitl.

U trenutku sna dotiéni dogadaj moze jo3
pripadati buduc¢nosti. Ali kao §to nam se svjesne

Neki snovi kao da predvidaju
buducénost (moZda zbog nesvjesnog
znanja buduéih mogucnosti); zato
su se snovi dugo upotrebljavali kao
savjeti. U Grékoj bi bolesnici molili
boga lije¢nistva Asklepija za san u
kojem ce vidjeti lijek. Reljef lijevo
prikazuje takvo lijeCenje prema snu.
Zmija {(boZanski simbol) ugriza
¢ovijeka za bolesno rame i bog (lijeva
strana) ozdravljuje rame. Sasvim
desno (na talijanskoj slici iz otprilike
1460. godine) Konstantin sanja prije
bitke kojom ¢e postati rimskim
carem. Sanjao je o chi-rhou, Kristovu
simbolu (desno) i glas mu je rekao:
»U ovom de§ znaku pobijediti.« On
je prihvatio taj znak, dobio bitku i
tako se obratio u kricanina.
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misli ¢esto bave buduéno$cu i njezinim mogudé-
nostima, to isto rade nesvijest 1 njezini snovi.
Dugo je vladalo op¢enito uvjerenje da je glavna
zadaéa snova proricanje buduc¢nosti. U antici,
pa Cak 1 u srednjem vijeku, snovi su sudjelovali
u lje¢ni¢kom predvidanju. Ja mogu modernim
snom potvrditi djeli¢ prognoze (ili predvidanja),
koji se moZe naéi u jednom davnom snu $to ga
navodi Artemidor iz Dalda, u drugom stoljeéu
n. e.: Neki ¢ovjek sanja da vidi kako mu otac
umire u ognju zapaljene kuce. Nedugo zatim
on sam umre u flegmoni (vatri ili velikoj vruéici),
za koju muslim da je bila upala pluéa.
Dogodilo se da je jedan od mojih kolega jed-
nom patio od smrtonosne gangrenozne groznice
— zapravo, flegmone. Njegov bivsi bolesnik,
koji nije niSta znao o naravi bolesti svog lije¢nika,
sanjao je kako je taj lijeCnik umro u velikom
ognju. Lije¢nik je u to doba upravo bio stigao u
bolnicu i bolest je bila tek na poéetku. Sanjat je
znao jedino to da mu je lije¢nik obolio i da je u
bolnici. Poslije tri tjedna lijje¢nik je umro.
Kao 3to ovaj primjer pokazuje, snovi mogu
imati predvidni ili prognosticki vid 1 tko god ih
pokufa tumaditi mora to uzeti u obzir, pogotovo
kad jedan oCigledno smisleni san ne pruza kon-
tekst koji je dovoljan da ga objasni. Takav san
¢esto dolazi posve neocekivano i Covjek se pita
Sto ga je moglo izazvati. Naravno, kad bi se znala
njegova skrivena poruka, uzrok bi mu bio jasan.
Jer, samo nam svijest jo§ nije nacistu s tim; nes-
vijest je, izgleda, ve¢ obavijeStena i donijela je
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U snu, koji se na ovoj stranici navodi
prema Artemidoru, zapaljena kuca
simbolizira vruéicu. Ljudsko se tijelo
cesto predstavlja kao kuda. Lijevo,
u Zidovskoj enciklopediji iz 18.
stoljeda, tijelo i kuca su usporedeni
do u potankosti — tornji¢i su usi,
prozori oci, pec je Zeludac itd.
Desno, na karikaturi Jamesa
Thurbera, muz-papudar vidi svoj dom
i svoju Zenu kao jedno bice.

zakljucak $to ga je izrazila u snu. Naime, &ini
se da je nesvijest kadra istrazivati i zakljudivati
na osnovi ¢injenica kao i svijest. Ona moZe Cak
upotrijebiti neke ¢injenice 1 predvidjeti njihove
moguce posliedice upravo zato §to th mi nismo
svjesni.

No koliko se moze razabrati iz snova, nes-
viesno rasuduje nagonski. Ta je razlika vaZna.
Logicka je analiza povlastica svijesti; mi oda-
biremo razumom i znanjem. Nesvjesno, medu-
tim, izgleda da je vodeno uglavnom nagonskim
teznjama §to ih predstavljaju odgovarajuéi mi-
saoni oblici — to jest, arhetipovi. Lije¢nik od
kojeg se trazi da opiSe razvoj neke bolesti upot-
rebljavat e racionalne pojmove kao §to su »in-
fekcija« ili »groznica«. San je poeti¢niji. On pri-
kazuje bolesno tijelo kao ¢ovjekov zemaljski stan,
a groznicu kao oganj koji ga nisti.

Kao $to pokazuje maloprijadnji san, arhetip-
ski je um postupio na isti nacin kao i u Artemi-
dorovo doba. Nesvijest je nagonski shvatila nesto
§to je uglavnom neznano i to podvrgnula ar-
hetipskoj obradi. To znadi da se arhetipski um
nije upleo procesom razmi$ljanja, koji bi bio
primijenio svjesni um, nego je preuzeo ulogu
predvidanja. Prema tome, arhetipovi se odlikuju
vlastitom poduzetno$¢u i vlastitom specificnom
energijom. Te im mo¢i omogucuju da dadu smis-
leno tumacenje (u svom simboliénom stilu) 1 da
se umijeaju u danu situaciju vlastitim poticajima
1 misaonim tvorbama. U tom pogledu djeluju
kao kompleksi; nastaju i nestaju ponajvise kako

im odgovara i éesto nam koce ili mijenjaju svjesne
namjere na nadin koji zbunjuje.

Specifi¢na se energija arhetipova moze shva-
titi kada iskusimo posebnu draz koja ih prati.
Jer oni kao da sadrZe osobiti ar. A takva je
osebujna kakvoca svojstvena i osobnim komplek-
sima; i kao §to osobni kompleksi imaju svoju
individualnu povijest, imaju je 1 drustveni kom-
pleksi arhetipskog znadaja. No, dok osobni kom-
pleksi nikad ne stvaraju neito vise od osobne
predrasude, arhetipovi stvaraju mitove, religije
i filozofije §to utjetu na Citave nacije i povijesne
epohe i daju im biljeg. Mi drzimo da su osobni
kompleksi nadoknada za jednostrana ili pog-
reSna stajaliSta svijesti; isto se tako mitovi re-
ligijske naravi mogu tumaciti kao vrsta duhovne
terapije za patnje i tjeskobe Covje€anstva uopce
— glad, rat, bolest, starost, smrt.

Sveopéi mit o junaku, na primjer, svagda se
odnosi na snazna Covjeka, ili bogocovieka koji
pobjeduje zlo u obliku zmajeva, zmija, cudovista,
opa¢ina i tako dalje, te oslobada svoj narod
od nistenja i smrti. Pripovijedanje ili obredno
ponavljanje svetih tekstova i kulturnih sveca-
nosti, i obozavanje tog lika, popraceno je plesom,
glazbom, himnama, molitvama i Zrtvama — sve
to ispunja sluatelje poboZnim osje¢ajima (kao
magijskim &inima) i uzdiZe pojedinca do istovjet-
nosti s junakom.

PokuSamo li gledati na takvo stanje oCima
vjernika, moZda ¢emo shvatiti kako se obi¢nog
¢ovjeka moze osloboditi njegove osobne nemoci

Energijaarhetipova moZe seusmijeriti
(preko obreda i drugih izazova
masovnih osjecaja) na to da se njome
pokrene narod na kolektivhu akciju.
Nacisti su to znali i upotrebijavali su
varijante teutonskih mitova kako bi
sklonuli zemlju svom cilju. Posve
desno: slika Hitlera kao junackog
kriZara; desno je svecanost
suncostaja koju je ljeti slavila
hitlerovska mladeZ; oZivljenje stare
poganske svelanosti.

i bijede 1 kako mu se moze podariti (barem pri-
vremeno) gotovo nadljudske osobine. Takvo se
uvjerenje podesto dugo zadrZi i nameée mu od-
redeni stil Zivljenja. Ono ¢ak moze udariti bi-
ljeg Citavom drustvu. Osobitim primjerom za to
mogu posluZiti eleuzinske misterije koje su konac-
no ukinute poéetkom sedmog stoljeca krié¢anske
ere. Zajedno s delfijskim prorocistem one su
izrazavale bit i duh drevne Gréke. Sama kr$éan-
ska era u znatnoj mjeri duguje svoje ime i SVQ]
smisao staroj misteriji o bogocovijeku, koja je
ukorijenjena u staroegipatskom arhetipskom mitu
o Ozirisu — Horu.

Opéenito se tvrdi da je temeljne mitoloske
ideje, u danim okolnostima pretpovijesnog doba,
»izumio« neki mudri stari filozof ili prorok, 1
da otad »vjeruje« u njih lakovjeran i nekriti¢an
svijet. KaZe se da pripovijesti §to 1h §in svecen-
stvo koje teZi za vlastu nisu »istinite« nego su
samo »priZeljkivanje«. No sama rije¢ »invent«
(»iznalaziti«) izvedena je iz latinske rije¢i in-
venire, a znaci »find« (»naci«), dakle naéi nesto
»tragajuéi« za tim. U posljednjem slugaju sama
rije¢ navje§¢uje neko prethodno znanje o onom
§to ¢e se naci.

Vratimo se udnim idejama $to su ih sadrza-
vali snovi one djevojgice. Cini se nevjerojatnim
da je ona tragala za njima, jer je bila iznenadena
kad je nai$la na njih. Ona ih je zapravo dozivjela
kao neobifne i neoCekivane bajke koje su joj
izgledale dovoljno vrijedne da ih pokloni svom
ocu za Bozi¢. Tim postupkom, medutim, ona




Gore: djecji prikaz Bozic¢a ukljucuje
uobiéajeno drvo ukraseno svije¢ama.
ZimzelenodrvopovezanojesKristom
preko simbolizma zimskog
suncostaja i »nove godine« {novog
kricanskog svitanja). Postoje mnoge
veze izmedu Krista i drveta kao
simbola: kriz se Cesto prikazuje
poput drva, kao na srednjovjekovnoj
talijanskoj freski lijevo, gdje je Krist
pribijen na drvo znanja. Svijece u
krééanskim obredima simboliziraju
boZansko svjetlo, kao u $vedskoj
Boziénoj svecanosti (gore), prilikom
koje djevojke nose krune od
upaljenih svijeca.

ih je uzdignula na razinu jo§ uvijek Zive kricanske
misterije rodenja Boga, pomijeSane s tajnom
zimzelenog drveta koje nosi novorodeno Svjetlo.
(To je povezano s petim snom.)

Premda postoji obilje povijesnih dokaza za
simboli¢ku vezu izmedu Krista 1 simbola drveta,
roditelji bi one djevojcice bili uvelike zbunjeni da
ih je bilo tko upitao za toéno objaSnjenje onoga
§to im treba da znaci to ukrasavanje drveta upa-
ljenim svijecama u povodu svetkovine Kristova
rodenja. »Oo, pa to je samo boZziéni obicaj«
rekli bi. Ozbiljni bi odgovor zahtijevao daleko-
seznu raspravu o antiCkom simbolizmu umiru-
¢eg Boga 1 njegovoj vezi s kultom Bogorodice i
njezinim simbolom, drvetom — da spomenemo
samo jedan vid toga sloZenog problema.

Sto se dublje istrazuje podrijetlo neke »ko-
lektivne slike« (ili, da se izrazimo crkvenim jezi-
kom, dogme) sve se vise raskriva naoko beskrajna
mreza arhetipskih uzoraka koji, prije modernih
vremena, nisu nikada bili predmetom svjesna
razmisljanja. Zbog toga, $to je prili¢no paradok-
salno, znamo o mitolo§kom simbolizmu vise od
bilo kojeg narastaja prije nas. Cinjenica je da u
prijadnjim vremenima ljudi nisu razmisljali nad
svojim simbolima; oni su ih Zivjeli 1 bili su
nesvjesno poticani njihovim smislom.

To éu razjasniti iskustvom §to sam ga jednom
stekao u vezi s primitivnim ljudima na Mount
Elgonu u Africi. Oni svakoga jutra u zoru izlaze
iz koliba 1 pusu ili pljuju u dlanove koje onda
pruzaju prema prvim zrakama sunca, kao da
nude svoj dah ili svoju pljuvacku bogu koji se
uzdize — mungu. (Ta rijec iz swahili jezika, ko-
jom su objadnjavali taj obredni &in, izvedena
je iz polinezijskoga korijena istog znaenja — ma-
na ili mulungu. Ti 1 sliéni pojmovi oznacavaju
»moc« neobiénoga uéinka i prodornosti, koju
¢emo zvati bozanskom. Dakle, rije¢ mungu je
za njih istoznacna s onim $to je Alah ili Bog.)
Kad sam ih pitao koji je smisao tog ¢ina, ili
zasto ga izvode, bili su posve u nedoumici. Mogli
su jedino reéi:

»Oduvijek to finimo. To se oduvijek radi
kad se sunce rada.«

Smijali su se oCiglednom zakljucku da je sunce
taj mungu. Sunce doista nije mungu kad je iznad
obzora; mungu je za njih trenutak sunceva
izlaska.

Meni je bilo jasno to §to su &inili, ali ne i
njima; oni su to naprosto ¢inili ne misle¢i nikada
o tome §to Cine. I zato nisu to ni mogli objasniti.
Ja sam zakljucio da oni nude svoje duse mungu,
jer dah (Zivota) i pljuvacka znace »duSu-bit«.
Dahtanjem ili pljuvanjem na ne$to prenosi se
»éarobno« djelovanje, kao kad je na primjer
Krist obi¢avao pljunuti da bi izlijecio slijepce,
ili kad sin udise zadnji dah umiruceg oca, kako bi
primio o¢evu dusu.

Vrlo je nevjerojatno da su ti Africani ikada,
¢ak i u dalekoj proslosti, ista vise znali o smislu
svog obreda. U stvari, njihovi su preci vjerojatno
znali jo§ manje, jer su bili dublje nesvjesni svojih
motiva 1 jer su manje mislili o svojim postupcima.

Goetheov Faust zgodno kaze: Im Anfang war
die Tat. (»Na pocetku bijase djelo.«) »Djela« se
nikada nisu iznalazila, ona su se djelala; s druge
strane, misli su razmjerno kasno covjekovo otkri-
¢e. Najprije je bio potaknut na djelanje nesvjes-
nim ¢initeljima; tek dugo nakon toga poceo je
razmiSljati o uzrocima koji su ga potaknuli;
i trebalo mu je doista mnogo vremena da se docepa
obrnute ideje o tome kako sam sebe mora po-
ticati — buduci da njegov duh nije u stanju ot-
kriti nijednu drugu poticajnu snagu doli vlastitu.

Mi bismo se nasmijali ideji o tome da biljka
ill zivotinja iznalazi samu sebe, a ipak postoje
mnogi ljudi koji vjeruju u to da je psiha ili duh
samopronalazak, §to znadi tvorac vlastite opstoj-
nosti. U stvari, duh se razvio do svoga sadasnjeg
stanja svjesnosti kao §to se zir razvio u hrast,
ili kao §to su se gmizavci razvili u sisavee. Kako
se ve¢ odavno poceo razvijati tako se jos i danas
razvija, 1 zato nas pokrecu sile iznutra kao i
poticaji izvana.

Ti unutradnji motivi potje¢u iz dubokog izvora
koji nije stvorila svijest i nije pod njezinim nad-
zorom. U mitologiji starth vremena te su se sile
zvale mana, ili duhovi, demoni 1 bogovi. Danas
one djeluju kao 1 uvijek. Ako odgovaraju nadim
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7eljama, zovemo ih sretnim predosjecajima ili
poticajima, i tap§emo sami sebe po ramenu zato
$to smo tako pametni. Ako su protiv nas, kazemo
da je to samo zlosretnost, ili da su neki ljudi
protiv nas, ili da uzrok na3ih nevolja mora biti
patoloski. Jedino 3to odbijamo priznati jest to
da ovisimo o »moéima« koje su izvan naseg
nadzora.

Medutim. totno je da je u novije vrijeme
civilizirani ¢ovjek stekao nesto snage volje koju
mozZe primijeniti gdje god zeli. Nauéio je uspjes-
no raditi, a da ne potrebuje pjevanja i bubnjanja
da bi prionuo za posao. Cak se oslobodio sva-
kodnevne molitve za Bozju pomo¢. Moze provesti
§to naumi, i po svemu sudeéi, moZze svoje misli
o¢ito pretvoriti u djelo, dok se ¢ini da primitivcu
na svakom koraku smetaju strahovi, praznovje-
rice i druge nevidljive prepreke djelovanju. Uzre-
&ica: »Sto se hoce to se i moze«, praznovjerica je
modernog ¢ovjeka.

Pa ipak, da bi ustrajao usvojoj vjeri, suvremeni
¢oviek to plaéa znatnim pomanjkanjem intro-
spekcije. On je slijep za Cinjenicu da uza svu
njegovu razumnost i djelotvornost njime vladaju
»sile« koje su izvan njegove mo¢i. Njegovi bo-

govi i demoni uopée nisu i8¢ezli; samo su dobili
nova imena. Oni ga pustaju tréati bez odmora,
s nejasnim strepnjama, psiholoskim komplika-
cijama 1 neutaZivom potrebom za pilulama, al-
koholom, duhanom, hranom — i, prije svega.
mnogobrojnim neurozama.

Dva primjera vjerovanja u
wéudotvorno« svojstvo daha: dolje
lijevo, vra¢ u Zulu-plemenu lijegi
bolesnika tako da mu pu$e u uho
kroz kravlji rog (da istjera duhove);
dolje: srednjovjekovna slika postanka
svijeta prikazuje Boga kako
udahnjuje Zivot Adamu. Desno, na
talijanskoj slici iz 13. stoljeca, Krist
lije&i slijepca pljuvatkom za koju se,
kao i za dah, dugo vjerovalo da moie
podariti Zivot.

Covjekova dusa

Ono §to zovemo civiliziranom svije$éu postupno
se odvajalo od osnovnih nagona. Ali ti nagoni
nisu is¢ezli. Samo su izgubili vezu s naSom svi-
jes¢u 1 tako su prisiljeni da se izraze na posredan
naéin. To moZe biti pomoc¢u simptoma, kad su
posrijedi neuroze, ili pomo¢u raznovrsnih poje-
dinosti, kao §to su neobjasnjiva raspolozenja,
neocekivana zaboravljivost ili greske u govoru.

Covjek voli vierovati da je gospodar svoje
duge. Medutim, dokle god ne moze nadziratu
svoja raspoloZenja 1 osjeaje, ni biti svjestan
onih bezbrojnih skrivenih nacina na koje se ne-
svjesni &initelji upli¢u u njegove planove 1 odluke
— zasigurno nije svoj gospodar. Ti nesvjesni
¢initelji duguju svoju opstojnost samostalnosti
arhetipova. Moderni ¢ovjek sustavom razdjeljaka
zastire svoj uvid u vlastitu razdvojenost. Stanovita
podrudja izvanjskoga Zivota 1 svoga ponasanja
drzi, da tako kazem, u odijeljenim pretincima

1 nikad 1h ne suocuje jedne s drugima.

Kao primjer za tu tzv. psihologiju razdvajanja
pada m: na pamet dogadaj u vezi s jednim alko-
holi¢arom koji je bio pao pod koristan utjecaj
nekoga vijerskog pokreta i, opéinjen njegovim
zanosom, zaboravio da treba piti. Njega je oci-
gledno 1 tudotvorno izlijetio Isus, pa su ga stoga
isticali kao dokaz BoZje milosti ili djelotvornosti
doti¢ne vjerske organizacije. Medutim, nakon
nekoliko tjedana javnih ispovijed: ta je novota-
rija pocela blijedjeti i ¢inilo se da mu je potrebna
zeriica alkoholne okrepe; tako se on ponovo
propio. Ali je ovaj put dobrodiniteljska organi-
zacija zakljucila da je to »patoloski« slucaj koji
otito nije prikladan za I[susovo posredovanje,
pa su ga doveh na kliniku, e da bi lije¢nik ucinio
nesto vise od bozanskoga lzljecitelja.

Taj nas primjer upucuje na jedan vid moderno-
ga »kulturnog« duha u koji vrijedi zaviriti. On
pokazuje zastraSujuc¢i stupanj razdvojenosti i
psiholoske zbrke.
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Promatramo li na trenutak Covjecanstvo kao
pojedinca, vidjet ¢emo da je ljudski rod nalik na
osobu koju zavode nesvjesne moci; ljudski rod
takoder voli skrivati neke probleme u razdvo-
jenim pretincima. A zbog toga treba da obratimo
pozornost onome §to upravo radimo, jer Covje-
¢anstvu sada prijete smrtne opasnosti koje je samo
stvorilo 1 koje su izvan naSega nadzora. Nas je
svijet, da tako kaZem, razdvojen poput neurotica-
ra, a »Zeljezna zavjesa« ozna¢ava simboli¢nu liniju
podjele. Covjek Zapada, postajuci svjesnim ag-
resivne volje prema moci Istoka, uvida kako je
prisiljen poduzeti izvanredne obrambene mjere
istodobno dok se ponosi svojom vrlinom i dobrim
namjerama.

On ne vidi da to §to mu Istok baca natrag
u lice bez ikakva srama i promisljeno jesu zapravo
njegovi poroci koje je on ovio ugladenim medu-
narodnim manirima. Ono §to je Zapad dopustao,
ali potajno is blagim osje¢ajem stida (diplomatska
varka, sustavno obmanjivanje, prikrivene prijet-
nje) vraca se s Istoka otvoreno i punom mjerom,
i zapli¢e nas u neurotiCke te§koce. Zapadnom se
Covjeku, s druge strane »Zeljezne zavjese«, ceri
lice njegove vlastite opake sjene.

Takvo stanje stvari objasnjava onaj Cudni
osjecaj bespomoénosti kod mnogih naroda u
zapadnim drzavama. Oni su pocell uvidati da
su te§koce, s kojima se suo¢avamo, moralni prob-
lemi i da se malo postiZze time §to se pokuSava
odgovoriti na njih gomilanjem nuklearnih oruzja
ili ekonomskim »nadmetanjeme, jer su to dvo-
sjekli macevi. Sada mnogi od nas shvacaju kako
bi moralna i duhovna sredstva bila djelotvornija,
jer bi nam pruzila psihicku otpornost prema sve
vecoj zarazi.

»Nas je svijet razdvojen poput
neuroti¢ara.« Lijevo: berlinski zid.

No svi su se takvi pokusaji pokazali posebno
nedjelotvorni i takvi ¢e ostati dokle god budemo
nastojali uvjeriti sebe 1 svijet kako su samo
drugi krivi. Mnogo bismo vise postignuli kad
bismo ozbiljno nastojali uvidjeti vlastitu sjenu
1 njezino naopako djelovanje. Kad bismo mogli
sagledati svoju sjenu (mracnu stranu svoje pri-
rode), bili bismo otporni prema svakoj moralnoj
1 duhovnoj zarazi 1 podmetanju. A sada smo
izloZzeni svakoj zarazi jer zapravo prakti¢no
radimo istu stvar kao i ti drugi. Stovide, jo§
smo u nepovoljnijem poloZaju, jer niti vidimo
niti Zelimo shvatiti §to sami ¢inimo pod plastom
dobrog ponasanja.

Valja primijetiti kako se ¢ini da i komunistiCki
svijet ima jedan veliki mit (koji ¢emo zvati
iluzijom, u pustoj nadi da ¢e ona zbog naSeg
nadmoc¢nog suda nestati). To je, s vremenom
posveéen, arhetipski san o Zlatnom dobu (ili
Raju) gdje ima u izobilju svega za sve, a veliki,
pravedni 1 mudri voda vlada ljudskim zabaviStem.
Taj moéni arhetip zahvatio je ljude u svom
infantilnom obliku, ali nikada neée i8Ceznuti iz
svijeta pred samim pogledom s naSega nadmocénog
stajaliSta. Mi ga ¢ak podupiremo svojom djeti-
njastoS¢u, jer je naSa zapadnjacka civilizacija
zahvacdena istom mitologijom. Mi nesvjesno gaji-
mo iste predrasude 1 ocekivanja. Mi takoder
vierujemo u drzavu blagostanja, u sveopéi mir, u
ravnopravnost ljudi, u Covjekova vjeCna prava, u
pravdu, istinu i (ne recite to preglasno) u kraljev-
stvo bozje na Zemlji.

Zalosna je istina da se Govjekov zbiljski Zi-
vot sasto)i od sklopa nepomirljivih suprotnosti
— dana i no¢i, rodenja i smrti, srece i nesrece,
dobra i zla. Mi ¢ak nismo sigurni da ¢ée jedna
prevagnuti nad drugom, da ¢e dobro nadvladan
zlo, a radost suzbiti patnju. Zivot je ratiite.
To je oduvijek bio 1 svagda ¢e biti; a da nije tako,
opstojnost bi zadesio smak.

Upravo je taj sukob u ¢ovjeku naveo prve
krs¢ane na to da Cekaju 1 da se nadaju brzom
kraju ovog svijeta; ili budiste da odbace sve
zemaljske Zelje i teZznje. Ti bi osnovni odgovori
bili sigurno pogubni da nisu povezani s osobi-
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Svako drustvo ima svoje ideje o
arhetipskom raju ili zlatnom dobu
koje je, kako se vjeruje, jednom bilo i
opet ce biti. Lijevo: americka slika iz
19. stoljeca prikazuje
sporazumijevanje Williama Penna
1682. godine s Indijancima, koje se
zhiva u idealnim okolnostima, gdje
je sve skladno i mirno. Dolje lijevo
plakat u moskovskom parku prikazuje
Lenjina kako vodi ruski narod u
budué¢nost.

Gore; rajskivrt, prikazan kao obzidani
nasad (a oblikom sliCan maternici)
na francuskoj slici iz 15. stoljeca;
pokazuje istjerivanje Adama i Eve.
Desno je »zlatno doba« primitivne
prirodnosti, kako ga je naslikao
Cranach (pod naslovom Zemaljski
raj) u 16. stoljecu. Sasvim desno:
slika flamanskog umjetnika iz 16.
stoljeca — Brueghela — Zem/ja
dembelija, mitska zemlja senzualnih
uZitaka ilagodnog Zivota (pripovijesti
o takvu Zivotu bile su Siroko
rasprostranjene u srednjovjekovnoj
Evropi, pogotovo medu seljacima i
robovima koji su obavljali teske
poslove).

tim dubovnim i moralnim idejama i postupcima
§to &ine osnovni sadriaj obiju vjeroispovijesti
i u stanovitoj mjeri ublazuju njihovo korjenito
nijekanje svijeta.

To naglasavam zato §to danas zive milijuni
ljudi koji su izgubili povjerenje u bilo kakvu
vieru. Takvi ljudi ne razumiju viSe svoju religiju.
Dok zivot glatko teCe bez vjere, gubitak se ne
primje¢uje. No druga je stvar kad dodu patnje.
Tada ljudi po¢inju traziti bilo kakav izlaz i po¢nu
razmisljati o smislu Zivota, kao i o svim ¢udnim
i bolnim iskustvima.

Znacajno je da se psihotogu-lije¢niku (koliko
ja znam) esce obracaju Zidovi i protestanti nego
katolici. To treba i ocekivati, jer se katoliCka
crkva jo$ uvijek osjeca odgovornom za cura ani-
marum (briga za dobro duge). A u ovom je znan-
stvenom dobu psihijatar pogodan za pitanja $to
su neko¢ pripadala u djelokrug teologa. Ljudi
osjecaju da jest, ili bi bila, velika razlika u tome
da li doista vieruju samo u smisleni nacin zivota
ili u Boga i besmrtnost. Prividenje skore smrti
Eesto snazno potice takve misli. Ljudi su odvajka-
da razmisljali o nekom svemoguéem bicu (jednom
ili nekoliko njih) i o drugom svijetu. Jedino danas
misle da mogu bez takvih misli.

Budué¢i da ne mozemo otkriti Bozje prijes-
tolje na nebu radio-teleskopom, niti utvrditi

(zasigurno) da su voljeni Otac ili Majka jos

uvijek negdje kraj nas u vide ili manje tjelesnom
obliku, ljudi pretpostavljaju da takve ideje »nisu
istinite«. Prije bih rekao da one nisu dovolno
»istinite«, jer je ta vrsta zamisli pratila ljudski
sivot od pretpovijesnih vremena i jo§ uvijek pro-
dire u svijest na bilo koji poticaj.

Moderni je ¢ovjek u stanju tvrditi kako se
moZe osloboditi od njih i kadar je potkrepljivati
svoje misljenje stalnim naglasavanjem da nema
znanstvenoga dokaza za njihovu istinitost. lli
gak moze Zaliti za gubitkom svojih uvjerenja.
No, buduéi da se bavimo nevidljivim i nespoznat-
ljivim stvarima (jer Bog je izvan ljudskog shva-
¢anja i nema nacina da se dokaze besmrtnost)
zadto se muciti dokazima? Cak i kad ne bismo
razumski znali da nam je potrebna sol u hrani
bilo bi je korisno upotrebljavati. Mogli bismo
tvrditi kako je upotreba soli samo varka ili praz-
novjerica; no ona bi jo§ uvijek pridonosila nasoj
dobrobiti.

Zaito bismo se onda lisili onih nazora 3to bi
bili korisni u krizama i koji bi dali smisao nasoj
opstojnosti?

A kako znamo da takve ideje nisu isti-
nite? Mnogi bi se slozili sa mnom kad bih
otvoreno izjavio da su takve ideje vjerojatno
varke. Oni previdaju kako je nijekanje jednako
nemoguée »dokazati« kao i tvrdnju u prilog
religioznom vjerovanju. Mi smo posve slobodni u




pogledu izbora svog stajalista; ono ¢e u svakom
slu€aju biti proizvoljna odluka.

Postoji, medutim, jaki empirijski razlog zasto
bismo trebali gajiti misli koje se nikad ne mogu
dokazati. On je u tome §to se zna da su one ko-
risne. Covjeku su jamaéno potrebne opcenite
ideje 1 uvjerenja koja ¢ée dati smisao njegovu
Zivotu 1 omoguciti mu da pronade svoje mjesto
u svemiru. On moZze podnijeti najnevjerovatnije
teSkoée kad je uvjeren da imaju smisla, a skrien
je kad uza sve svoje nevolje mora priznati kako
je sudionikom neke »ludosti«.

Uloga je vjerskih simbola da dadu smisao
¢ovjekovu Zivotu. Pueblo Indijanci vjeruju da
su sinovi Oca Sunca i to im uvjerenje podaruje
perspektivu (i cilj) koja je dalekoseznija od nji-
hove ogranicene opstojnosti. Ona im pruza obilje
prostora za razvijanje li¢nosti i omogucuje im
punocu zivota potpunih osoba. Njihov je polozaj
mnogo bolji od poloZaja Covijeka u naloj civi-
lizaciji, koji zna da jest (1 da ¢e ostati) nevazni
pojedinac bez ikakva unutra$njeg smisla u svom
Zivotu.

Osjecaj dubljeg smisla postojanja uzdiZe ¢ov-
jaka nad puko zaradivanje i troSenje. Ako tog
smisla nema, on Je izgubljen i jadan. Da je sv.
Pavao bio uvijeren kako nije nista vise od lutaju-
ceg tkacCa sagova, sigurno ne bi bio ¢ovjek kakav
je bio. Njegov je stvarni i smisleni Zivot bio u
unutra$njoj sigurnosti da je bozji glasnik. Netko

Lijevo: obred pokapanja u ¢amcu u
juznoamerickom plemenu. Mrtvaca
smjestaju u njegov kanu i daju mu
hranu i odje¢u za putovanje. Vjerski
simboli i vjerovanja sviju vrsta daju
smisao ljudskim Zivotima: stari su
narodi oplakivali smrt (desno je
egipatska figura koja prikazuje ¢alost
za pokojnikom, a nadena je u
grobnici); ipak, njihova im je vjera
omogucdivala da u smrti gledaju i
poZeljnu preobrazbu.

bi mu mogao pripisati umisljenost u vlastitu
veli¢inu, ali to miSljenje blijedi pred povijesnim
dokazima 1 sudom kasnijih naraStaja. Mit §to
ga je obuzeo ucinio ga necim ve¢im od obi¢na
obrtnika.

Takav mit, medutim, sastavljen je od sim-
bola koji nisu svjesne tvorbe. Oni su se dogodili.
Nije Isus bio ¢ovjek koji je stvorio mit o bogo-
¢ovjeku. On je postojao mnogo stoljeca prije
njegova rodenja. On je sam bio ponijet tom
mislju koja ga je, kako nam kazuje sv. Marko,
uzdignula iz uskogrudnog Zivota nazaretskog
drvodjelje.

Mitovi se vracaju primitivnom pripovjedacu
i njegovim snovima, ljudima pokrenutim poti-
canjem njihovih masta. Ti se ljudi nisu mnogo

razlikovali od onih koje su kasnije narastaji zvali




pjesnicima ili filozofima. Primitivne pripovjedace
ne zanima podrijetlo njihovih masta; tek su se
mnogo kasnije ljudi poceli pitati o podrijetlu
njihove pripovijesti. Ipak, prije mnogo stoljeca,
u doba koje sad zovemo »starom« Grckom,
ljudski je um bio dovoljno razvijen da nasluti
kako prie o bogovima nisu ni§ta drugo nego
drevne i preuveliCane predaje o davno preminulim
kraljevima i poglavicama. Ljudi su ve¢ tada prih-
vatili stajaliSte da je mit previse nevjerojatan da
bi znacio ono §to kazuje. Zato su ga nastojali
svesti na opcenito shvatljivi oblik.

U novije smo vrijeme vidjeli da se to isto
dogada 1 sa simbolizmom snova. Postali smo
sviesni, u godinama kad je psihologija bila u
povojima, da snovi nisu nevazni. 1 kao §to su
Grci uvjeravali sebe u to da su njihovi mitovi
samo obradevine racionalne 1li »normalne« po-
vijesti, upravo su tako i neki pioniri psihologije
dosli do zakljutka o tome kako snovi ne znace
ono §to se naoko ¢ini da znace. Slike ili simboli
Sto 1h oni predstavljaju bili su odbaceni kao nas-
trani oblici u kojima se potisnuti sadrzaji psihe
javljaju svjesnom umu. Tako se prihvatilo da
san znaci neSto drugo od onoga $to ofigledno
kazuje.

Veé sam izloZio svoje neslaganje s tom mislju,
koje me potaknulo na to da proutavam i oblik
1 sadrzaj snova. Zasto bi oni znacili nesto $to
se razlikuje od njihova sadrzaja? Ima 1 i¢ega u
prirodi $to je drugacije nego $to jest? San je nor-
malna 1 prirodna pojava, ne znaci nesto $to nije.
Talmud ¢ak kaze: »San je svoje vlastito tumace-
nje.« Do zbrke dolazi zbog toga $to su sadrzaji
sna simboli¢niitako imaju vise nego jedan smisao.
Simboli skreéu pozornost na putove koji su dru-
gaciji od onih §to ih shvacamo svijescu; 1 stoga se t
putovi odnose na nesto §to je nesvjesno, ili barem
nije potpuno svjesno.

Znanstvenom duhu smetaju takve pojaie kao
§to su simbolicke misli, jer se ne mogu izraziti
na nacin koji zadovoljava um i logiku. One nikako
nisu jedini takav sluc¢aj u psihologiji. Nevolja
pocinje s pojavom »afekta« ili emocije koja 1z-
mice svakom pokusaju psihologa da je obuhvati
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Gore: djeéji crteZ drveta (i sunca nad
njim). Drvo je jedan od najboljih
primjera za motiv koji se Cesto javlja
u snovima (i drugdje) i koji moZe
imati nevjerojatno mnostvo znacenja.
Ono moZe simbolizirati evoluciju,
fizigki rast ili psihologko dozrijevanje;
moie simbolizirati Zrtvovanje ili
smrt (raspinjanje Krista na drvo),

a ono moze biti i falusni simbol;
moZe biti jo§ mnogo toga. | drugi
gesti motivi snova, kao §to su kriZ
(desno) ili lingam (posve desno)
mogu imati mno§tvo simbolickih
znacenija.

kona¢nom definicijom. Uzrok je te teSkoce isti
u oba slu¢aja — uplitanje nesvijesti.

Ja dovoljno znam o znanstvenom stajali§tu
da bih razumio kako se krajnje neugodno baviti
¢injenicama koje se ne mogu potpuno ili primjere-
no shvatiti. Nezgodno je kod tih pojava §to su
¢injenice neporecive, a ipak se ne mogu izraziti
intelektualnim pojmovima. Zato bi ovjek morao
biti u stanju shvatiti sam Zivot, jer Zivot stvara
emocije 1 simbolicke ideje.

Teorijski psiholog moze posve nesmetano iz-
baciti pojavu emocije ili pojam nesvijesti (ili
oboje) iz svojih razmatranja. Pa ipak, to ostaju
Cinjenice kojima bar medicinski psiholog mora
obratiti paznju, jer su emotivni sukobi i uplitanje
nesvijesti klasicna obiljeZja njegove znanosti. Ako
se uopc¢e bavi bolesnikom, susre¢e te iracional-
nosti kao teSko premostive &injenice kojih se
ne ti¢e njegova sposobnost da ih izrazi intelektual-
nim terminima. Stoga je posve prirodno da je
ljudima koji nemaju iskustvo medicinskog psi-
hologa teSko shvatiti §to se dogada kada psiho-
logija prestaje biti spokojno bavljenje znanstve-
nika u svom laboratoriju 1 postaje djelatnim
dijelom zbivanja zbiljskog Zivota. Vjezba u gada-
nju na streljani daleko je od bojnog polja; lije¢nik
se u pravom ratu mora baviti smrtnim slucaje-

vima. On se mora baviti psihi¢ckim ¢injenicama
¢ak i ako 1h ne moZe izraziti u znanstvenim defi-
nicijama. Zbog toga se psihologija ne moze nau-
Citi ni iz kakva udzbenika; ona se u¢i samo zbilj-
skim iskustvom.

To mozemo bez teSkoca uvidjeti kada ispi-
tamo odredene dobropoznate simbole.

Na primjer, kriz je u kr§¢anskoj religiji smis-
leni simbol koji izrazava mnostvo vidova, ideja
i emocija; no kriz ispred imena na nekom popisu
jednostavno upozorava na to da je rije¢ o mrtvu
Covieku. Falus predstavlja sveobuhvatni simbol

u hinduskoj religiji, no ako ga kakav uli¢ni deran
nacrta na zidu, on samo izraZzava zanimanje
za svoj penis. Buduéi da se djetinjaste 1 mlade-
nacke maste Cesto nastavljaju do kasne zrelosti,
ima mnogo snova s ocigledno seksualnim alu-
zijama. Bilo bi ih besmisleno shvatiti drugadije.
All kada krovopokriva¢ govori o djedu 1 baki
da hjezu jedno na drugo, il elektricar o utikacu
1 utiénici, bilo bi smijeSno pretpostaviti da se
prepusta usijanim mladenackim maStama. On
jednostavno upotrebljava slikovito opisana imena
za svoj pribor. Kad vam neki obrazovani Hind
govori o lingamu (falusu koji predstavlja boga
Sivu u hinduskoj mitologiji) ¢ut éete stvari koje
mi Zapadnjaci nikad ne povezujemo s penisom.
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Lingam sigurno nije besramna aluzija; niti je
kriz samo znak smrti. Mnogo toga ovisi o zre-
losti sanjaca koji stvara takvu sliku.

Tumacdenje snova i simbola zahtijeva inteli-
genciju. Ono se ne moze pretvoriti u mehanicki
sustav i zatim trpati u nemastovite mozgove. Ta-
kav posao zahtijeva i sve vece poznavanje sanjace-
ve individualnosti i sve vecu samosvijest onoga
koji tumaci. Ni jedan iskusni radnik na tom polju
nece poricati da postoje prakti¢na pravila koja
mogu biti korisna, ali se moraju primjenjivati
oprezno i inteligentno. Netko se moze drzati
svih pravila a ipak zapasti u silnu besmislicu
jednostavno zato Sto je previdio naoko nevaznu
sitnicu koju ne bi propustio netko inteligentniji.
Cak i Covjek visoke inteligencije moZe zastra-
niti u tumacenju zbog pomanjkanja intuicije
ili osjec¢aja.

Kad pokuSamo razumjeti simbole, suofavamo
se ne samo sa samim simbolom, nego smo postav-
ljeni nasuprot pojedincu koji stvara ukupnost
simbola. To ukljucuje prouéavanje njegova kultu-
rnog podrijetla, 1 pri tom se popunjavaju mnoge
praznine u vlastitom obrazovanju. Ja sam si
postavio pravilo da svaki sluéaj razmatram kao
potpuno novi problem o kojem nemam ni pojma.
Rutinski odgovori mogu biti prakti¢ni i korisni
dok se ostaje na povrsini, ali ¢im se stupi u dodir
sa zivotnim problemima, sam Zivot prevladava,
te i najblistavije teorijske premise postaju jalove
rijeci.

Uobrazilja i intuicija bitne su za na3e razumi-
jevanje. I premda se obi¢no misli da su one
ponajviSe vazne pjesnicima 1 umjetnicima (da
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u »razumskim« pitanjima valja biti nepovjerljiv
prema njima) one su zapravo jednako vaZne na
svim viSim stupnjevima znanosti. Tu one igraju
sve vazniju ulogu koja dopunjuje »razumski« um
i njegovu primjenu na odredeni problem. Cak
i fizika, najstroza od svih primijenjenih znanosti,
iznenadujuce znatno ovisi o intuiciji koja djeluje
putem nesvijesti (premda je moguce kasnije po-
kazati koji su logicki postupci mogli dovesti
do istog rezultata kao i intuicija).

Intuicija je gotovo nuzna u tumadéenju snova
i Cesto mozZe osigurati da ih sanjal odmah shvati.
No, dok takva sretna slutnja moze biti subjektivno
uvjerljiva, moZe biti i priliéno opasna. Ona moze
lako izazvati laZni osjecaj sigurnosti. Kadra je,
na primjer, zavesti i tumaca i sanjaca do te mjere
da produZe ugodan i razmjerno bezbrizan odnos
koji moze zavrSiti u nekoj vrsti obostranog sna.
Sigurni temelj zbiljske umne spoznaje i moralnog
razumijevanja rusi se ako se ¢ovjek zadovolji
neodredenim osvjedocenjem da »sluti« kako je
shvatio. Razjasniti i znati moze se samo onda, ako
su intuicije svedene na tofno poznavanje inje-
nica i1 njihovih logickih veza.

Posteni istraZivad morat ¢e priznati Kako to
ne moze svagda postignuti, 1 bilo bi nepoSteno kad
se to ne bi uvijek imalo na pameti. Ta 1 znanstvenik
je ljudsko biée. Prirodno je da i on, kao i drugi,
mrzi stvari koje ne moZe objasniti. Obicna je
samoobmana vjerovati kako je ono Sto danas
znamo sve §to uopée mozemo znati. NiSta nije
ranjivije od znanstvene teorije koja je prolazni
poku$aj da se objasne €injenice, a ne sama vjecna
istina.

Stara su mitologka bica sada
muzejske rijetkosti {desno). Ali
arhetipovi 8to su ih ona izraZavala
nisu izgubili svoju moé nad ljudskim
duhom. MoZda su ¢udovista iz
modernih »filmova strave« (posve
desno) iskrivijene verzije arhetipova
koji se vise nece potiskivati.

Uloga simbola

Kad se medicinski psiholog zanima simbolima,
u prvom se redu bavi »prirodnim« simbolima,
za razliku od »kulturnih« simbola. Prvi su izvedeni
iz nesviesnih sadrzaja psihe i stoga predstavljaju
velik broj varijacija bitnih arhetipskih slika. U
mnogim se sluéajevima njihovim tragom moze
i¢i unatrag do njihovih arhai¢nih korijena — tj.
do ideja i slika koje nalazimo u najstarijim za-
pisima i primitivnim druitvima. Naprotiv, kul-
turni su simboli oni §to se upotrebljavaju za izra-
7avanje »vjecnih istina« i koji se jo§ uvijek upot-
rebljavaju u mnogim religijama. Oni su doZivjeli
brojne preobrazbe, pa ¢ak i dugi proces viSe-manje
svjesnog razvoja, i tako su postali kolektivnim
predodzbama koje su prihvatila civilizirana drus-

tva.
Pa ipak, valja istaknuti kako takvi kulturni

simboli zadrzavaju mnogo svoje izvorne boZan-
stvenosti (numinosity) ili »éarobnosti«. Covjek je
svjestan toga da ti simboli mogu izazvati duboki
emotivni odaziv u nekih pojedinaca, pa zbog tog
psihickog naboja djeluju u mnogom pogledu kao
predrasude. To su ¢initelji s kojima psiholog mora
racunati; glupo ih je odbaciti zato §to pri racional-

nom rasudivanju izgledaju besmisleni ili nevazni.

Oni su vaZni sastojci nasega duhovnog oblikova-
nja i bitne snage u izgradnji ljudskog drustva; i ne
mogu se iskorijeniti bez ozbiljnoga gubitka. Gdje
god su potisnuti ili zanemareni, njihova speci-
ficna energija iSCezava u nesvjesnom S neiz-
mjerljivim posljedicama. Psihicka energija, koja
se, izgleda, gubi na tom putu, sluzi zapravo
oZivljenju i jacanju onoga $to prevladava u nes-
vjesnom — mozda onih sklonosti koje se dotad
nisu imale priliku izraziti, ili im pak nije bilo
dopusteno nesmetano postojati u nasoj svijesti.

Takve sklonosti tvore svagda nazo€nu i po-
tencijalno razornu »sjenu« za svjesni nam duh.
Cak i one sklonosti koje bi u nekim okolnostima
mogle povoljno utjecati pretvaraju se u demone
kad su potisnute. Zbog toga je razumljivo §to
se mnogi dobronamjerni ljudi pribojavaju nes-
vjesnog, a uz to i psihologije.

Nase je doba pokazalo §to znali otvoriti
vrata toga podzemlja. Zbili su se dogadaji §to
su naglavee okrenuli na§ svijet i kojih stravi¢-
nost nitko nije mogao ni zamisliti u idili¢noj
bezazlenosti prvoga desetljeca naseg stoljeca. Ota-
da je svijet u shizofrenom stanju. Ne samo da je
civilizirana Njemacka pokazala svoj strasni pri-
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mitivizam, nego ga ima i u Rusyi, a vatra je
potpaljena i u Africi. Nije ¢udo Sto se Zapadni
svijet osje¢a nelagodno.

Moderni ¢ovjek ne shvaca do koje ga je mjere
njegov »racionalizam« (koji je uniStio njegovu
sposobnost reagiranja na bozanske simbole i ide-
je) prepustio milosti psihickog podzemlja. On
se oslobodio »predrasuda« (ili tako misli), ali
je u tom procesu izgubio svoje duhovne vrednote
u doista opasnoj mjeri. Njegova se moralna i
duhovna tradicija raspala i on sada, poradi tog
rasula, ispa§ta u zbunjenosti i razdvojenosti 3i-
rom svijeta.

Antropolozi su Cesto opisivali §to se dogada
s primitivnim druStvom kad se njegove duhovne
vrednote izloZe djelovanju moderne civilizacije.
Njegovi pripadnici gube Zivotni smisao, njihova
se drudtvena organizacija raspada, a oni sami
moralno propadaju. Mi smo sada u istom stanju.
A nikada nismo shvatili §to smo izgubili, jer
nase duhovne vode, na Zalost, vife zanima za$-
tita njihovih institucija nego shvacanje misterije
koju predstavljaju simboli. Po mojemu misljenju,
vijera ne iskljucuje misao (koja je najjace Covje-
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kovo oruZje), ali na Zalost izgleda kako se mnogi
vjernici toliko boje znanosti (a ujedno i psiho-
logije) da zatvaraju o¢i pred ¢udesnim psihi¢kim
silama koje vije¢ito vladaju Covijekovom sudbi-
nom. Mi smo sve stvari li§ili njihove tajnovi-
tosti i uzvi§enosti; viSe nifta nije sveto.

Nekoé¢, kad su se u covijekovu duhu radali
nagonski pojmovi, njegov ih je svjesni um ne-
dvojbeno mogao unijeti u suvisli psihicki okvir.
»Civilizirani« Covjek to vise ne moZe. Njegova
se »napredna« svijest li§ila sredstava kojima su
se mogli asimilirati pomo¢ni prinosi nagona i
nesvijesti. Ti su organi asimilacije i sjedinjenja
bili uzvideni simboli koji su se opcenito drzali
svetima.

Danas, na primjer, govorimo o »materiji«.
Opisujemo njezina fizicka svojstva. Izvodimo la-
boratorijske pokuse kako bismo pokazali neke
njezine vidove. Ali rije¢ »materija« ostaje su-
hoparni, bezosje¢ajni i Cisto intelektualni pojam
koji nema za nas nikakva psihickog znalenja.
Koliko je drugacija bila ranija predodzba o ma-
teriji — Bogorodici — koja je mogla sadrzavati
i izraziti duboki emotivni smisao Majke Zemlje!

Na isti naéin, ono §to je bio duh sad se izjednacuje
s intelektom 1 tako prestaje biti Ocem Svega.
Izrodio se u ogranic¢ene ¢ovjekove ja-misli; silna
emotivna energija koju izrazava predodzba »naseg
oca« gubi se u pijesku intelektualne pustinje.

Ta dva arhetipska nacela leze u temelju op-
reCnih sustava Istoka 1 Zapada. Mase 1 njihove
vode ne uvidaju, medutim, da nema bitne raz-
like 1izmedu nazivanja svjetskoga naéela muskim
i o¢evim (duhom), kao §to ¢ini Zapad, ili Zenskim
i maj¢inim (materijom), kao $to ¢ini Istok. Za-
pravo, jednako malo znamo i o jednom 1 o
drugom. Ranije su se ta nacela obozavala u
svakovrsnim obredima koji su u najmanju ruku
pokazivali njthovo psihicko znacenje za Covjeka.
No sad su postali jedino apstraktnim pojmovima.

Kako znanstveno shvacanje raste, tako se

na$ svijet dehumanizira. Covjek se osjeéa osam-
ljenim u svijetu, jer vise nije povezan s prirodom
1 izgubio je svoju emotivnu »nesvjcsnu istovjet-
nost« s prirodnim pojavama. One su polako
izgubile svoja simboli¢ka znacenja. Grmljavina
viSe nije glas ljutita Boga, niti je munja njegova
osvetnicka strijela. Ni u jednoj rijeci nema duha,

Potisnuti nesvjesni sadrzaji mogu
razorno izbiti u obliku negativnih
emocija — kao u drugom svjetskom
ratu. Posve lijevo, Zidovski
zatvorenici u Var8avi, nakon ustanka
1943; lijevo: obuda otrovanih plinom
u Auschwitzu.

Desno: australski domoroci koji se
rasipaju zbog dodira s civilizacijom,
te su izgubili svoja vjerska uvjerenja.
Ovo pleme sad broji samo nekoliko
stotina ljudi.

nijedno drvo nije Covjekovo Zivotno naéelo,
nijedna zmija ne utjelovljuje mudrost, nijedna
spilja nije obitavaliSte velikog demona. Nikakvi
glasovi ne govore vise Covjeku iz kamenja, bi-
ljaka i Zivotinja, niti im se on obraca vjerujuéi
da ga mogu cuti. Nestalo je njegova dodira s
prirodom, a time i neizmjerne emotivne energije
koju je pruzala ta simbolicka povezanost.
Taj golemi gubitak nadoknaduju simboli na-
§ih snova. Oni objelodanjuju nasu izvornu pri-
rodu — njezine nagone 1 osebujno misljenje.
Medutim, oni, na zalost, iskazuju svoje sadrZaje
jezikom prirode koja nam je tuda i nepojmljiva.
Stoga se od nas zahtijeva da je preto¢imo u ra-
zumske izriaje i pojmove moderna govora koji
se oslobodio svojih primitivnih smetnji — o0so-
bito svoje mistiéne povezanosti sa stvarima koje
opisuje. Kada danas govorimo o dusima i drugim
utvarama, viSe ih ne preklinjemo. Nema vise
ni jacine ni slave u tim nekada moénim rije¢ima.
Prestali smo vjerovatiu ¢arobne formule; preosta-
lo je jos malo tabua i ogranienja; nas$ svijet kao
da je izlije€en od sviju tih »praznovjernih« sve-

tinja — kao §to su »vjestice, ¢arobnjaci 1 davoli«,




a da ne spominjemo vukodlake, vampire, Sumske
duhove i sva druga neobicna bica koja su nasta-
vala prastare Sume.

Da budem tocniji, povr§je naseg svijeta izgleda
oslobodeno sviju praznovjerica 1 iracionalnih
sastojaka. Medutim, drugo je pitanje da [i je
zbiljski ¢ovjekov unutrasnji svijet (ne nase pri-
zeljkivane fikcije o njemu) isto tako osloboden
primitivnosti. Nije i broj 13 jo% uvijek tabu za
mnoge lJjude? Nema li jo§ mnogo pojedinaca
koji su opsjednuti iracionalnim predrasudama,
zamislima i djetinjastim iluzijama? Realisti¢na
slika ljudskog duha otkriva mnoge takve pri-
mitivne crte 1 ostatke §to jo§ uvijek igraju svoje
uloge ba$ kao da se niSta nije dogodilo za po-
sljednjih 500 godina.

Vazno je da se to uvidi. Moderni je ¢ovjek,
u stvari, ¢cudna mje$avina znacajki koje su se
stjecale u njegovu dugotrajnom duhovnom raz-
voju. Taj mjeSanac je Covjek i njegovi simboli
kojima se bavimo, i moramo doista vrlo pazljivo
istraziti proizvode njegova duha. Skepticizam i
znanstveno uvjerenje postoje u njemu naporedo
sa starinskim predrasudama, zastarjelim naéinima
misljenja 1 osjecanja, s tvrdoglavim zabludama 1
slijepim neznanjem.

Takva su suvremnena ljudska bica koja stva-
raju simbole 3to ih mi psiholozi istrazujemo.
Da bismo objasnili te simbole i njithovo znacenje
vazno je utvrditi da li se njihove slike odnose
samo na osobno iskustvo, ili ih je san izdvojio
za svoju osobitu svrhu iz opée riznice opcega
svijesnog znanja.

Uzmite kao .primjer san u kojem se javlja
broj 13. Pitanje je da li sam sanja¢ vjeruje iz navike
u nesretno svojstvo tog broja, ili se pak san
odnosi samo na ljude koji su jo§ podloZni takvim
praznovjericama. O odgovoru znatno ovisi tu-
macenje. U prvom sluCaju morate racunati s
¢injenicom da je doti€nik jo§ podloZzan modi
nesretne trinaestice i da ¢e se osjecati vrlo neu-
dobno u hotelskoj sobi broj 13, ili za stolom s
13 Jjudi. U drugom slucaju 13 mozda neée znaditi
niSta vise od neuljudne ili pogrdne izreke. »Praz-
novjerni« sanjac jo§ uvijek osjeca »¢aroliju« broja
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13; »racionalni« sanja¢ odbacio je s broja 13
njegove izvorne emotivne prizvuke.

To izlaganje oslikava nacin na koji se arhe-
tipovi javljaju u praktiénom iskustvu; oni su.
naime, istodobno slike 1 emocije. O arhetipu se
moze govoriti jedino ako su istodobno dana
obadva vida. Ako je dana samo slika, postoji
naprosto slikoviti opis neznatne vaZnosti. Ali
kad je nabijena emocijom, slika zadobiva ¢udesnu
mo¢ (ili psihicku energiju); ona postaje dina-
mi¢nom 1 mora uroditi nekim posljedicama.

Svjestan sam da je ovu koncepciju tesko poj-
miti, jer pokuSavam opisati rije€ima nesto S§to
je po samoj svojoj naravi nemoguce to¢no odre-
diti. No, budué¢i da je vrlo mnogo ljudi sklono
smatrati arhetipove dijelovima nekoga mehanic-
kog sustava koji se moze nauciti napamet, vazno
je istaknuti kako to nisu samo imena, niti ¢ak
filozofski pojmovi. To su dijelovi Zivota — slike
§to su emocijama nerazdvojno povezane sa Zivim
pojedincem. Zbog toga je nemoguce proizvoljno
(ili univerzalno) tumaciti bilo koji arhetip. Njega
treba objasniti na nacin §to ga iziskuju sve zi-
votne okolnosti onoga s kojim je povezan.

Prema tome, kada se radi o usrdnom krs-
¢aninu, simbol se kriza moZe tumaciti samo u
njegovu kr$¢anskom kontekstu — osim ako san
daje vrlo jak povod za gledanje dalje od toga.
Cak i tada bi trebalo imati na pameti specifiéno
krs¢ansko znacenje. No ne moze se re¢i da simbol
kriza isto znaci u svim vremenima i svim okol-
nostima. Kad bi bilo tako, on bi izgubio svoju
bozanskost, izgubio bi svoju Zivotnost i postao
pukom rijecju.

Oni §to ne uvidaju zasebni osje¢ajni prizvuk
arhetipa ne zavrSavaju drugaéije doli u zbrci
mitoloskih pojmova koji se mogu tako pove-
zivati da se pokaZe kako sve moze znaciti bilo
§to — ili niSta. Svi su leSevi na svijetu kemijskj
istovjetni, ali se Zivi pojedinci razlikuju. Arhe-
tipovi ozivljuju samo kada netko strpljivo poku-
Sava otkriti za§to i na koji nacin oni nesto znace
Zivom pojedincu.

Sama upotreba rije¢i je uzaludna kad se ne
zna §to one znafe. To je narocito tako u psiho-

Stari Kinezi povezivali su Mjesec
s boZicom Kwan-Yin (gornja slika).
Druga drustva prikazuju Mjesec kao
boZanstvo. | premda nam moderna
znanost pokazuje da je Mjesec u
stvari samo kugla izrovana tla
(lijevo), nu zadriavamo nesto od
arhetipskog stajalidta u nasem
bliskom povezivanju Mjeseca s
ljubavlju i romantikom.
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logiji gdje govorimo o arhetipovima kao §to su
anima i animus, mudri Covjek, Majka boZja i
tako dalje. MozZete sve znati o svecima, mudra-
cima, prorocima 1 drugim poboznim ljudima, i
o svima Bogorodicama svijeta, no ako su oni
samo slike kojih svetost nikada niste dozivjeli,
govorit ¢ete kao u snu, jer necete znati o ¢emu
govorite. Puke rije¢i, koje upotrebljavate, bit
¢e prazne i bezvrijedne. One zadobivaju Zivot-
nost i smisao jedino kada pokusate uzeti u obzir
njihovu vezu sa zivim pojedincem. Tek tada
pocinjete shvacati kako njihova imena znace vrlo
malo, dok je na¢in na koji se povezuju s vama
nadasve vazan.

Tako je stvaranje simbola nasih snova nasto-
janje da se ¢ovjekov izvorni duh dovede u »na-
prednu« ili diferenciranu svijest gdje nikada prije
nije bio i gdje dakle nikada nije bio podvrgnut
kritickom samopromatranju. Jer je u davno doba
taj izvorni duh bio ukupnost ¢ovjekove osobnosti.
A kako je ¢ovjek razvijao svijest, tako je njegov
svijesni duh gubio dodir s dijelom te primitivne
psihicke energije. I svjesni duh nikada nije upoz-
nao taj izvorni duh — buduéi da je odbaden u
procesu razvoja ba¥ te diferencirane svijesti koja
ga je jedina mogla biti svjesna.

Pa ipak, ¢ini se da je ono $to zovemo nes-
vjesnim sacuvalo primitivna obiljezja koja su
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U djetetovoj nesvijestimozemo vidjeti
snagu (i univerzalnost) arhetipskih
simbola. Slika sedmogodisnjaka
(lijevo) — golemo sunce koje
rastjeruje crne ptice, no¢ne demone
— podsjeca na pravi mit. Djeca u
igri {(desno) spontano plesu u obliku
samoizraZzavanja, koji je jednako
prirodan kao i sveCani plesovi
primitivaca. Stari folklor jo§ uvijek
postoji u djecjim »obrednim«
vjerovanjima: na primjer, djeca Sirom
Britanije (i drugdje) vjeruju da je
sreca vidjeti bijela konja — koji je
dobro poznati simbol zivota. Keltska
boZica stvaranja, Epona, prikazana
(posve desno) na konju, Cesto je
prikazana kao bijela kobila.

bila dijelom izvornog duha. Simboli snova se
neprestance obracaju ba$ tim obiljezjima, te iz-
gleda kako nesvjesno nastoji vratiti sve one
stare pojedinosti kojih se duh oslobadao u svom
razvoju — iluzije, maste, arhai¢ne misaone oblike,
osnovne nagone i tako dalje.

To objasnjava otpor, ¢ak 1 strah, koji ljudi
Cesto iskuse priblizavaju¢i se nesvjesnom. Ti
reliktni sadrZaji nisu samo neutralni ili ravno-
dusni. Ba§ obrnuto, tako su snazno nabijeni da
su Cesto vise nego samo neudobni. Oni mogu
prouzroéiti pravi strah. Sto su vide potisnuti
vise se 8ire kroza ¢itavu licnost u obliku neuroze.

Ono §to im daje toliku Zivotnu vaznost jest
psihi¢ka energija. To je upravo tako kao da bi
Covjek, koji-je prozivio razdoblje nesvijesti, od-
jednmem shvatio kako ima praznine u njegovu
sje¢anju — da su se, po svemu sudeéi, zbili
vazni dogadaji kojih se on ne moze sjetiti. Uko-
liko pretpostavlja da je psiha iskljucivo osobna
stvar (a to se obifno pretpostavlja), nastojat ée
otkriti naoko izgubljene infantilne uspomene. Al
su praznine u njegovu sje¢anju na djetinjstvo
samo simptomi mnogo veega gubitka — gubitka
primitivne psihe.

Kao §to razvitak zametka ponavlja svoju pret-
povijest, tako se i duh razvija kroz niz pretpo-
vijesnih stadija. Glavna je zadaca snova da vrate

neku vrstu »sjecanja« na pretpovijesni, kao 1 na
infantilni svijet sve do razine najprimitivnijih
nagona. Takva sjecanja mogu pokadSto imati
izvanredno ljekovit ucinak, $to je Freud odavno
primijetio. To opaZanje potvrduje stajalidte da
manjak u infantilnom sje¢anju (takozvana amne-
zija) predstavlja nesumnjivi gubitak i da njegovo
vracanje moze donijeti zbiljsko napredovanje u
Zivotu i ugodu.

Buduéi da je dijete fizicki maleno 1 da su
njegove svjesne misli rijetke 1 jednostavne, ne
uvidamo dalekosezne teskoce infantilna duha,
koje se temelje na svojoj izvornoj istovjetnosti
s pretpovijesnom psihom. Taj »izvorni« duh je
upravo onoliko nazocan, 1 jo§ djeluje u djetetu,
koliko su razvojni stadiji sadrzani u njegovu
zametku. Sjeti i se ¢italac $to sam ranije rekao
o znalajnim snovima onog djeteta koje je daro-
valo snove svom ocu, dobit ¢e pravu predodzbu
o tome S§to mislim.

U infantilnoj amneziji nalazimo ¢udne mi-
toloske odlomke koji se Cesto javljaju 1 u kasni-
jim psihozama. Takve su slike krajnje ¢udesne
istoga vrlo vazne. Ako se takva sje¢anja ponovno
jave u zreloj dobi, mogu u pojedinim ljudima
izazvati duboke psiholoske poremecaje, dok u

.drugima mogu dovesti do ¢udotvornih ozdrav-

lienja, ili vjerskih obracenja. Ona &esto vracaju

onaj djeli¢ Zivota koji je dugo nedostajao, a
daje smisao ljudskom Zivotu i obogacuje ga.

Sjecanje na infantilne uspomene i oZivljavanje
arhetipskih nacina psihickog ponafanja moze
stvoriti §iri obzor i ve¢i domasaj svijesti — pod
uvjetom da se uspije asimilirati 1 integrirati u
sviesni duh izgubljene 1 vracene sadrzaje. A
buduéi da oni nisu ravnodudni, njihova ¢e asi-
milacija promijeniti li¢nost, ba§ kao $to ¢e 1
oni sami morati pretrpjeti stanovite promjene.
U tom dijelu takozvanoga »procesa individuaci-
je« (koji dr M. L. von Franz opisuje u kasnijem
dijelu ove knjige) tumacenje simbola igra vaznu
prakti¢nu ulogu. Jer, simboli su prirodni pokusaji
da se izglade i ponovno ujedine suprotnosti unu-
tar psihe.

Naravski, samo promatranje 1 odstranjivanje
simbola ne bi imalo takva uéinka i jedino bi
ponovno uspostavilo staro neurotino stanje, uni-
Stivsi pokusaj sinteze. Na Zalost, oni rijetki ljudi
koji ne pori¢u istinsku opstojnost arhetipova
gotovo svi bez razlike postupaju s njima kao s
pukim rije¢ima i zaboravljaju njthovu Zivu zbilj-
nost. Kad je tako (pogresno) odbacena njihova
proro¢nost, zapolinje proces neograniena za-
mjenjivanja — drugim rije¢ima, lako se klizi od
arhetipa do arhetipa kojima se pripisuju sva
moguc¢a znacenja. Posie je tofno da su oblic
arhetipova u znatnoj mjeri zamjenjivi. No nji-
hova proro¢nost jest i ostaje ¢injenica koja pred-
stavlja vrijednost arhetipskog dogadaja.

Tu emotivnu vrijednost moramo imati na
pameti 1 moramo je uzimati u obzir u ditavu
intelektualnom procesu tumacenja snova. Tu je
vrijednost vrlo lako izgubiti, jer su midljenje i
osjetanje tako potpunoma suprotni da misljenje
gotovo automatski odbacuje osjeé¢ajne vrijednosti,
i obrnuto. Psihologija je jedina znanost koja
mora uzeti u obzir tu vrijednost (tj. osjecaj),
jer je to veza izmedu psihi¢kih dogadaja 1 7i-
vota. Psihologiji se Cesto prigovara kako u tom
pogledu nije znanstvena, ali njezini kriti¢ari ni-
kako ne mogu shvatiti koliko je znanstveno i
prakti¢ki nuzno poklanjati osjecajima duznu po-
7oTnost.
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LijeCenje rascjepa

Na3 je um stvorio novi svijet koji vlada prirodom
i napuéio ju je ¢udovidnim strojevima. Oni su
tako oc¢igledno korisni da uopée ne vidimo mo-
guénost oslobadanja od njih, ili od svoje ovis-
nosti o njima. Covjek je prisiljen slijediti pusto-
lovne poticaje svoga znanstvenog i izumilackog
duha i diviti se sebi zbog sjajnih dostignuca.
Istodobno, njegov genij pokazuje kobnu sklonost
izumijevanju stvari koje postaju sve opasnije,
jer predstavljaju sve savrienija sredstva za ma-
sovno samoubojstvo.

Imajuéi u vidu ubrzani rast bujice svjetskog
stanovnistva, Covjek veé polinje traZiti putove
i nagine obuzdavanja te nagle poplave. No priroda
moze prete¢i sve nase pokusaje. okrenuvsi protiv
¢ovjeka njegov vlastiti stvaralacki duh. H-bomba,
na primjer, djelotvorno bi zaustavila prenapuci-
vanje. Unato¢ naiem ponosnom vladanju pri-
rodom, jo§ uvijek smo njezine zrtve, jer ¢ak nismo
naudili obuzdavati vlastitu narav. Polako. ali,
kako se ¢ini, neizbjeZno izazivamo propast.

Lijevo gore: najveci grad dvadesetog
stoljeéa — New York. Dolje: smrt
drugog grada — HiroSima 1945.
Premda moze izgledati da je Covjek
zavladao prirodom, Jung je svagda
naglasavao kako Covjek jo§ uvijek
nije svladao svoju prirodu.

Nema vise nikakvih bogova koje mozemo
preklinjati da nam pomognu. Velike svietske re-
ligije pate od sve veée slabokrvnosti, buduci da
su korisna bozanstva odbjegla iz 3uma, rijeka,
planina 1 Zivotinja, a bogovi-ljudi skrili se u
nesviesno. Zavaravamo se misleci kako ondje
stidljivo zivotare medu ostacima nale proSlostl.
Sada$njim nam Zivotom vlada bog Razum koji
je najveca 1 najtragicnija nada iluzija. Pomocu
razuma — tako uvjeravamo sami sebe — »osvojili
smo priroduc.

Ali je to samo parola, jer takozvano osvajanje
prirode pobjeduje nas prirodnom ¢injenicom pre-
napudenosti i tako na$im nevoljama pridruzuje
psiholosku nesposobnost da stvorimo potrebne
politicke sporazume. 1 dalje je posve prirodno
da se ljudi spore i bore za prevlast jednog nad
drugim.

Kako smo dakle »osvojili prirodu«?

Kako svaka promjena negdje mora poceti,
pojedinac je taj to e je iskusiti i provesti. Prom-
jena doista mora poceti s pojedincem; to moze
biti bilo tko od nas Nitko si ne moze priudtiti
da gleda oko sebe i ¢eka dok netko drugi obawvi
ono §to je njemu samom mrsko obaviti. A buduéi
da izgleda kako nitko ne 7na §to mu je éiniti,
mozda bi bilo dobro da se svatko od nas zapita
ne zna li, kojim slu¢ajem, njegovo ih njezino
nesvjesno za ne§to §to ¢e nam pomocl. Sigurno
je da s tim u vezi svjesni duh, po svemu sudedi,
ne moZe uiniti niita korisnoga. Covijek je danas
bolno svjestan &injenice da mu ni njegove velike
religije, ni njegove razliCite filozofije ne nude
one snazne poticajne ideje koje bi mu dale si-
gurnost §to mu je neophodna u suoenju s danas-
njim stanjem svijeta.

Znam §to ¢e redi budisti: sve bi bilo u redu,
samo kad bi ljudi htjel 1éi »uzviSenom osmero-
strukom stazom« dharme (uéenja, zakona) i doista
spoznali sebe. Krcanin nam kaZze da bismo
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imali bolji svijet, samo kad bi ljudi vjerovali u
Boga. Racionalist tvrdi kako bi svi nasi problemi
bili rjesivi, samo kad bi ljudi bili inteligentni
1 razumni. Nevolja je §to ni jedan od njih ne
uspijeva sam rijesiti te probleme.

Krs¢ani Cesto pitaju zasto im se Bog ne obrati
rijecju, kao sto se vieruje da je nekada ¢inio. Kad
god Cujem takvo pitanje pomislim na rabina
kojeg su pitali za razlog §to se Bog u davnini
Cesto prikazivao narodu, a danas ga nikada nitko
ne vidi. Na to je pitanje rabin odgovorio: »Danas
se viSe nitko ne moze pokloniti dovoljno duboko.«

Odgovor pogada ono pravo. Mi smo tako
obuzeti i zaokupljeni nasom subjektivnom svi-
jeséu da smo zaboravili prastaru ¢injenicu da
Bog govori uglavnom putem snova i prividenja.
Budist odbacuje svijet nesvjesnih masta kao bes-
korisnu iluziju; kr¥éanin stavlja svoju crkvu i
Biblijju izmedu sebe 1 svoga nesvjesnog; a ra-
cionalni intelektualac jo§ uvijek ne zna da njegova
svijest nije njegova cjelovita psiha. To neznanje
danas uporno traje usprkos Cinjenici da je veé
viSe od 70 godina nesvijest osnovni znanstveni
pojam, bez kojeg je nemogucée bilo kakvo oz-
biljno psiholosko istraZivanje.

Mi ne moZemo vide podnijeti da budemo
svemo¢ni poput Boga do te mjere da sami sebe
ustoli¢imo kao suce za vrijednost ili nevrijednost
prirodnih pojava. Mi ne zasnivamo svoju bo-
taniku na starinskoj podjeli na korisne 1 besko-
risne biljke, niti svoju zoologiju na naivnoj raz-
lici izmedu neopasnih i opasnih Zivotinja. Ali
jo§ uvijek samozadovoljno tvrdimo kako je svi-
jest smislena, a nesvijest besmislena. U znanosti
bi se takva tvrdnja ismijala. Jesu li mikrobi,
na primjer, smisleni ili besmisleni?

Ma kakvo nesvjesno bilo, ono je prirddna
pojava §to stvara simbole koji dokazuju da su
smisleni.

Ne mozemo ocekivati da netko, tko nije
nikada gledao mikroskopom, bude strucnjak
za mikrobe; na isti naéin, onaj koji nije nikada
ozbiljno proucavao prirodne simbole ne moze
- mjerodavno suditi o njima. Medutim, opée je
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potcjenjivanje ljudske duse tako veliko da se
u nju nisu htjeli dvaput zagledati ni velike reli-
gije, ni filozofije ni znanstveni racionalizami.

Usprkos ¢injenici da katolicka crkva priznaje
javljanje somnia a Deo missa (snova po milosti
Bozjoj), veéina njezinih mislilaca ne nastoji oz-
biljno shvatiti snove. Sumnjam da postoji neka
protestantska rasprava ili doktrina koja bi se
spustila toliko nisko da prizna kako se u snu
moze Cuti vox Dei. No ako teolog doista vjeruje
u Boga, tko mu daje pravo tvrditi da se Bog
ne moze izraziti snovima?

Ja sam viSe od pola stolje¢a proucavao pri-
rodne simbole 1 doSao do zaklju¢ka da snovi
1 njihovi simboli nisu besmisleni. Naprotiv, snovi
daju silno zanimljive obavijesti onima koji se
trude da shvate njihove simbole. Istina, rezultati
imaju malo veze s takvim zemaljskim stvarima
kao $to su kupnja i prodaja. Ali se smisao Zivota
ne objasnjava iscrpno necijim poslovnim Zivotom,
niti se duboka ceZnja ljudskog srca zadovoljava
bankovnim ra¢unom.

U razdoblju ljudske povijesti, u kojem se sva
raspoloziva energija tro§i na istrazivanje prirode,
vrlo se malo paZnje posvecuje Covjekovoj biti,
a to je njegova pstha — premda mnoga istra-
Zivanja ulaze u njezine svjesne funkcije. No, doista
sloZeni i nepoznati dio duha, onaj u kojem se
stvaraju simboli, zapravo je neistrazen. I premda
nam taj dio svake nodi $alje signale, Cini se gotovo
nevjerojatno kako odgonetavanje tih poruka, ka-
da se izuzme vrlo mali broj ljudi, izgleda svakome
previSe dosadno da bi se njime gnjavio. O naj-
mocnijem Eovjekovu orudu — o njegovoj psihi —
razmislja se neznatno, u nju ¢esto otvoreno sum-
njamo 1 preziremo je. »To je samo psiholoski«
precesto znaci: To nije nista.

Odakle, zapravo, potjece ta golema predra-
suda? Mi smo, o€igledno, bili toliko zaokupljeni
pitanjem o onome §to sami mislimo, da smo
zaboravili pitati §to nesvjesna psiha misli o nama.
Ideje Sigmunda Freuda potvrdile su u veéine
ljudi prezir prema psihi. Prije njega, nju se samo
bredvidalo 1 zanemarivalo; sada je postala stje-
ciSte za moralne nepocudnosti.

To je moderno stajaliste sigurno jednostrano
i nepravedno. Ono ¢ak ne odgovara ni poznatim
¢injenicama. Nade stvarno znanje o nesvjesnom
pokazuje da je to prirodni fenomen i da Je,
poput Prirode, u najmanju ruku rneutralan. Ono
sadrzi sve vidove ljudske prirode — vedre i
mracne, lijepe i ruZzne, dobre i zle, umne i glupe.
Proucavanje pojedinaénoga, kao i kolektivnog
simbolizma, golem je zadatak koji jo§ nije svladan.
No konacno je nacet. Prvi rezultati ohrabruju
i &ni se da nas upuéuju prema odgovoru na
mnoga dosad neodgovorena pitanja danaSnjeg

¢ovjecanstva.

Gore: Rembrandtov Filozof

s otvorenom knjigom (1633). Taj
starac zamisljen nad nutrinom
predstavlja predodibu Jungovog
uvjerenja da svatko od nas mora
istraZiti svoje vlastito nesvjesno.
Nesvjesno se ne smije zanemariti;
ono je prirodno, beskrajno i moc¢no
kao zvijezde.
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2. Drevni mitovi i suvremeni Covjek

Joseph L. Henderson

=

.._‘

Ceremonijalna maska s otoka Nova Irska (Nova Gvineja)
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Drevni mitovi i suvremeni Covjek

Vjeéni simboli

Drevna se ¢ovjekova povijest danas iznova smis-
leno otkriva u simboli¢nim slikama i mitovima
koji su nadzivjeli covjeka. Kad arheolozi kopaju
po dalekoj proslosti, nisu dogadaji povijesnog
vremena ono §to naudimo cijeniti, nego su to
kipovi, gradevine, hramovi i jezici koji govore
o starim vjerovanjima. Druge nam simbole ot-
krivaju filozofi i povjesnicari religije, koji mogu
prevesti ta vjerovanja na shvatljive moderne poj-
move. Njih pak ozZivljuju kulturni antropolozi.
Oni su u stanju pokazati kako se isti simbolicki
obrasci mogu naci u obredima ili mitovima malih
plemenskih zajednica $to jo§ uvijek postoje na
rubovima civilizacije 1 koje se stolje¢ima nisu
mijenjale.

Sva su takva istraZzivanja znatno pridonijela
ispravljanju jednostranoga stajaliSta onih moder-
nih ljudi koji smatraju da takvi simboli pripadaju
narodima starog vijeka, ili »zaostalim« modernim
plemenima, i da su stoga nevazni za sloZenost
modernog zivota. U Londonu ili New Yorku
mozemo odbaciti obrede rodnosti neolitskog ¢ov-
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jeka kao arhaiéno praznovjerje. Ako bilo tko
tvrdi da mu se ne$to prividjelo, ili da je ¢uo
kakve glasove, ne govori se 0 njemu kao o svecu
ili proroku. Kaze se da je mentalno poremecen.
Mi Citamo mitove starih Grka, ili narodne price
ameriCkih Indijanaca, ali ne mozemo vidjeti ni-
kakvu vezu izmedu njih i nasih stajali§ta prema
»herojimac, ili dramati¢nim dogadajima dana$-
njice.

A veze ipak postoje. I simboli $to ih pred-
stavljuju, nisu izgubili svoju vaZnost za covje-
¢anstvo.

Jedan od najve¢ih priloga naseg vremena ra-
zumijevanju i ponovnom vrednovanju takvih vjec-
nih simbola dala je Jungova Skola analiticke
psihologije. Ona je pomogla oboriti proizvoljno
razlikovanje izmedu primitivnog ¢ovjeka, kojem
su simboli prirodni dio svakodnevna Zivota, i
modernog ¢ovjeka, za kojeg su simboli prividno
besmisleni i nevazni.

Kao 3to je dr Jung ve¢ naglasio u ovoj knjizi,
ljudski duh ima svoju povijest, i psiha éuva mnoge

tragove iz ranijih faza svog razvitka. Osim toga,
sadrzaji nesvijesti odluéno utjetu na psihu. Mi
te sadrzaje moZemo svjesno zanemarivati, ali
nesvjesno odgovaramo na njih i na simbolicke
oblike — ukljuéujudi i snove kojima se izrazavaju.

Pojedinac moze osjecati da su mu snovi spon-
tani i nepovezani. Ali, tijekom duga vremenskog
razdoblja, analitiCar moZze, promatrajuci slijed
slika iz snova, opaziti da njihove osnovne crte
ipak imaju smisla; a njegov bolesnik, kada to
shvati, moZze postupno ste¢i novo stajalidte prema
Zivotu. Poneki simboli u takvim snovima potjecu
iz onoga §to je dr Jung nazvao »kolektivnom
nesvijes¢u« — to jest, iz onoga dijela psihe koji
zadrzava i prenosi zajednicko psiholoSko nasljede
Covjecanstva.

Ti su simboli tako stari i nepoznati modernom
¢ovieku da ih on ne moZe izravno shvatiti ili
asimilirati.

A upravo tu analiti¢ar moZe pomo¢i. Mozda
bolesnika treba osloboditi od tereta onih simbola
koji su ve¢ otrcani i neprikladni. Ili mu mozda
moramo pomodi otkriti trajnu vrijednost nekoga
starog simbola koji ne samo da nije mrtav, nego
trazi preporodaj u modernom obliku.

Da bi mogao uspjedno istrazivati smisao bo-
lesnikovih simbola, analiticar mora prethodno
sam stedi $ire znanje o njihovu podrijetlu 1 zna-
Cenju. Jer sli€nosti izmedu starih mitova 1 prica
koje se javljaju u snovima modernih bolesnika
nisu ni beznacajne ni slu¢ajne. One postoje zato
§to je nesvjesni duh moderna Covjeka saCuvao
sposobnost stvaranja simbola, koja je nekad na-
lazila oduiak u vjerovanjima i obredima primi-
tivna Covjeka. A ta sposobnost jo§ uvijek igra
ulogu od bitne psihicke vaznosti. Mi ovisimo
o porukama §to ih donose ti simboli mnogo
vide nego §to sami uvidamo; oni jako utjecu
na naSe stavove i ponasanje.

Za vrijeme rata, na primjer, susre¢e se pove-
¢ano zanimanje za Homerova, Shakespeareova
ili Tolstojeva djela, i mi s novim razumijevanjem
¢itamo one odlomke koji ratu daju njegov
rarhetipski« smisao. Ona izazivaju u nama
mnogo dublje reagiranje nego $to bi ga mogli
izazvati' u nekome tko nije nikada iskusio jaki
emotivni doZivljaj rata. Bitke na ravnicama Troje
uvelike su se razlikovale od borbi kod Agincourta
ili Borodina, a ipak, veliki su pisci natkrilili
razlike u vremenu i mjestu i izrazili univerzalne

Posve lijevo: simboli¢ka svecanost
iz antike u ruhu dvadesetog stoljeca:
americki astronaut John Glenn na
vasingtonskoj paradi poslije svog
obilaska Zemlje 1962 — poput
drevnog junaka koji se, poslije
pobjede, vraca kuci u
pobjedonosnoj povorci.

Sredina slijeva: kip gréke boZice
rodnosti (otprilike 2500. pr. n. e.)
krizolika oblika. Lijevo: dva pogleda
na Skotski kameni kriz iz 12. stoljeca,
koji zadrzava nesto poganske
Zenskosti: »grudi« na poprecnoj
motki. Desno: drugi prastari arhetip
ponovno roden u novom obliku:
ruski plakat za »ateisticki« festival u
doba Uskrsa, koji nadomjesta
krééansku sveanost — upravo kao
&to je kr&canska svetkovina bila
nametnuta na prethodne poganske
suncostajne obrede.




' teme. Mi reagiramo, jer su te teme u osnovi
simbolicke.

: E Jo§ je dojmljiviji primjer poznat onima koji
| su odrash u kri¢anskom drustvu. Na Bozi¢ mo-
|

Zemo izraziti svoj unutrasnji osje¢aj za mito-
Ir losko rodenje polubozanskog djeti¢a, premda

mozda ne vijerujemo u dogmu o djevicanskom
rodenju Krista, niti gajimo bilo kakvo svjesno

religijsko uvjerenje. I ne znajuci, poneseni smo
! simbolizmom ponovnog rodenja. To je ostatak
neizmjerno starije sve¢anosti suncostaja, koja iz-
razava nadu da ¢e se obnoviti blijedi zimski
krajolik Sjeverne polutke. Uza svu svoju ucenost,
uZivamo u toj simbolickoj sveCanosti bas kao
Sto se pridruzujemo svojoj djeci za Uskrsa u
ugodnom bavljenju uskrsnim jajima i uskrsnim
zeCevima.

Ali, razumijemo li mi to §to ¢inimo, odnosno,
vidimo li vezu izmedu pri¢e o Kristovu rodenju,
smrti i uskrsnuéu, i puckoga simbolizma za vri-
jeme Uskrsa? Obi¢no nam ¢&ak nije ni stalo
da o tim stvarima intelektualno razmislimo.

Pa ipak, one nadopunjuju jedna drugu. Pri-
bijanje Krista na kriz u Veliki petak Cini se.
na prvi pogled, da pripada istom tipu simbo-
lizma rodnosti, koji nalazimo u obredima drugih
takvih »spasitelja«, kao $to su Oziris, Tamuz,
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Orfej 1 Baldur. Oni su takoder bili bozanskog
ili polubozanskog podrijetla, dostigl su svoj vr-
hunac, bili ubijeni i ponovno se rodili. Oni su
zapravo pripadali ciklickim religijama, gdje su
smrt i ponovno rodenje bili mit koji se vje¢no
ponavlja.

Medutim, Kristovo uskrsnuée na Uskrsnu
nedjelju mnogo manje zadovoljava s obrednog
stajalidta nego simbolizam ciklickih religija. Jer,
Krist se uzdize da bi sjeo zdesna svom Bogu-Ocu:
njegovo se uskrsnuce dogada jednom zauvijek.

Po toj konacnosti kr§¢anskog pojma uskrsnu-
¢a (krS¢anska misao o Posljednjem sudu sadrzi
sli¢nu »zatvorenu temu«) krs¢anstvo se razlikuje
od drugih mitova o bogu-kralju. Ono se dogodilo
jednom i obred ga samo slavi. Ali je taj osjecaj
konaénosti vjerojatno jedan od razloga 5to su
prvi kr§cani. jo$ uvijek pod utjecajem pretkrs-
¢anskih tradicija, osjecali da kr§canstvo treba
nadopuniti nekim elementima starijeg obreda rod-
nosti. Bilo im je potrebno stalno ponavljanje
obe¢anja o ponovnom rodenju; a ba§ to sim-
boliziraju jaja i uskrsnji zec.

Uzeo sam dva posve razli¢ita primjera da
bih pokazao kako moderni ¢ovjek nastavlja rea-
girati na one duboke psihicke utjecaje koje inace.
kao svjestan, odbacuje kao nesto §to je tek nez-

Lijevo: japanska slika na
pergamentu koja prikazuje razaranje
jednog grada; dolje se, sli¢no tome,
uzdiZe nad plamenom i dimom
katedrala Sv. Pavla u Londonu za
vrijeme zraénog napada u drugom
svjetskom ratu. S vremenom se
mijenjaju metode ratovanja, ali je
emotivni ucinak rata vjecan i
arhetipski.

natno vise od puckih prica praznovjernih i neo-
brazovanih ljudi. A mora se i¢i mnogo dalje od
toga. Sto se podrobnije razmatra povijest sim-
bolizma i uloga koju su simboli igrali u zivotu
mnogih razli¢itih kultura, vise se uvida kako
ti simboli sadrze i smisao ponovnog radanja.

Neki se simboli odnose na djetinjstvo i pri-
jelaz u mladenacku dob, drugi na zrelost, a trec¢i
pak na iskustvo starosti, kad se Covjek priprema
za svoju neminovnu smrt. Dr Jung opisuje kako
su snovi osmogodidnje djevojéice sadrzavali sim-
bole §to se normalno povezuju sa staro3¢u. Njezini
snovi predstavljali su vidove ulaZenja u Zivot
kao pripadanje istom arhetipskom uzorku kojem
pripada uvodenje u smrt. Prema tome, takav
se razvitak simboli¢kih ideja moze dogoditi u
nesviesnom duhu moderna ¢ovjeka jednako kao
sto se dogadao u obredima starih druStava.

Ta odlu¢na veza izmedu arhai¢nih ili pri-
mitivnih mitova i simbola $to ih stvara nesvijest
analitiGaru je od velike prakti¢ne vaznosti. Ona
mu omoguéuje da prepozna i protumadi te
simbole u onom kontekstu koji im daje povijesnu
perspektivu i psiholodki smisao. Sada ¢u navesti
neke vaZnije anticke mitove i pokazati kako su,
i zbog ¢ega, oni sli¢ni simbolickoj gradi koju

susreéemo u svojim snovima.

Lijevo gore: Kristovo rodenje; u
sredini, njegovo raspinjanje na kriZ;
dolje, njegovo uzasasce. Njegovo
rodenje, smrt i ponovno rodenje
slijede obrazac mnogih starih mitova
o junacima — obrazac koji se izvorno
temelji na sezonskim obredima
rodnosti, a sliéni su onima §to su se
vjerojatno odrzavali prije 3000 godina
u Engleskoj u Stonehengeu (koji je
dolje slikan u zoru za vrijeme ljetnog
suncostaja).



Junaci i njihovi tvorci

Mit o junaku najée$¢i je i najpoznatiji mit na
svijetu. Nalazimo ga u klasi¢noj grckoj i rimskoj
mitologiji, u srednjem vijeku, na Dalekom istoku
i medu suvremenim primitivnim plemenima. Jav-
lja se 1 u naSim snovima. Ima o¢iglednu drama-
ticnu privlatnost i manje ociglednu, ali ipak
duboku psiholosku vaZnost.

Ti se junaCki mitovi znatno razlikuju u po-
jedinostima, ali se paZljivijim ispitivanjima sve

vise uvida kako su strukturalno vrlo sli¢ni. Imaju,

da tako kaZem, univerzalni uzorak, pa ¢ak i ako
su ih razvile grupe ili stvorili pojedinci bez ikakve
izravne medusobne kulturne veze — na primjer,
africka plemena ili sjevernoameri¢ki Indijanci,
Grei ili Inke u Peruu. Vrlo Cesto se Cuju price
koje opisuju ¢udnovato, ali skromno podrijetlo
nekog junaka, prve dokaze o njegovoj nadljud-
skoj snazi, njegov brz uspon do uglednosti i moc¢i,
njegovu pobjedonosnu borbu sa zlosilama, njego-

Rano dokazivanje snaznosti u junaka
sadrzi vecina mitova o junacima.
Dolje: mali Heraklo ubija dvije zmije.
Gore desno: mladi kralj Arthur moze
bez i¢ije pomodi izvuci ¢arobni mac
iz kamena. Dolje desno: americki
Davy Crockett koji je ubio medvjeda
kad su mu bile tri godine.
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vu sklonost prema pretjeranom ponosu (hybris)
i njegov pad zbog izdaje, ili »junacku« Zrtvu
koja zavrSava njegovom smrcu.

Kasnije ¢u opsirnije objasniti zbog Cega vje-
rujem da taj uzorak ima psiholoskog smisla i
za pojedinca, koji nastoji otkriti i potvrditi svoju
osobnost, 1 za Citavo drustvo koje osjeca pod-
jednaku potrebu da ustanovi svoj kolektivni iden-
titet. No drugo vazno obiljezje mita o junaku
daje odgovor. U mnogima od tih pri¢a prvo-
bitnu slabasnost junaka uravnotezuje pojava snaz-
nih zastitnickih likova — ili ¢uvara — koji mu
omogucuju da rijeSi nadljudske zadatke, koje
ne moze ostvariti bez pomoc¢i. Medu grékim
junacima Tezeja je Stitio Posejdon, bog mora,
Perzeja Atena, Ahila Heiron, mudn Kentaur.

Ti bogoliki likovi zapravo su simbolicki pri-
kazi cijele psihe, veceg i obuhvatnijeg identiteta
§to podaruje snagu koju nema osobno ja. Njihova

Gore: tri primjera zastitni¢kog lika,
ili €uvara, koji prati arhetipskog
junaka; gore: u gréckom mitu, kentaur
Heiron daje uputu mladom Ahilu.
U sredini: ¢uvar kralja Arthura,
¢arobnjak Merlin (drZi pergament).
Dolje: primjer iz moderna Zivota:
trener, o ¢ijem znanju i iskustvu
¢esto ovisi nastup profesionalnog
boksaéa na ringu.

Vecdina se junaka mora suoditi

s razli¢itim éudovistima i zlosilama i
mora ih svladati. Gore: skandinavski
junak Sigurd (na slici dolje desno)
ubija zmiju Fafnir. U sredini: junak
drevnog babilonskog epa Gilgames
u borbi s lavom. Dolje: moderni
americki junak stripa Natcovjek, koji,
ratujuc¢i sam protiv zlocina, ¢esto
mora spasavati lijepe djevojke.

.
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Gore: dva primjera izdaje junaka;
biblijski junak Samson (gore) kojeg
je izdala Dalila; i perzijski junak
Rustam, kojeg je doveo u klopku
&ovjek kojem je vjerovao. Dolje:
moderni primjer hybrisa
(pretjeranoga samopouzdanja):
njemacki zarobljenici u Staljingradu,
1941, nakon $to je Hitler napao SSSR.
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narocita uloga navodi na pomisao o tome da
je bitna zadaca junackog mita razvoj pojedin-
Ceve samosvijesti, tj. njegove svijesti o vlastitim
snagama i slabostima, 1 to na nacin koji ¢e ga
osposobiti za naporne zadatke s kojima ga Zivot
suocava. A kad pojedinac jednom prebrodi svoju
prvu kudnju i uzmogne uéi u zrelu Zivotnu dob,
mit o junaku gubi svoju vaznost. Simbolika
smrt junaka postaje, tako reéi, ostvarenje te zre-
losti.

Dosad sam govorio o potpunom mitu o ju-
naku, u kojem se potanko opisuje cijeli krug
od rodenja do smrti. No bitno je uvidjeti da
u svakom dijelu tog ciklusa postoje posebni oblici
price o junaku, koji se odnose na odredenu
tocku, do koje je pojedinac stigao u razvoju svoje
samosvijesti, 1 na specificni problem s kojim
je on u danom trenutku suoen. To znali da
se predodzba o junaku razvija na onaj nacin koji
odrazava svaki pojedini stupanj razvitka ljudske
osobnosti.

Ta se misao moZe lak$e razumjeti ako je
predo¢im u obliku dijagrama. Navest ¢u primjer
iz slabo poznatog plemena Winnebago sjever-
noamerickih Indijanaca, jer on posve jasno izrice
Cetiri razli¢na stadija u razvoju junaka. U pri-
povijestima (Sto ih je dr Paul Radin objavio
1948. pod naslovom Junacki ciklusi kod Winne-
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baga) mozemo pratiti jasni razvoj od najprimi-
tivnijeg do najsavrienijeg pojma junaka. To je
napredovanje zna¢ajno za druge junacke cikluse.
Premda su simboli¢ki likovi u njima prirodno
drugacije imenovani, uloge su im slicne i bolje
¢emo ih razumjeti ako shvatimo smisao ovog
primjera.

Dr Radin je zabiljezio Cetiri razli¢na ciklusa
u razvitku junackog mita. Njima je nadjenuo
slijedeca imena: Vragolanski ciklus, Ze¢ji ciklus,
ciklus Crvenog Roga i ciklus Blizanaca. Ispravno
je shvatio psihologiju tog razvoja kad je rekao:
»On predstavlja nase napore u bavljenju proble-
mom dozrijevanja, poduprte iluzijom vjeéne mas-
te.«

Vragolanski ciklus odgovara najranijem i naj-
nerazvijenijem Zivotnom razdoblju. Vragolan je
lik kojemu fizi¢ki prohtjevi odreduju ponasanje;
po duhovnom je ustrojstvu jednak djetetu. Bududi
da nema nikakvih drugih ciljeva, osim da zadovo-
lji svoje primarne potrebe, okrutan je, cinic¢an i
bezosje¢ajan. (NaSe pri¢e o Braci zecu ili liscu
Reynardu sadrZzavaju osnovne crte vragolanskog
mita.) Taj lik, koji na poc¢etku poprima Zivo-
tinjski oblik, ide iz jedne psine u drugu. Ali,
kako ih izvodi, tako se mijenja. Na kraju svoga
objesenjackog razvoja pocinje primati fizicko ob-
licje odrasla covjeka.

Slijedeci lik je Zec. Kao 1 Vragolan (Cije
zivotinjske znacajke kod americ¢kih Indijanaca
Cesto predstavlja kojot) on se najprije javlja u
zivotinjskom obli¢ju. Jos nije dostigao zreli ljud-
ski uzrast, ali se ipak javlja kao osnivac ljudske
kulture — Preobrazitelj. Winnebago-Indijanci
vjeruju kako je on, podarivsi im znameniti obred
izlje¢enja, postao njihovim spasiteljem, kao 1 ju-
nakom njihove kulture. Taj je mit bio tako sna-
7an, kaZe dr Radin, da su ¢lanovi obreda Peyote
oklijevali u napustanju Zeca kad je krS¢anstvo
pocelo prodirati u to pleme. On se stopio s
Kristovim likom, a neki su od njih tvrdili da
im ne treba Krista, jer ve¢ imaju Zeca. Taj
arhetipski lik predstavlja izraziti napredak prema
Vragolanu; moZe se pratiti njegovo pretvaranje
u druStveno bic¢e koje ispravlja nagonske i dje-
tinjaste porive $to se nalaze u ciklusu Vragolana.

Crveni Rog, tre¢i u nizu junackih likova,
dvosmislena je osoba i, po pri¢anju, najmladi
od desetorice brace. On udovoljava zahtjevima
arhetipskog junaka, jer udovoljava takvim za-
dacima kao §to je pobjeda u trci ili isticanje u
bici. Svoju nadljudsku mo¢ pokazao je sposobnos-
¢u da porazi divove lukavstvom (u kockanju)
ili snagom (u hrvanju). On ima moc¢noga sudruga
u obliku ptice koja se zove »Grmi-kada-hoda«,
¢ija snaga kompenzira sve slabosti $to ih moze

Vragolan: prva, rudimentarna faza

u razvoju junackog mita, u kojoj je
junak nagao, neobuzdan i cesto
djetinjast. Posve lijevo: kineski epski
junak iz 16. stoljeca — Majmun
(prikazan u modernoj pekinskoj
operi) koji navodi Kralja Rijeke da
preda Earobni $tap. Lijevo: na vréu iz
Sestog stoljeca pr. n. e. mali Hermes
u svojoj kolijevci, nakon $to je ukrao
Apolonovu stoku. Desno: norveski
bog Loki koji donosi neprilike (kip
iz 19. stoljec¢a). Posve desno: Charlie
Chaplin u sceni stvaranja nereda u
filmu Moderna vremena iz 1936. —
vragolan 20. stoljeca.

otitovati Crveni Rog. S Crvenim Rogom doseg-
nuli smo Covjekov svijet, premda arhaicni svijet,
u kojem je potrebna pomo¢ nadljudskih sila
ili zaStitnickih bogova, da bi se osigurala ov-
jekova pobjeda nad zlosilama koje ga okruZuju.
Na kraju pri¢e junak-bog odlazi ostavljajuci Cr-
venog Roga i njegove sinove na zemlji. Od sada
opasnost ¢ovjekovoj sreci i sigurnosti dolazi od
njega samog.

Ta osnovna tema (koja se ponavlja u zadnjem
ciklusu, ciklusu Blizanaca) postavlja, zapravo,
bitno pitanje: dokle ljudska bi¢a mogu uspije-
vati, a da ne postanu Zrtvom vlastitog ponosa,
ili, mitoloski re€eno, zavisti bogova?

Premda se za Blizance kaze da su djeca Sunca,
ona su u biti ljudi i zajedno ¢&ine jednu osobu. |
Izvorno sjedinjeni u majcinoj utrobi, silom su
razdvojeni prilikom rodenja. Ipak, oni pripadaju
zajedno i potrebno ih je — premda je to izvan-
redno te§ko — ponovno ujediniti. U ta dva
djeteta vidimo dvije strane ¢ovjekove prirode.
Jedan od njih, Bljesak, popustljiv je, blag i ne-
poduzetan; drugi, Gromko, dinamic¢an i bun-
tovan. ‘U nekim od tih pri¢a o junacima Blizan-
cima ta su svojstva toliko istantana da jedan
lik predstavlja introverta, ¢ija glavna snaga lezi
u njegovoj sposobnosti razmisljanja, dok je drugi
ekstravert, covjek akcije.
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Dugo su ta dva junaka nepobjediva: bez
obzira na to jesu li predstavljeni kao dva za-
sebna lika, ili kao dvojica u jednom, pobjeduju
sve ispred sebe. Pa ipak, kao i ratnickim bogovima
iz mitologije Navaho-Indijanaca, njima postupno
dojadi zloupotreba svoje moci. Ponestalo je i
na nebu i na zemlji ¢udovista koja bi mogli
pobjedivati, a njihovo dosljedno divljanje urodilo
osvetom: Indijanci iz plemena Winnebago kazu
da na kraju vise niSta nije bilo sigurno od njih
— ¢ak ni potpornji na kojima pociva svijet.
Kad su Blizanci ubili jednu od ¢etiri Zivotinje
koje su drzale Zemlju, prekoracili su sve granice
i doglo je vrijeme da ih se obuzda. KaZznjeni su
zasluzenom smréu.

Dakle, u ciklusu Crvenog Roga i u ciklusu
Blizanaca vidimo temu Zrtvovanja ili smrti junaka
kao nuzni lijek za hybris, ponos koji je nadmasio
sama sebe.

U primitivnim drustvima, gdje kulturne razine
odgovaraju ciklusu Crvenog Roga, izgleda da
se ta opasnost moZe sprijeCiti putem institucije
ljudskog Zrtvovanja radi udobrovoljenja —
$to je tema goleme simbolicke vaZnosti 1
stalno se ponavlja u ljudskoj povijesti. Vjero-
jatno je da su Winnebago-Indijanci, poput Iroke-
za i nekolikih algonkinskih plemena, jedudi ljud-
sko meso, obavljali totemski obred koji je bio
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u stanju potpuno obuzdati njihove sebine i
rusilacke porive.

U primjerima junakove izdaje, ili njegova
poraza, kakvih ima u evropskoj mitologiji, tema
obredne Zrtve specifinije se iskoristavala kao
kazna za hybris. Ali pripadnici plemena Winne-
bago, kao i Navaho, ne idu tako daleko: premda
su Blizanci grijesili, i mada im je kazna trebala
biti smrtna, sami su se toliko prestraSili svoje
neodgévorne moéi, da su pristali Zivjeti u stanju
stalnog mirovanja — suprotne strane ljudske
naravi bile su opet uravnotezene.

Opisao sam opSirnije ova Cetiri ciklusa u
razvitku junackog mita, jer oni jasno oslikavaju
onaj uzorak §to se javlja u povijesnim mitovima
i u snovima o junacima suvremenog Covjeka.
Imajuéi to na pameti, mozZemo ispitati slijedeci
san bolesnika srednje dobi. Tumacenje tog sna
pokazuje kako psiholog-analitiar moZze, pozna-
vajuéi mitologiju, pomo¢i svom bolesniku da
pronade odgovor na ono 3to bi inale moglo
izgledati kao neodgonetljiva zagonetka. Taj
tovijek je sanjao kako je bio u kazaliStu u svojstvu
»uvazena gledaoca Cije se misljenje cijeni«. U
jednom je &inu, za vrijeme predstave kojoj je u
snu prisustvovao, bijeli majmun stajao na pije-
destalu i bio okruZen ljudima. Pripovijedajuci
taj san Covjek je rekao:

Drugi je stadij u razvitku junaka
utemeljitelj ljudske kulture. Lijevo:
crte? Navaha u pijesku, koji prikazuje
mit o kojotu 3to je ukrao bogovima
vatru i dao je ovjeku. U gréckom je
mitu Prometej takoder za covjeka
ukrao vatru bogovima — zbog ¢ega
je bio prikovan na stijenu i
prepusten kljuvanju orla (dolje, na
kupi iz 6. stoljeca pr. n. e.).
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Junak treceg stadija mocni je
covjek-bog — poput Bude.

Na gornjem kipu iz prvog stoljeca
Sidarta zapocinje putovanje na kojem
¢e primiti svjetlo i postati Buda.

Dolje lijevo: srednjovjekovni
talijanski kip Romula i Rema,
blizanaca (koje je othranila vucica)
— utemeljitelja Rima. To je najbolji
poznati primjer za ¢etvrti stadij.

Na cetvrtom stadiju Blizanci cesto
zloupotrebljavaju svoju snagu — kao
rimski junaci Kastor i Poluks, kada
su oteli Leukipove kceri (dolje, na
sliciflamanskog umjetnika Rubensa).




Moj mi vodi¢ objadnjava temu. Radi se o muéenju
mladog mornara koji je izloZen vjetru i batinanju.
Ja se usprotivim tvrde¢i da taj bijeli majmun uopce
nije mornar, ali bas u tom trenutku ustane mladic odjeven
u crno 1 ja pomislim kako je to pravi junak. No drugi,
pristali mladi¢ koraca prema nekom oltaru i Siri ruke
na njemu. Obiljeze mu znakovima gola prsa pripre-
majuci se da ga prinesu kao ljudsku Zrtvu.

Tad se zateCem na uzvisini s nekoliko drugih ljudi.
Mogli bismo si¢i nekim malim ljestvama, ali se ja
skanjujem to uciniti, jer sa strane stoje dva mlada
grubijana i mislim da ¢e nas oni zaustaviti. Ali kad
neka Zena iz grupe nesmetano side ljestvama, vidim
da je to sigurno, i svi sidemo za Zenom.

Dakle, ovakav se san ne moZe ni brzo ni
jednostavno protumaciti. Moramo ga pazljivo
razmrsiti, ¢ da bismo pokazali i njegovu vezu
sa sanjaCevim Zivotom i njegove Sire simbolicke
obuhvatnosti. Bolesnik §to ga je sanjao bio je
fizicki zreo. Imao je uspjeha u svom zvanju i,
po svemu sudeci, bio je dobar muz i otac. Pa
ipak, psiholoski je jo§ bio nezreo i nije dovriio
svoju mladenacku fazu razvitka. Ta psihi¢ka ne-
zrelost izbija u njegovim snovima kao razli¢itost
vidova junackog mita. Te su slike jo§ uvijek
snazno privlacile njegovu uobrazilju, premda su
ve¢ odavno izgubile svaki smisao u zbilji njegova
svakodnevnog Zivota.

Dakle, u tom snu vidimo niz likova koji su
neprirodno prikazani u razli¢nim vidovima onoga
lika od kojega sanja¢ stalno oCekuje da ce biti
pravi junak. Prvi je bijeli majmun, drugi mornar,
tre¢ci mladi¢ u crnu i, posljednji, onaj »pristali
mladi¢«. U pocetnom dijelu predstave, koja treba
da prikaZe mornarevo mucenje, sanja¢ vidi samo
bijelog majmuna. Covjek u crnu iznenada se
pojavljuje, a isto tako iznenadno 1 nestaje; on
je novi lik koji se prvi suprotstavlja bijelom maj-
munu i tada je na trenutak pomijeSan s pravim
junakom. (Ovakva zbrka u snovima nije neobicna.
Nesvjesno sanjacu obi¢no ne daje jasne slike.
On mora odgonetati smisao iz slijeda suprot-
nosti i neobi¢nosti.)

Znacajno je da se ti likovi javljaju za vrijeme
kazalisne predstave; naime, &ini se da sanja¢
taj kontekst izravno povezuje sa svojim lije¢enjem
pomoc¢u analize: »vodi¢«, §to ga spominje, vje-
rojatno je njegov analiticar. Ipak, ne vidi sebe
kao bolesnika kojeg lije¢nik promatra, nego kao
»uvazena gledaoca, ¢ije se misljenje cijeni«. To
je povoljna tocka s koje on gleda odredene
likove 3to ih misleno povezuje s iskustvom od-
rastanja. Bijeli majmun, na primjer. podsjeca ga
na zaigrano i pone§to neobuzdano ponasanje
djec¢aka u dobi izmedu sedam i dvanaest godina.

Individualna se psiha razvija (kao i
junacki mit) iz primitivnog, djetinjeg
stadija, | esto se slike ranih
razdoblja mogu pojaviti u snovima
psiholoski nezrelih odraslih ljudi.
Prvi stadij moie predstavljati
bezbrizna dje¢ja igra — kao $to je
tuénjava jastucima (posve lijevo)
u francuskom filmu Zéro de Conduite
iz 1933. godine. Drugi stadij moie
biti neoprezno traganje za
uzbudenjima u ranoj mladosti —
desno: americka mladeZ iskusava
svoje Zivce u brzom automobilu.
Kasniji stadij rada idealizam i
samopozrtvovnost — evo ga na
vrhuncu za vrijeme pobune u
Madarskoj 1956. godine, kad su
mladi buntovnici napadali tenkove
obiénim oruZjem, ili (posve desno)
samo kamenjem.

Mornar ukazuje na pustolovnost rane mladosti,
koja je povezana s kaznom »batinanja« zbog
nepromisljenih vragolija. Sanja¢ nije mogao na-
vesti nikakvu asocijaciju u vezi s mladi¢em u
crnom, ali je u pristalom mladicu, koji ¢e upravo
biti #rtvovan, vidio ostatak samopozrtvovna idea-
lizma kasne mladosti.

Na tom je stadiju moguce povezati povijesnu
gradu (ili arhetipske slike junaka) i dinjenice
iz sanjateva osobnog iskustva, e da bi se vidjelo
kako se oni medusobno potvrduju, pobijaju
ili kvalificiraju.

Prvi je zakljuéak da bijeli majmun predstavlja
Vragolana — ili bar ona obiljeZja $to ih pleme-
nici Winnebaga pripisuju Vragolanu. Ali, po mom
sudu, taj majmun predstavlja i nedto $to sanjac
nije osobno i primjereno iskusio — kazuje,
zapravo, da je u tom snu on bio gledalac. Otkrio
sam da je on kao djecak bio pretjerano privrZen
svojim roditeljima i da je po prirodi bio intro-
spektivan. Zbog toga nije nikad u potpunosti
razvio neobuzdana svojstva koja su obifajna u
kasnom djetinjstvu; niti je sudjelovao u igrama
svojih &kolskih drugova. Jednom rijecju, kako
se to posloviéno kaZe, nije »izvodio majmunari-
rije«, niti »jopéarije«. Ti izrazi daju klju¢ za
odgonetavanje.

Majmun u ovom snu zapravo je simbolicki
lik Vragolana.

Ali zasto se Vragolan trebao pojaviti u liku
majmuna? I zasto je bijel ? Kao §to sam ve¢ istak-
nuo, vinebaski mit nam kazuje kako je pri kraju
ciklusa Vragolan poceo fizicki sliCiti Covjeku.
A ovdje, u snu, on je majmun — tako blizak
ljudskom bi¢u da je smijeSna i ne preopasna
karikatura ¢ovjeka. Sam sanja¢ nije bio u stanju
navesti nikakvu vlastitu asocijaciju koja bi mogla
objasniti zaito je majmun bijel. No iz svog poz-
navanja primitivnog simbolizma moZemo pret-
postavljati da bjelina daje tom, inafe banalnom
liku, posebno obiljezje »sli¢nosti s bogom«. (U
mnogim primitivnim zajednicama albine smat-
raju svetima.) To se posve slaZe s Vragolanovim
poluboZanskim ili polu¢arobnjackim mocima.

Prema .tome, &ini se da bijeli majmun sim-
bolizira sanja¢u pozitivnu kvalitetu djetinjih igara
kojih se on nije u pravo vrijeme dovoljno nauZivao
i koje sada kuje u zvijezde. Kao $to san svjedoti,
on ga stavlja »na pijedestal«, gdje postaje nesto
vise od izgubljenog iskustva iz djetinjstva. Ono
je zrelom Covjeku simbol stvaralatkog eksperi-
mentalizma.

Trenutak nakon toga mi smo, u pogledu
majmuna, u nedoumici. Tuku li to majmuna
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ili mornara? SanjaCeve asocijacije upucuju na
smisao te preobrazbe. U svakom slucaju, sli-
jededi je stadij u ljudskom razvitku onaj u kojem
neodgovornost djetinjstva ustupa mjesto razdob-
lju socijalizacije, a to ukljucuje podvrgavanje
bolnoj disciplini. Moglo bi se stoga re¢i da je
mornar razvijeniji oblik Vragolana koji se mijenja
u drustveno odgovorno bic¢e u vrij¢éme pocetnog
mucenja. Osloniv§i se na povijest simbolizma,
mozemo pretpostaviti da vjetar predstavlja pri-
rodne elemente u tom procesu, a batinanje one
kojih je uzrok covjek.

Na tom mjestu, dakle, susre¢emo sli¢nost s
procesom §to ga Indijanci iz plemena Winnebago
opisuyje u ciklusu Zeca. U tom je ciklusu kulturni lik
junaka slab, ali je ipak borben i, kao takav, spre-
man je zrtvovati svoje djetinjarije zbog daljnjeg
razvitka. U tom dijelu sna bolesnik jo$ jednom
priznaje da mu nedostaje to $to nije u potpunosti
prozivio jedan vazan vid svog djetinjstva i rane
mladosti.

Propustio je djecje vragolije i djeCacke obi-
jesti, pa sada trazi nacine na koje moze vratiti
ta izgubljena iskustva i te osobne kvalitete.

§ PR NI S pae T T e v
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Zatim u snu nastaje zanimljiva promjena.
Javlja se mladi¢ u crnini i sanjal za trenutak
osjeca da je to »pravi junak«. I to je sve §to znamo
o ¢ovjeku u crnini, no i taj kratkotrajni prizor
unosi temu duboka znaCenja — takvu, koja se
Cesto javlja u snima.

To je pojam »sjene« koja igra bitnu ulogu u
analitickoj psihologiji. Dr Jung je istaknuo kako
sjena §to je baca pojedinCev svjesni duh sadrzi
skrivene, potisnute i nepovoljne (ili sramotne)
vidove osobnosti. Ali taj duhovni mrak nije tek
jednostavna protivnost svjesnom ja. Bas§ kao §to
Ja sadrzava nepovoljne i rusilacke stavove, sjena
se odlikuje dobrim osobinama — normalnim
nagonima i stvaralackim poticajima. Ja i sjena,
premda su odijeljeni, zapravo su nerazdvojno
povezani na nain koji uvelike nalikuje na ve-
zanost misli 1 osjecaja.

Unato¢ tome, ja je u sukobu sa sjenom — u
takvu odnosu kojeg je dr Jung jednom nazvao
»borbom za oslobodenje«. U naporu primitivna
¢ovjeka da dopre do svijesti, taj sukob je izrazen
nadmetanjem izmedu arhetipskog junaka i zlih
kozmickih sila koje su oliCene u zmajevima i
drugim ¢udovistima. U razvoju pojedine svijesti
junacki je lik simbolicko sredstvo kojima ja, Sto
nastaje, svladava tromost nesvjesnog duha i os-
lobada zrela Covjeka od natrazne Ceznje za pov-
ratkom sretnom djetinjstvu u svijetu kojim je
gospodarila njegova majka.

Mladu, neizdiferenciranu
ja-osobnost §titi majka — lijevo,
zastita pod okriliem Madone, kako ju
je zamislio Piero della Francesca,
talijanski umjetnik u 15. stoljedu;
ili egipatska bozica neba Nut (desno)
koja se naginje nad zemlju (na
reljefu iz petog stoljeca pr. n. e.).
Ali ja se mora kasnije osloboditi
nesvjesnog i nezrelosti, a njegova
»borba za oslobodenje« ¢esto je
simbolizirana junakovom borbom

s Cudovistem — kao $to je borba
japanskog boga Suzanua sa zmijom
(gore, reprodukcija iz 19. stoljeca).
Junak ne pobjeduje uvijek odjednom;
na primjer, Jonu je progutala riba
(posve desno, rukopis iz 14. stoljeca).




Junak u mitologiji obi¢no dobije bitku protiv
¢udovista. (Zamalo ¢u vise re¢i o tome.) No ima
i drugih mitova o junacima u kojima junak
popusta ¢udovistu. Poznat je onaj o Joni i kitu,
u kojemu morska neman guta junaka Sto ga
nosi na no¢nom krstarenju morem od zapada do
istoka, simbolizirajuéi time prividan put sunca
od zalaza do zore. Junak ulazi u mrak §to pred-
stavlja neku vrstu smrti. Ja sam se susreo s
tom temom u snovima koje sam upoznao u
svom klini¢ckom iskustvu.

Borba izmedu junaka i zmaja je djelotvorniji
oblik ovog mita i jasnije iskazuje arhetipsku
temu o pobjedi naseg ja nad nazadnim teZnjama.
Za vec¢inu ljudi mracna ili negativna strana osob-
nosti ostaje nesvjesna. Junak pak mora shvatiti
da sjena postoji i da iz nje moZe crpsti snagu.
On se mora sporazumjeti s njezinim razornim
silama, ako hoce postati dovoljno strasan da
nadvlada zmaja. To jest prije nego ja mozZe pobi-
jediti, mora zagospodariti sjenom i asimilirati je.

Radanje naSeg ja ne mora se
simbolizirati borbom nego Zrtvom:
smrt vodi do ponovnog rodenja.
Revolucija je takvo Zrtvovanje. Slika
(dolje) Gréka izdise na ruSevinama
Misolungija, koje je autor Delacroix,
oli¢uje zemlju uniStenu gradanskim
ratom da bi se oslobodila i ponovno
rodila. Pojedinacna je Zrtva britanski
pjesnik Byron (gore) koji je umro u
Grékoj za vrijeme te revolucije (1824).
Dolje lijevo: krséanska mucenica,
sveta Lucija, Zrtvovala je svoje oéi i
svoj zivot za svoju vjeru.

Uzgred recepo, taj se motiv moze pratiti na
dobro poznatom knjizevnom liku junaka — na
Goetheovu Faustu. Prihvativsi Mefistovu okladu,
Faust zadobiva mo¢ »sjene« koju Goethe opi-
suje kao »dio one mod¢i, koja, zele¢i zlo, nalazi
dobro«. Kao ni ¢ovjek o ¢ijem snu raspravljam,
nije ni Faust uspio potpuno prozivjeti jedan vazan
dio svoje mladosti. Prema tome, on je nezbiljska
i nepotpuna osoba §to se izgubila u jalovu traganju
za metafizi¢kim ciljevima koji se nisu materija-
lizirali. On jo§ nije bio voljan prihvatiti zivotni
izazov da zivi i dobro i zlo.

Cini se da na taj vid nesvjesnog upucuje
mladi¢ u crnu u snu mog bolesnika. Takvo pod-
sjeanje na sjenovitu stranu njegove osobnosti,
na njezin snazni utjecaj i njegovu ulogu u pripre-
manju junaka za Zivotne borbe, predstavlja bitni
prijelaz od ranijih dijelova sna na motiv poZzrt-
vovnoga junaka: pristaloga mladog covjeka koji
sam staje na oltar. Taj lik predstavlja onaj oblik
junastva koji se obi¢no povezuje s procesom
izgradnje naseg ja u kasnoj mladi¢koj dobi. Cov-

jek u to vrijeme izraZava idealna nacela svog
Zivota osjecaju¢i njihovu mo¢ u preobrazavanju
sebe i u mijenjanju svojih odnosa prema drugima.
On je, tako reci, u cvijetu mladosti, privlacan je,
pun energije i idealizma. Zasto tada dragovoljno
nudi sebe kao ljudsku Zzrtvu?

Razlog je vjerojatno jednak onomu zbog kojeg
su se Blizanci u mitu plemena Winnebago odrekli
svoje mo¢i pod prijetnjom uniStenja. Mladenacki
idealizam, koji je snazan poticaj, mora uroditi
prekomjernom samosvijes¢u: covjekovo ja moze
se zanijeti do dozivljaja bozanskih svojstava, ali
jedino uz cijenu samoprecjenjivanja 1 propasti.
(To je smisao pri¢e o lIkaru, mladi¢u koji je
poletio u nebo svojim krhkim krilima — $to
ih je ¢ovjek napravio — ali se previse priblizio
suncu i survao se u svoju propast.) Svejedno,
mladenacko se ja svagda mora izvr¢i toj opasnosti,
jer ako mlad covjek ne tezi viSem cilju negoli
je onaj Sto ga moZe sa sigurno$¢u postignuti, ne
moze svladati prepreke izmedu mladosti i zre-
losti.

Dolje: montaZa iz prvog svjetskog
rata — plakat koji pozivlje u vojsku,
pjesadija i vojno groblje. Spomenici i
vjerski obredi za vojnike koji su
poginuli za svoju zemlju ¢esto
odrazavaju cikli¢ki motiv arhetipske
junaéke Zrtve: »smrt i ponovno
rodenje«. Natpis na jednom
britanskom spomeniku poginulima
u prvom svjetskom ratu glasi:

»Na zalasku sunca i u zoru sjecat
éemo ih se.«

U mitologiji junak ¢esto umire zbog
svog hybrisa, koji je uzrokom tomu
da ga bogovi hoce kazniti. Jedan
moderni primjer: 1912, brod Titanik
udario je u ledenjak i potonuo.
(Desno, montaza prizora potonuca
iz filma Titanik, snimljenog 1943.)
Medutim, Titanik je zvan
»nepotopivim«; prema americkom
piscu Walteru Lordu, jedan je mornar
rekao: »Ni sam Bog ne bi mogao
potopiti ovaj brod!«




Do sada sam govorio o zaklju¢cima $to ih

je na razini osobnih asocijacija moj bolesnik
uzmogao izvudi iz svog sna. No postoji i jedna
arhetipska razina sna — misterija ponudene ljud-
ske zrtve. Upravo zato §to je to misterija, izrazava
se obrednim ¢inom koji nas svojim simbolizmom
nosi daleko natrag u covjekovu povijest. Kad
u navedenom primjeru ¢ovjek lezi rasirenih ruku
na oltaru, uvidamo vezu sa ¢inom $§to je cak
1 primitivniji od onih koji su se izvodili na kame-
nom oltaru hrama u Stonehengeu. Tu, kao i na
mnogim primitivnim oltarima, mozemo zamisliti
godi$nji suncostajni obred spojen sa smréu i
ponovnim rodenjem mitoloskog junaka.
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Obred izrazava zaljenje zbog toga, a i neku
vrstu radosti, unutrasnje osvjedoCenje da smrt
takoder vodi novom zivotu. I bilo da je izrazena
u proznom epu Indijanaca iz plemena Winnebago,
u zalopojci zbog Baldurove smrti u norveskim
sagama, u Whitmanovim tugovajkama za Abra-
hamom Lincolnom, ili u obredu sna kojim se
Covjek vraca svojim mladenackim nadama i
strahovima — svagda je to ista tema: drama
novoradanja putem smrti.

ZavrSetak ovog sna iznosi na vidjelo jedan
zanimljiv epilog, u kojem je sanja¢ konacno uk-
lju¢en u akciju sna. On je na uzvisini zajedno
s ostalima i odanle moraju svi si¢i. Sanja¢ se ne

Junaci se Cesto bore sa
¢udovisStima da bi spasili »djevice u
nevolji« (koje simboliziraju

animu). Lijevo, sv. Juraj ubija zmaja
da bi oslobodio djevojku (talijanska
slika iz 15. stoljeca). Desno, u
filmu iz 1916, Velika tajna, zmaj je
postao lokomotiva, ali je junacko
spasSavanje ostalo isto.

pouzdaje u ljestve zbog mogucnog uplitanja
mladih nasilnika, ali ga jedna Zena ohrabruje
u pogledu uvjerenja da se moze sigurno Ssici.
Budu¢i da sam iz njegovih asocijacija razabrao
kako je Citava ta predstava, kojoj je prisustvovao,
bila dio njegove analize — procesa dozivljavanja
unutrasnje promjene — vjerojatno je mislio na
teskocu ponovnog vracanja u svakodnevni zivot.
Njegov strah od »grubijana«, kako ih je nazivao,
iskazuje njegov strah od mogucnosti da se arhe-
tip Vragolana pojavi u kolektivnom obliku.

Elementi su spasavanja u tom snu ljestve
izgradene ljudskom rukom — koje tu vjerojatno
simboliziraju racionalni um — i prisutnost Zene
koja ga hrabri da ih upotrijebi. Njezina pojava
u zavrsnom dijelu sna upozorava na psihicku
potrebu da se obuhvati zensko nacelo kao dopuna
toj odve¢ muskoj djelatnosti.

Na osnovi onoga Sto sam rekao, ili zbog
Cinjenice da sam izabrao vinebaski mit kako
bih oslikao ovaj san §to zavreduje pozornost,
ne bi valjalo pretpostaviti da se moraju traziti
potpune 1 posve mehanicke usporedbe izmedu
sna i gradiva koje moZzemo nac¢i u povijesti mi-
tologije. Svaki je san individualan s obzirom na
sanjaca,1 odredeni oblik, koji poprima, odreden
je njegovim vlastitim stanjem. Ja sam nastojao
pokazati nac¢in na koji se nesvjesno pribliZzava
tom arhetipskom gradivu i kako preinacuje njego-
ve crte u skladu sa sanjatevim potrebama. Prema
tome se u ovom pojedinatnom snu ne smije
traziti izravna veza s onim $to Indijanci iz plemena
Winnebago opisuju u ciklusima Crvenog Roga
ili Blizanaca; prije bi se moglo re¢i da postoji
veza izmedu bitnosti tih dviju tema — element
zrtvovanja Sto ga one sadrze.

Opcenito se moze re¢i da potreba za junac-
kim simbolima nastaje onda kad naSem ja treba

osnazenja — kad je, da tako kazem, svjesnom

duhu potrebna pomo¢ u vezi s nekim zadatkom
koji ne moze obaviti bez pomoc¢i ili bez oslona
na izvore snage $to leze u nesvjesnom duhu.
U snu koji sam razmatrao, na primjer, nema
ni rije¢i o jednom od vaznijih vidova <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>