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T-BAR BALANSIRANJE

Svako ljudsko bic¢e ima arhitajp koji proizilazi iz pinealne Zlezde i projektuje se na
njegovu li¢nu energetsku mreZu, ili "auru". Ovaj arhitajp, nazvan "T-Bar" je funkcija
genetike, koja radi na balansiranju leve i desne hemisfere mozga tako da razmisljanje ne
ide u krajnost. Pineana zlezda se takode povezuje sa ?PITUITARY?, tiroidnom,
timusnom, i hoptalamus Zlezdama da bi regulisala i balansirala hemijske i hormonske
tokove tela. Pinealne zlezda je locirana u samom centru glave na liniji gde se srecu leva 1
desna hemisfera mozga. Pinealna Zlezda nije u Celu kao sto vec¢ina ljudi veruje, mada ima
povezanosti izmedu nervnih zavrcetaka i Cela.

Kod ljudskih bi¢a postoje tri osnovna oblika T-bar arhitajpa, u zavisnosti od vase
genetike. Ovaj arhitajp moze izgledati kao Veliko slovo "T", krst, ili ank. Sva tri arhitajpa
su jednake vrednosti; jedan nije bolji od drugog. Kao opsta preporuka, trebate balansirati
svoj T-bar ujutru pre nego Sto ustanete iz kreveta i uvece pre nego Sto zaspite. Takode ga
balansirajte pre bilo koje vizualizacije ili meditacije, 1 svaki put kada se osecate
neuravnotezeno ili poremeceno. Koristite sledec¢u metodu:

Centrirajte svoju svest u pinealnu Zlezdu.
Kroz dve-tri sekunde trebate videti svoj T-bar.
U zavisnosti od vaSih emocija ili misli u tom trenutku,
mozete videti neka iskrivljenja ili nagnuéa vasSeg arhitajpa.

Medutim, bez obzira kako ga vidite, mentalno ga ispravite
tako da svi krajevi formiraju prave uglove.



Onda moZete pritisnuti zamisljeno dugme ispod T-bara
da odrzite ravnoteZu.

Ako ne moZete da vidite svoj T-bar arhitajp iz bilo kog razloga, onda umesto toga u
pinealnoj Zlezdi mozete da zamislite krug rojal plave boje sa rojal plavom tatkom u
centru. Postupak centriranja plave tacke u krugu je jednak balansiranju krajeva T-bar
arhitajpa. Mozete koristiti bilo koju metodu naizmeni¢no.

Ako je neophodno, mozete nacrtati T-bar arhitajp ili krug sa tackom na papiru, ili ¢ak
napraviti jedan da u njega gledate, kao vizuelno pomagalo.



JEDNOSTAVNA VEZBA DISANJA

Disati pravilno je oCigledno veoma vazno za ljude. Tokom milenijuma atmosfera na
Zemlji se drasti¢no promenila. SadrZaj gasova u vazduhu se promenio. U modernim
vremenima, ljudska plu¢a mogu da sadrze samo 0.065 karbon dioksida. To je zbog toga
sto noc¢u zelene biljke uzimaju kiseonik i ispustaju karbon dioksid. Proces je obrnut
tokom dana.

U drevna vremena kada je bilo mnogo vise zelenih biljki na povrSini Zemlje, mnogo vise
karbon dioksida se ispustalo noc¢u. Ljudi koji su tada Ziveli su mogli da apsorbuju mnogo
viSe karbon dioksida u svoja pluca da preZive noc. Nasa vrsta se adaptirala na ovu
promenu u nivoima karbon dioksida tako da viSe ne moZemo da udahnemo toliko

mnogo ovog gasa.

Iz ovog razloga, imperativ je da uvek udiSemo kroz nozdrve a izdiSemo kroz usta. Postoje
filteri u sinusnim Supljinama koji ¢iste udahnuti vazduh tako da ovaj vazduh moZe da se
razmeni u plucima. Kada izdiSete, izdahnite kroz usta tako da niSta ne blokira zagadeni
vazduh. Ako izdiSete kroz nozdrve, zagadicete unutrasnje delove vazdusnog filtera

bez ijedng nacina da ih ocistite. To je uzrok infekcija i drugih bolesti. Spoljna strana
filtera, okrenua prema nozdrvama, se lako Cisti kijanjem ili izduvavanjem nosa.

Sledece je dobar metod disanja za energiju i oksigenaciju:

Polako udahnite kroz nozdrve duboko u pluéa i zadrzite dah
nekoliko sekundi.

Vizualizujte zagadenost i otrove kako izlaze iz pluca.
Izduvajte vazduh polako kroz usta.

Vizualizujte srednje zelenu boju kako ispunjava plu¢a dok udiSete. To predstavlja boju
kiseonika. Onda, izduvajte kroz usta druge boje koje ne pripadaju plu¢ima.

Najbolje je da ovo radite dva minuta ujutru i jo§ jedan minut kasno popodne ili uvece.
Ovo ce vam dati kiseonik i energiju. Takode je dobra ideja uraditi dva ili tri ova disanja
pre svake vizualizacije ili meditacije.



VRTENJE CAKRI

Svako zivo ljudsko bi¢e ima Cakra sistem. Rec "Cakra" je Hindu/Sanskrit re¢ koja znaci
"tocak", Sto se odnosi na nacin na koji se ¢akre okrecu u energetskom sistemu fizickog
tela.

Ljudi imaju sedam glavnih ¢akra centara, koji se nalaze od perineuma do vrha glave.
Svaka ima specifi¢nu funkciju, boju, i znacenje, i odgovara odredenim oraganima koji se
nalaze u tom delu tela.

Ljudski Cakra sistem je ovakav:

Centar prizemljenja
Ovo ustvari uopste nije ¢akra, ve¢ pre Zemljino magnetsko polje povezano sa telom. Ono
se pruza od stopala do perineuma. Boja mu je braon.

Korenska cakra
Ona se nalazi u perineumu i proteze se do pubi¢ne kosti. Boja joj je bledo crvena.

?Sacral? cakra
Ova cCakra se nalazi izmedju vrha pubic¢ne kosti i pupka. Boja joj je bledo narandZasta.

Solar Pleksus cakra
Ova c¢akra se nalazi izmedu pupka i sternuma. Boja joj je bledo Zuta.

Srcana cakra
Ova cCakra se nalazi izmedu sternuma i klju¢ne kosti. Boja joj je srednje zelena.

Vratna cakra
Ova Cakra pocinje na osnovi vrata i proteZe se do ispod vrha nosa. Boja joj je ledeno
plava.
Pinealna cakra
Ova Cakra se nalazi od vrha nosa do sredine cela. Boja joj je rojal plava.

Kruna éakra
Ova Cakra se nalazi na vrhu lobanje. Boja joj je ljubicasta.



Apsolutno je neophodno za svako ljudsko bice da zapocne dan vrtenjem Cakri.

Uradite to pre ustajanja iz kreveta ujutru. MoZete ih vrteti ili u smeru kazaljki na satu ili
obrnuto, §ta god je bolje za vas. Ipak, zapamtite da sve ¢akre moraju da se vrte u istom
smeru svakoga dana.

Jedini put kada se savetuje da se obrne smer vrtenja je kada poniStavate posledice
traumati¢nog ili izuzetno stresnog dana. Radite ovo vretenje odozgo na dole.

Kada vrtite svoje ¢akre, poc¢nite vizualizovanjem sebe u cilindri¢noj cevi sa svakom od
specifi¢nih boja na njthovom osobitom mestu. Onda vizualizujte braon u Centru
Prizemljenja. Redom vrtite Cakre prema gore koristeci odgovarajuce boje za svaku ¢akru.
Zapamtite da uvek vrtite sve ¢akre u istom smeru.




KRAJNJA TEHNIKA ZASTITE

Krajnja tehnika zastite je vizuelizacija napravljena da zastite Sta god da stavite unutar nje.
Ova tehnika je geometrijski oblik koji je, prema istraZivanjima Biblijskih kodova, glavni
oblik God-Minda (Bozjeg Uma). Svi drugi oblici, arhitajpovi, i slova se mogu naci u
njemu.

Vizualizujte sebe, ili Sta god Zelite da zastitite, unutar ljubicastog tetrahedrona. Onda,
stavite ovaj oblik unutar ljubicastog oktahedrona. MoZete staviti i zlatni prsten oko ovog
geometrijskog oblika. Ova zastita je toliko jaka da ce trajati tri ili Cetiri dana bez potrebe
da je ponovo radite.




ZLATNI OLTAR

Zlatni oltar je nesto Sto se takode zove Oltar prastanja i oslobadanja. Ova vezba je
napravljena da oslobodi slike iz umne-Seme (mind-patterna) koje ovekovecavaju cikluse
koji se deSavaju u vasem Zivotu, kao $to su izolacija, napusStenost, i problemi niskog
stepena samopoStovanja. Ove umne Seme su formirane i utisnute u ranim Zivotnim
unutraS$njim iskustvima kao i u istovremenim postojanjima. Pratite pripreme pre pocetka.

Pripreme za Vizualizaciju Zlatni oltar

Uradite dva ili tri disanja za preciS¢avanje.
(cleansing breaths)

Centrirajte svoju svest u rojal plavu boju u pinealnoj zlezdi.

Balansirajte vas T-bar arhitajp, ili centrirajte tacku u krugu u
vaSoj pinealnoj zZlezdi, sve u rojal plavoj boji.

Stavite ostatak tela u zlatnu boju. Koristite vizualno pomagalo
ako je neophodno.

Vizualizacija Zlatni oltar

Vizualizujte zlatni oltar isped vas. Oltar moze da izgleda kako vi
Zelite. Na oltar stavite osobu kojoj Zelite da oprostite i oslobodite je.
Mnogi ljudi nalaze da je korisno da pozZnete sa roditeljem.

Koristeci zlatnu liniju frenvencije, spojite vasu sr¢anu ¢akru sa sréanom
¢akrom te osobe. Sada ste vas dvoje povezani srcem za srce zlatnom linijom.

Mentalno recite sledece toj osobi:

Oprastam ti i oslobadam te od svih negativnih iskustava izmedu nas,
sada i u proslosti, pravih i zamisljenih. Oprastam ti i oslobadam te.

Kada izgovorite zadnju re¢enicu, vizualizujte osobu kako is¢ezava sa
oltara u ljubicastoj svetlosti.



Kada zavrsite sa gore navedenim, moZete staviti sledecu osobu na olar i ponovite vezbu.
Mozete ovo uraditi sa koliko god osoba Zelite u jednoj seansi.

Medutim, bez obzira koliko osoba koristite u jednoj seansi, uvek oprostite i oslobodite
sebe poslednjeg govoreci sledece:

Oprastam i oslobadam sebe svih negativnih iskustava koje sam sebi
privukao u Zivotu sada i u proslosti, pravih li izmisljenih.
Optastam i oslobadam sebe.

Zamislite da nestajete sa oltara, i odmah se stavite u baron boju. Braon boja deluje kao
sigurnosna mreZa koja vas vuce nazad u sadasnji trenutak sigurno, prizemljuje vas 1
balansira.

Verovatno ¢ete morati da radite ovu veZbu veoma mnogo puta sa istim ljudima. Ovo
moze da potraje nekoliko nedelja, nekoliko meseci, ili ¢ak za neke ljude moZe da potraje
oko godinu dana i viSe. Kako bilo, jednog dana ¢ete uci u vezbu i necete vise moc¢i da
vidite osobu na oltaru. On/ona se jednostavno nec¢e materijaizovati. Kada se ovo desi,
znacete da je slika konacno oslobodena iz umne Seme (mind-patterna). Onda, svako ko je
sada u vaSem Zivotu i ko je uticao na tu umnu Semu ¢e ili promeniti na¢in na koji se
odnosi prema vama ili viSe nece biti u vacem Zivotu.

Ovo je pozitivno iskustvo jer kada vas neko bezuslovno voli, on/ona vas pihvata bez
obzira na vasu umnu Semu. Medutim, kada je neko u vasem zivotu samo da bi odrazavao
negativnu sliku koju vi projektujete, onda ta osoba ne moze vise da bude u vasem Zivotu
jednom kada prstanete da projektujete tu sliku. Stoga ¢ete tokom nedelja i meseci dok
budete radili ovu vezbu videti kako neki ljudi blede i izlaze iz vaSeg Zivota dok novi ljudi
ulaze u vas Zivot. Ti novi ljudi ¢e biti bezuslovno prihvaceni od vas i bice stalniji.

Koriséenje vizualizacije Zlatni oltar je kao fizicka veZba. Sto je vise ponavljate, bolji su
rezultati. Budite uporni i istrajni. Ova vezba deluje 100% vremena, ali zapamtite da samo
vi moZete da je uradite za sebe.



ZELENO SPIRALNO STEPENISTE

Vizualizacija Zeleno spiralno stepeniSte je istrazna procedura napravljena za mentalno
putovanje kroz vreme do odredenih dogadaja u vasem postojanju koji su blokirani i ne
mogu da stignu do vaseg svesnog uma. KoriS¢enje ove vizualizacije dozvoljava vam da
identifikujete odredene individue koje su odgovorne za uticanje i utiskivanje napravljenih
umnih Sema u vas. Jednom kada ova se¢anja isplivaju da dozvole identifikaciju tih
individua, onda moZete koristiti vizualizaciju Zlatni oltar da potpuno oslobodite umnu
Semu (mind-pattern).

Priprema za Vizualizaciju Zeleno spiralno stepeniSte

Disanje za preciS¢avanje.
Centrirajte svest u rojal plavu boju u pinealnoj Zlezdi.

Balansirajte svoj T-bar arhitajp, ili centrirajte tacku u krugu u
pinealnoj zZlezdi, sve u rojal plavoj boji.

Stavite ostatk tela u srednje zelenu boju da aktivirate centre pam¢enja
u vasem mozgu. Koristite vizuelna pomagala ako je neophodno.

Vizualizacija Zeleno spiralno stepeniste

Vizualizujte zeleno spitalno stepeniste ispred vas u istoj srednje
zelenoj boji u kome je sada vasSe telo.

Fokusirajte se na odreden dogadaj, vremenski period, ili mesto
koga Zelite da se setite detaljno.
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Pocnite da silazite nis stepeniSte drZeci ovu misao u umu.

U nekom trenutku, oseti¢ete potrebu ili poriv da sidete sa stepenista.
To oznacava da ste stigli do sloja u vaSem podsvesnom umu koji sadrzi se¢anje.

Sidite sa stepenisSta.

Posmatrajte scene koje su ispred vas kao da su na televiziji ili u filmu.
NE UCESTVUJTE u njima.

Ako se uznemirite ili traumatizujete do tacke kada viSe ne Zelite
da nastavite, odmah se stavite u braon. Prekinite vezbu.

AKo vidite scenu i pitate se da li je istinita, proizvod vasSe maste, ili ¢ak
halucinacija, stavite scenu u bledo narandzastu. Bledo narandzasta je boja
apsolutne istine. Istinita scena ostace u bledo narandzastoj.

AKko nije istinita, boja ¢e se promeniti.

Nastavite da posmatrate scene ispred vas koliko god Zelite.

Kada ste videli dovoljno, ili ako scena zavrsi, vratite se na stepeniste,
popnite se do mesta sa koga ste poceli da silazite i stanite.

Ne idite dalje od ovog mesta.
Sidjite sa stpenista.

Stavite se u braon boju.
Balansirajte svoj T-bar arhitajp.
ZapiSite svoja zapaZanja.

Najverovatnije ¢ete morati da uradite ovu vezbu nekoliko puta da biste izvukli secanje
koje isprazujete na povrSinu. Vas um ¢e vam pokazati samo vazne informacije koje
trenutno trebate da znate, pre nego $to ce vam dati opis minut-po-minut.

Budite strpljivi i ne odustajte. Neki ljudi kazu da doZive blokadu kada sidu sa stepenica i
da ne mogu da vide niSta, ¢ak 1 ako znaju da je neSto tamo. Ako vam se ovo desi, budite
kreativni. Mentalno smislite metode koje ¢e vam dozvoliti da se pobijete kroz barijere
secanja. Na primer, moZete mentalno stvoriti ljubicasti ¢eki¢ da razbijete bilo koji zid
ispred vas, ili izvor svetlosti da eliminiSete bilo koje skrivene ili tamne scene. To je va$
sopstveni um. Mozete izmisliti bilo §ta §to vam je potrebno u svakom trenutku u cilju
poboljSanja vaseg rada na vizualizaciji.

Veoma je vazno da budete uporni i istrajni. Ostanite u okviru sadas$njeg Zivota jer
reSavanje problema ovde reSava iste probleme i u drugim vremenskim linijama. Radite sa
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onim Sto je ispred vas u tom trenutku. Setite se da odete u vizuelizaciju Zlatni oltar sa
individuom koji identifikujete koristeci vizualizaciju Zeleno spiralno stepeniste.

S LI K A
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DETE UNUTRA

U svakoj osobi koja se nije razvila u odraslog postoji dete. Ta mala osoba uzrokuje da
emotivno reagujete na teSke 1 nesrecne unutrasnje situacije u vaSem Zivotu. Bliske, licne
veze su specijalno ranjive 1 odmah donose emotivne reakcije malog deteta koje je unutra.
Posledice mogu biti katastrofalne za sve umeSane.

Sledeca vizualizacija je napravljena za sazrevanje tog deteta tako da on/ona reaguje kao
odrastao covek pre nego kao dete.

Priprema za vizualizaciju Dete unutra

Disanje za preciS¢avanje.
Centrirajte svest u rojal plavu boju u pinealnoj zZlezdi.
Balansirajte svoj T-bar arhitajp, ili centrirajte tacku u krugu u

pinealnoj Zlezdi, sve u rojal plavoj boji.

Vizualizacija Dete unutra

Pomerite centar svesti polako dole sa pinealne Zlezde na sré¢anu ¢akru.
Uradite ovo silaZzenjem niz merdevine, spustanjem liftom, ili jednostavno
pomerite centar svesti iz pinealne Zlezde do predela srca.

Kada jednom stignete do sr¢ane ¢akre, stavite se u srednje zelenu.
Vidite vrata ispred vas. Primetite da li su otvorena ili zatvorena,
otkljucana ili zaklju¢ana. Primetite vrstu vrata kao i kvaku.

Svi detalji su simboli vase umne Seme (mind-patterna) i emocionalnog
statusa.
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Otvorite vrata, bez obzira kako zu zakljucana.
Primetite Sta je unutra.

Sada, udite kroz vrata u vasu srSanu Sakru,
posmatrajuci sve Sto vidite.

Najzad,vidite malo dete koje ide prema vama. Primetite njene/njegove
godine, to je vreme kada je vas emocionalni razvitak bio zaustavljen.
Primetite odecu deteta, lice, pol, i td.

Pitajte dete za njeno/njegovo ime. Predstavite se. Podignite dete.
Drzite ga/je blizu svog srca. Recite mu/joj da je sve u redu, i Cete
ga/je zaStititi.

Primetite sve promene, u vama i u sceni oko vas.

Prodite natrag kroz vrata kroz koja ste usli.

Dok izlazite ostavite vrata otvorena.

Polako pomerite svest nazad do pinealne Zlezde koristeci
isti metod koji ste koristili da je spustite.

Stavite se u rojal plavu boju kada stignete do pinealne Zlezde.
Balansirajte vas T-bar arhitajp, ili centrirajte tacku u krugu.
Disanje za proSiS¢avanje.

Sada se stavite u braon boju.

ZapiSite vasa zapaZanja tako da ih moZete prevesti da bolje
razumete svoju emocionalnu strukturu.

Sada je malo dete u vama poraslo. Posmatrajte vase unutrasnje reakcije sa drugima da
vidite kako ste se promenili.
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PRIZEMLJENJE I BALANSIRANJE

Prizmljenje i balansiranje su povezani sa braon bojom. Energetski Zemljino gravitaciono
polje je braon. Zbog toga su praSina, pesak, kora drveta, mali insekti, i1 Zivotinje sve u
braon tonovima, zato §to svi sudeluju sa Zemljinim gravitacionim poljem.

Ljudske noge i stopala, koje nisu deo Cakra sistema, takode odgovaraju braon
gravitacionom polju Zemlje. Kada god se osec¢ate uzrujano, poremeceno, emocionalno
uznemireno, ili potreseno iz nekog razloga, balansirajte T-bar arhitajp ili centrirajte tacku
u krugu u vasoj pinealnoj Zlezdi. Onda, stavite sebe kompletno u braon, i unutar tela i
izvan tela. To €ini da se osecate prizemljeno i balansirano. Negativna ose¢anja ¢e prestati
i bi¢ete u stanju da se izborite sa onim $to je ispred vas.

Zbog toga Sto je braon boja povezana sa prizemljenjem, nikada ne koristite ovu boju kada
letite avionom ili se vozite liftom iz oc¢iglednih razloga. Koristite tehnike zaStite iz ove
knjige.

Provodenje vremena u prirodnoj oklini kao $to je plaza, Suma, ili park takode pomaze
prizemljenju i balansiranju. BaStovanstvo i briga o ku¢nim biljkama dodaje balansiranu i
prizemljujucu energiju.

Pusenje cigareta stavlja braon u polje aure. To je razlog zasto neki ljudi kada osecaju
nervozu dobiju poriv za puSenjem. KoriS¢enje braon boje unutar i oko vas samih,
smanjuje i ¢ak poniStava potrebu za puSenjem. PokusSajte ovo ako ste pusac.

Koric¢enje braon ili teSke hrane kao jelo je jos jedna tehnika prizemljenja. To je razlog
zbog koga ljudi koji su nervozni ili uznemireni jedu ¢okoladu i meso.

Koristite vizualna pomagala ako su vam potrebna da vidite braon boju. Mozete se umotati
u braon peskir ili ¢ebe, bade mantil i td., ili nositi braon odecu. Nijansa je samo pitanje
intenziteta - tamnija nijansa braon boje, dublje je uzemljenje i duze traje. DekoriSite vas
dom i radni prostor sa braon bojom da vam pomogne da budete centrirani.

Braon boja takodje predstavlja sadasnji prenutak. Kori$¢enje braon boje pomaze vam da
ostanete fokusirani na sada$nji momenat i pomaZe koncentraciji.
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OPSTE ZDRAVLJE I BLAGOSTANJE

Sledece informacije se ti€u preporuke za poboljSanje osnovnog i opSteg zdravlja i
blagostanja svakodnevnog Zivota. Za vas koji ste zainteresovani za detaljnije informacije
procitajte moju knjigu Healer's Handbook, ili gledajte moj Triad Healing Seminar na
DVD-ju.

Vitamini i prilozi

Svaka osoba prema svom polu ima potrebnu koli¢inu vitamina za unosenje,
svakodnevno. U dana$nje vreme hrana je toliko osiromasena i genetski izmenjena
da bez obzira §ta ili kako jedete, viSe nije moguce dobiti odgovarajucu koli¢inu
hranljivih sastojaka od hrane koju unesemo. Zbog toga ja predlazem sledece priloge
na dnevnoj bazi:

Imuni sistem

1000 mg Vitamina C
Beli luk

Jedite luk i povrée

Nervni sistem/Kosa/Koza

1000 mg Omega 3 ribljeg ulja

ili dve supene kasSike ulja jetre bakalara visokog kvaliteta
?Horsetail? biljke

Jojoba sampon

Mazite ricinusovo ulje na koZu uvece

Probava

Svez ananas/ili papaja

Svez limun/ili sok od limuna
Dumbir ¢aj

ooooo

Crveno meso, riba, ¢uretina, piletina
Vanadium

Orasi

Surutka
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Krv

Crni hleb

Crveno vino

Purpurni sok od grozda
Crveno meso

Povrée

Mozak

Inositol sa kolinom
Malinovo ulje
Ginko biloba

Imuni sistem

Blagovanj (mindrak)

Morska so, poprskana po hrani ili u kupki
Beli luk

VODA

Svi ljudi i zivotinje bi trebali da piju samo destilovanu vodu. To je najprirodnije za
ljudsko telo. Kolic¢ina za svaku individuu zavisi od vaSeg licnog fizi¢kog tela.
Prekomerna hidratacija je opasnija od dehidratacije. PreviSe vode uzrokuje punjenje
¢elija te€noSc¢u, Sto sprecava prolazak hranljivih sastojaka i kiseonika. PreviSe vode
takode moZe uzrokovati da mozak otekne a probavni sistem da prestane sa radom.

Sto je veéa osoba, viie joj je vode potrebno; §to je manja osoba manje vode joj treba.
Vremenski i radni uslovi su takode faktor. Prousavajte sopstveno telo da bi razumeli
njegove odredene potrebe.

VEZBANJE

Svi bi trebali da veZbaju. Koli¢ina i tip vezbi zavise od individualnih potreba. UopSsteno,
svaka osoba bi trebala da radi 60% vezbi sa tegovima i 40% aerobika nedeljno. Morate se
pokrenuti. Ne budite sedeéi. Svaka osoba moze da radi NESTO, &ak i ako je to samo
hodanje po sobi, ili zamahivanje rukama.

Ekstremno mrSavi i tanki ljudi ne bi trebalo da rade aerobik. Ekstremno gojazni ljudi ne

bi trebalo da dizu tegove. Upoznajte sebe i svoje trenutne fizicke granice. Menjajte svoje
granice polako i postepeno. Vezbajte sa nekim iskusnim, ili sa profesionalnim trenerom,
ako je moguce.
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HRANA

Nije svima potrebno da jedu tri puna obroka svakog dana. Nekim ljudima je potrebno pet
obroka dnevno plus grickalice. Nekima je potrebno da jedu samo malo svakog dana. Ne
stavljajte sebe u postavljenu klasifikaciju. Ljudi su podeSeni da jedu po potrebi - ne po
satu ili druStvenim pravilima.

Kada vam se jede odredena hrana, za to postoji razlog. Postoji nesto u toj hrani sto vam je
potrebno. Zato je jedite.

Ne jedite da bi sebe usre¢ili ili utesili - postoje druge stvari koje trebate da radite za to.
Jedite samo onda kada ste zaista gladni. Tako ¢ete pomoci pravilnoj probavi hrane.

Jedite celokupan asortiman povrca i voca tokom nedelje. Ne morate da jedete sve u
jednom danu. Jedite Zivotinjske proteine svih vrsta. VaSem telu, naro€ito vaSem mozgu,
je potrebna masnoca da bi preziveli, stoga ukljucite bar dve supene kaSike masti u vasu
ishranu svakog dana.

Jedite hranu pripremljenu na sve nacine. Probajte novu hranu i kuhinje. Probajte nesto

.....

postajete interesantniji.

UZivajte u onome Sto jedete, imajuci na umu da je sve Sto unesete odraz toga ko ste vi
trenutno.

SAN

Vecini ljudi je potrebno sedam do osam sati sna dnevno. San pomaze telu i umu da se
resetuju, i takode vas efikasnije povezuje sa vaSom Nad-dusom (Oversoulom) i BoZjim
Umom (God-Mindom). Svima je potrebno da spavaju. Medutim, nije svakome potrebna
ista koli¢ina sna.

Kako telo stari, potrebno mu je manje sna. Kako vase telo postaje efikasnije, potrebno mu
je manje odmora. Upoznajte svoje telo. Ako je nekim danima umornije, spavajte vise.
Ako je nekim danima puno energije, budite budni duze. Dozvolite malo fleksibilnosti u
vaSem rasporedu.

Sanjanje je za vas nacin uporedivanja iskustava i pravljenja planova. Snovi vam pomazu

da razumete sami sebe 1 vas odnos sa Bozjim Umom (God-Mindom) i drugim bi¢ima.
Svima je potrebno spavanje.
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GUBLJENJE TEZINE

Dijete ne uspevaju. Gubljenje teZine je vezano za umne Seme koje imate. Strah i
nesigurnost, na primer, uzrokuju izolovanost i dobijanje tezine. Jedino reSenje za trajno
gubljenje teZine je da uradite oslobadanje, i deprogramiranje ako se ovo odnosi na vas.

Postoji hrana koja moze da pomogne telu dok vi menjate vasu umnu Semu. Neka hrana
vam pomaZze u gubljenju viska te€nosti iz tela i pomaZe da se ne vraca. Ako jedete
grozde, jabuke, ne-masna mesa, ljute zacine, i divlji pirinac, telo nec¢e zadrzavati
masnocu i takode ce odbacitivati suviSnu vodu na dnevnoj bazi. Divlji pirina¢ ¢e otkloniti
holesterol iz krvi.

Ova hrana se moze jesti zajedno sa vaSom normalnom dnevnom ishranom. Ako sami od
voca pravite sokove to vam daje najsvezije moguce sokove sa najvizZe hranljivih sastojaka
jos netaknutih.

Ostanite daje od pilula za mrSavljenje. Ne samo da su im tvrdnje laZne, vec mogu i da
fizicki oStete vaSe telo. Vodene pilule mogu biti opasne za vase srce sem ako su potpuno
biljne 1 uzimaju se prema uputstvu.

Odrzavanje rutine vezbanja i ispravna ishrana su vazne, ali one nemaju nikakve veze sa
gubitkom tezine jer je umna Sema (mind-pattern) sve. Kontrolisanje svojih misli je jedini
nacin dobijanja Zeljenog tela.

Vizualizujte sebe sa vasim najsavrSenijim telom. Onda ga stavite u braon da oslobodite

misao svjoj Nad-dusi (Oversoulu) za manifestaciju u fizickoj realnosti. Takode mozZete
koristiti slede¢u vizualizaciju:
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Vizualizacija Kompjuter uma

Napravite vas li¢ni fajl na ekranu u rojal plavoj boji.
Manipulisite slikom svog tela da je napravite kako Zelite.
Sacuvajte fajl.

Stavite sve u braon za prizemljenje i vratite ga u sadasnjost.

Vizualizacija Ljubicasto crevo

Svojim umom, stvorite ljubi¢asto crevo koji dolazi od
vase Nad-duse (Oversoula).

Koristite ga da izvucete napolje (usisate) sve masnoce iz
vaSeg fizickog tela.

Ubrzajte proces vizualizovanjem crvenkasto-braon plamena
koji sagoreva masnoce sa odredenih delova vaseg tela.

Osoba veoma mentalno moc¢na ce verovatno imati deblje ili teZe fiziCko telo nego osoba
mentalno slaba. Imajte na umu da uprkos slikama iz Holivuda i Medison Avenije koje
vam porucuju kako treba da izgedate, to nije zaista odgovarajuce ili stvarno za individuu.
Morate izgledati kao ono ko ste vi. Morate biti najsavrSenija verzija toga - ¢ak 1 kada vasa
verzija ima veci struk ili kukove nego Sto modna industrija kaze da bi trebali da imate.

Oblik koji imate sada je odraz vasih umnih Sema i iskustava od pocetka vaseg postojanja.
Promenite misao i iskustvo, i oblik tela ¢e se promeniti - toliko je jednostavno!

Gubljenje tezine nije u gubljenu kilograma, vec viSe u gubljenu vasih tereta i strahova.
Umesto da gledate koliko ste kilograma izgubili u datom vremenskom periodu, gledajte
koliko ste mentalno oslobodili iz vasSe umne Seme (mind-patterna). Mozda je ovo
poglavlje trebalo da se zove Teret i Gubitak. Manje tereta i manje strahova jednako je
gubljenje teZine.
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PLODNOST

Plodnost velikom brzinom postaje problem za mnoge ljude Sirom sveta. Faktori Zivotne
sredine, oblacenja, 1 finansijski faktor kao i drustveni tereti svi doprinose niZoj stopi
plodnosti u modernizovanim nacijama.

Pravi problem plodnosti je umna Sema (mind-pattern) koju ljudi drZe, a to je da se ne
osecaju kreativno ili produktivno u Zivotu. Takode postoje problemi i strahovi kada ljudi
ne Zele da stvore jo§ jednu verziju sebe. Kako nauka kloniranja postaje moderna, najzad
plodnost vise i nece biti problem jer ¢e postojati lako, ali ekstremno skupo resenje. |
naravno, jednog dana cete ¢uti da je i veStacka materica jedna od opcija.

Plodnost moze biti fizicki poboljSana dok radite na umnim Semama da je stvorite. Slede
predloZeni muski i Zenski protokoli za poboljSanje plodnosti.

Unapredivanje muske plodnosti

Uzimajte 500 mg SIBERIAN GINSENG dnevno
Uzimajte 300 mg SAW PALTEMNTO HERB dnevno
Uzimajte 700 mg SARSAPARILLA bilja dnevno
Uzimajte 50 mg cinka dnevno

Pravite kupke sa morskom soli dva-tri puta nedeljno
Uzimajte 500-1200 mg L-ARGININE dnevno
Stavljajte bledo crvenu u korensku ¢akru svako jutro
Stavljajte Ricinusovo ulje preko skrotuma nocu
Jedite bundevine semenke nekoliko puta nedeljno
Bez masturbacije

Jedite Zivotinjske proteine svakodnevno
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Unapredivanje Zenske plodnosti

Uzimajte 850-1200 mg korena mlade tropske puzavice danima kada nemate
menstruaciju

Uzimajte 500 mg COHOSH bilja dnevno

Uzimajte 300 mg aloa vere dnevno

Pravite kupke sa morskom soli ¢erti-Sest puta nedeljno

Jedite Zivotinjske proteine svakodnevno

Stavljajte Ricinusovo ulje na predeo materice svaku no¢

Stavljajte bledo narandzastu boju u SACRAL ¢akru svako jutro

Smanjite naporne aerobne vezbe

Zajednicko unapredivanje muske i zZenske plodnisti

Zapocnite sledecih ¢etrnaest dana nakon pocetka
poslednjeg menstrualnog ciklusa:

Imajte odnos jednom dnevno, svaki drugi dan,
tokom deset dana.

Vizualizujte bledo narandzast Arhitajp Trudnoce
u materici svakodnevno i tokom seksualne aktivnosti.

Koristite jedan arhitajp trudnoce za svaki fetus.
KoriSéenjem dva odjedanput ce rezultirati blizancima.

U trenutku orgazma, zadrzite misao da je zena
trudna. Stavite ovu misao u braon.

Budite monogamni.
Kada i musko i Zensko prate ove procedure ta¢no u detalje, za tri do Sest meseci desice se

trudnoc¢a. Umna Sema za podrzZavanje fizickog rada takode mora da bude na mestu, kao i
mentalni rad. Budite plodni i razmnoZavajte se!
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AFIRMACIJE

Afirmacije su lak na¢in za pomo¢ u reprogramiranju vaSih umih Sema da se ne bi stalno
ponavljali isti problemi.

Najbolji nacin za koriS¢enje afirmacija je da nadgledate svoje misli. Svaki puta kada
misao koja vas €ini neraspoloZenim ili negativnim ude u vas um, uradite sledece:

Stavite veliko braon “X”’ u misao.
Odmabh je zamenite sa pozitivnom misli.
Afirmacije moraju uvek biti pozitivne i u sadaSnjem vremenu. Ne koristite negativne reci.

Neka budu jednostavne. Koristite slede¢e primere, i onda napravite svoju sopstvenu.

Kreativnost
Ja sam sada totalno kreativan i produktivan
u svim delovima svog Zivota.

Depresija
Ja sam sada srecan i zadovoljan sa svojim Zivotom.

Pravac/ciljevi
Ja sada idem najpovoljnijim stazama u Zivotu.

Strah
Ja privla¢im samo divna iskustva sebi svaki dan.

Finansije
Ja uvek privlac¢im i koristim bilo koji sumu koja mi je potrebna u Zivotu.
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Zdravlje
Ja sam sada savrsenog zdravlja.

Veze
Ja sada privlac¢im i zadrZzavam najsavrSenije veze
sa drugim ljudima.

Prebivaliste
Ja sada zivim u najsavrsenijem domu Koji se slaze
sa mojom frekvencijom.

Putovanja
Sva moja putovanja su laka i glatka.

Gubitak tezine
Ja sada imam najsavrSeniju tezinu i oblik.

Posao/karijera
Ja sada imam najsavrSeniji posao i karijeru, i pla¢en sam
koliko vredim ili viSe.

Mentalno ponavljajte afirmacije ¢esto dok one ne zamene stare umne Seme koje ne sluze
ni¢emu. Nekada pomaze da ih zapiSete i gledate. Neki ljudi vole da ih ukucaju u
kompijuter, ili ih zakace negde gde ih mogu Cesto videti. Napravite svoje vlastite
afirmacije, na nacin na koji ¢e sluZziti vaSim odredenim potrebama.
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KOMUNIKACIJA SA NAD-DUSOM
(OVERSOULOM)

Nad-dusa (Oversoul) je veza koju svako ima sa (God-Mind) Celinom. Postoji direktna
veza sa ovom energijom koja je osnovni Sablon egzistencije ljudskog roda. Nikada ne
mozete izgubti ovu direktnu vezu ili je prekinuti. Najgore $to moze da se desi je da
izgubite svest 0 njoj.

Nad-dusa (Oversoul) sadrzi mnogo slojeva postojanja i bezbrojne Zivotne tokove koji su
deo ovog sastava. Nad-dusSa (Oversoul) je prekidac¢-tabla God-Minda, fokusira i Siri

energije na mnoge lokacije tako da God-Mind moze da poznaje Sebe u svim okolnostima.

Sledece je jednostavna vizualizacija koja pomaze poboljSanju nivoa svesnosti 1
interakcije vaSe duSe li¢nosti sa povezanom Nad-duSom (Oversoulom).

Priprema za Komunikaciju sa Nad-dusom (Oversoulom)

Dva ili tri daha za preciS¢avanje.
Centrirajte svest u rojal plavoj boji u pinealnoj Zlezdi.

Balansirajte T-bar arhitajp, ili centrirajte tacku u krugu
u vasoj pinealnoj Zlezdi, sve u rojal plavoj boji.
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Komunikacija sa Nad-duSom (Oversoulom)

Vizualizujte srebrni infinity (beskonacnost) simbol iznad krune ¢akre.

Pocnite da pricate sa svojom Nad-duSom (Oversoulom) kao da je vas prijatelj/
posluzitelj/supruznik/roditelj.

Uvek se setite da zahvalite Nad-dusSi (Oversoulu) kada zavrsite
sa konvezacijom/zahtevanjem/potrebamai td.

Stavite se u braon posle svake seanse.

Mozete pricati, vikati, ili plakati u konverzaciji sa vaSom Nad-duSom (Oversoulom)
koliko ¢esto i dugo vi to Zelite. Vasa Nad-duSa (Oversoul) je veci deo vas. Vasa Nad-
dusa (Oversoul) uvek slusa i uvek odgovara. Dok povecavate svoju frekvenciju
komunikacije sa Nad-duSom (Oversoul) , primeti¢ete da odgovori koji vam stizu dolaze
sve brZze i razumljiviji su.

Neki ljudi vole da “vide” svetlu zvezdu ili sunce iznad infinity simbola kao prikaz
njihove Nad-duse (Oversoula). Neki ljudi “vide” Andeosku prisutnost koja je u stvari
energetski nivo u okviru strukture Nad-duse (Oversoula). Vi ¢ete “videti” ili osetiti Sta
god je vasem umu potrebno da koristi kao asocijaciju i aluziju na vasu Nad-duSu
(Oversoul).

Mozete pitati svoju Nad-dusu (Oversoul) da komunicira sa Nad-duSom (Oversoulom)
druge osobe. Na ovaj nacin, vi ste u moguénosti da komunicirate ili se suocite sa osobom
a da ne budete u njenom prisustvu. Mozete poslati leCenje, pricati sa preminulima,
preurediti svoj Zivot, ili se samo osecati uteSno koriste¢i ovu metodologiju. Komunikacija
Nad-duse je ¢udesan nacin da vidite koliko ste ustvari moc¢ni, i da vidite ko i Sta ste zaista
vi.
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JEDNOSTAVNA MOLITVA

Svaki dan se suocavate sa situacijama i ose¢anjima koja zahtevaju brzu interakciju sa
Bozjim Umom. Svi su deo Bozjeg Uma, i on je u svakome. BoZji Um je blizu koliko i
misao.

Postoji jednostavan metod za poboZznu komunikaciju sa BoZjim Umom koja je brza i

ta¢na, koris¢enjem hiperspejs zakona. Pogodna molitva je zahvaljivanje kao da je sve ve¢
primljeno, jer je u BoZjem Umu, sve ve¢ uradeno.

Hiperspejs Molitva

Disanje za pro¢iséavanje, udah kroz nozdrve,
izdah kroz usta.

Centrirajte svest u rojal plavoj boji u pinealnoj zlezdi.

Balansirajte T-bar arhitajp, ili centrirajte tacku u krugu
u vaSoj pinealnoj Zlezdi, sve u rojal plavoj boji.

Vizualizujte celo fizicko telo obuhvaceno rojal plavom bojom.

OKkruzite rojal plavu boju sa slojem purpurne (ne ljubicaste)
jer je purpurna boja molitve.

Okruzite sve sa slojem zlatne, jer je zlatna
boja koja se povezuje sa BoZjim Umom.
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Zahvalite Bozjem Umu za Sta god da se molite,
kao da ste to ve¢ primili.

Na primer, zahvalite Bogu Sto vas je doveo kuci bezbedno, ¢ak iako
ste u sred opasne dzungle. Ili, zahvalite Bogu Sto vam je omogucio da platite sve
svoje racune, ¢ak iako ste usli u dugove.
Zavrsite svoju jednostavnu molitvu.

Okruzite se braon bojom.

Koristite ovu afirmaciju -
Sve je postignuto sada.

Mozete zahvaliti BoZjem Umu tokom ove jednostavne molitve za Sta god Zelite. MoZete
zahvaliti za koliko god stvari i deSavanja Zelite. Ne postoji ogranic¢enje.

Nakon svake seanse, znajte da je uradeno. Ovo je odgovarajuc¢i nacin za molitvu —
jednostavno, brzo, i bez bilo kakve sumnje u ispunjenje.
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TEHNIKE DEPROGRAMIRANJA

Svi na ovoj planeti su programirani. Generalna populacija je programirana kroz
sublimirane poruke u televizijskom i radio emitovanju, kroz filmove, satelitskim
signalima, kao i kroz nosece talase za mobilne telefone, kompjutere, i druge elektronske
uredaje i emitere.

Globalno, 1-2% populacije je specifi¢no programirano za razli¢ite funkcije. U
Sjedinjenim DrZavama, 4-5% gradana su specificno programirani. Vise detalja je
dostupno u mojim video serijalima Kontrola uma, i Programiranje i Deprogramiranje.

Krajnja linija je da Zivimo na planeti na kojoj ako ne preuzmete kontrolu nad svojim
valstitim umom, neko drugi hoce. Taj neko drugi nece raditi ono S$to je u vaSem interesu.
Izbor je vas$. Da bi pomogli sebi u reintegrisanju odlomljenih odeljaka vaSe matrice
programiranja, izaberite jednu ili viSe pocetnih 1 osnovnih tehnika deprogramiranja.
Radite jednu po jednu, i vodite belezke da bi mogli da poc¢nete da identifikujete odredene
Sablone, programe, i okidace.

Osnovna Priprema za Deprogramiranje

Dva ili tri daha za preciScavanje.
Centrirajte svest u rojal plavoj boji u pinealnoj zlezdi.

Balansirajte T-bar arhitajp, ili centrirajte tacku u krugu
u vaSoj pinealnoj Zlezdi, sve u rojal plavoj boji.
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Vizualizacija Merger

Ovo je standardna tehnika deprogramiranja koja vodi
ka komplikovanijem poslu.

Uradite Osnovnu Pipremu za Deprogramiranje.

Vizualizujte braon merger simbol, kao Sto je prikazan iznad,
u svojoj pinealnoj Zlezdi.

Drzite ovu sliku u pinealnoj zlezdi.

Smireno i strpljivo posmatrajte Sta izbija na povrsinu
vaSeg svesnog uma.

ZavrSite balansirajuci T-bar arhitajp ili krug sa tackom.
Stavite se u braon boju.

ZapisSite svoja iskustva u dnevnik o deprogramiranju.
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Vizualizacija Leptir

Ova vizualizacija je napravljena za identifikaciju bilo kog Monarh
Programiranja unutar vase matrice. Vodite poseban dnevnik
za ovu vezbu.

Uradite Osnovnu Pipremu za Deprogramiranje.

Vizualizujte Monarh Leptira kako se spusta na vasu rojal plavu
pinealnu zlezdu i Siri svoja Krila.

KoncentriSite se na krila i posmatrajte Sta se
pojavljuje u vaSem umu.

Gde god da vas ova slika odvede, uvek stavite braon merger
simbol iznad scene ispred vas.

ZavrsSite stavljajuci merger simbol na mesto leptira.
Stavite se u braon boju.

ZapiSsite beleske u dnevnik.
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Vizualizacija Beli Zec

Ova vizualizacija identifikuje sastav matrice programiranja Alisa
u Zemlji Cuda koje je ¢esto kod mnogih ljudi.

Uradite Osnovnu Pipremu za Deprogramiranje.

Vizualizujte belog zeca kako sedi na vacoj rojal plavoj
pinealnoj zZlezdi.

Mentalno pratite putovanje zeca.

Zaustavite se na prvom mestu na koje vas zec odvede, ¢ak i ako on
nastavi da se krece.

Gledajte okolo svaki detalj, jer je ovo prvi odeljak
vaSe matrice koji treba uporediti.

Stavite braon merger simbol u odeljak,
Onda, stavite braon merger simbol u vasu pinealnu zlezdu.
Stavite se u braon.

ZapiSite zapaZanja u dnevnik.
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VIZUALIZACIJA BRAON POLICA

Braon polica je odlicna vizualizacija napravljena za umanjivanje stresa i brige. Ova
vizualizacija je specijalno korisna kada se osecate defokusirano i opterec¢eno, ili kada
vam je teSko da se skoncetriSete ii spavate.

Pripreme za Vizualizaciju Braon polica

Dvaili tri daha za precciS¢avanje.
Centrirajte svest u rojal plavoj boji u pinealnoj zlezdi.

Balansirajte T-bar arhitajp, ili centrirajte tacku u krugu
u vasoj pinealnoj Zlezdi, sve u rojal plavoj boji.

Stavite se u braon boju.

Vizualizacija Braon polica

Vidite sebe ispred drvene police bilo kakvog dizajna
- vrsta nije bitna.

Stavite sve ljude, mesta, i dogadaja koji vas muce
na policu.

Nakon Sto ste sve stavili na policu, vizualizujte par
ljubicastih ruku ispod police.

Vizualizujte ljubicaste ruke kako polako podizu policu i odnose
je od vas sve dok vise ne moZete da je vidite.

Znajte iznutra da su ove nevolje trajno oslobodene.

Stavite se u braon boju.
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VIZUALIZACIJA LJUBICASTI BALON

Vizaulizacija Ljubicasti balon je odli¢an metod za oslobadanje svega S§to vas muci, i
takode za smirivanje Zivaca.

Priprema za Vizuazlizaciju Ljubicasti balon

Dva ili tri daha za preciS¢avanje.
Centrirajte svest u rojal plavoj boji u pinealnoj zlezdi.

Balansirajte T-bar arhitajp, ili centrirajte tacku u krugu
u vasoj pinealnoj Zlezdi, sve u rojal plavoj boji.

Stavite se u braon boju

Vizualizacija Ljubicasti balon

Vizualizujte sebe kako zapisujete sve probleme i brige
na parcetu papira.

Nakon Sto ste sve zapisali, procitajte svoju listu.
Zavezite to parce papira za ljubicasti balon.

Vizualizujte kako ljubicasti balon nosi vas papir gore
sve dalje od vas dok viSe niste u stanju da ga vidite.

Znajte iznutra da su ove nevolje trajno oslobodene.

Stavite se u braon boju.
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"U Pravoj realnosti, nista u okviru BoZjeg-Uma (god-Mind)
vas ne moZe napustiti"”

NAPUSTENOST

Ljudi sa problemima mentaliteta Zrtve ¢esto imaju probleme napustenosti. Osecanja
napustenosti ¢esto pocinju od malena sa ose¢anjem napustenosi od strane roditelja.
Mozda ste bili gladni, umorni, mokri, ili vam je bilo hladno, i niko nije dosao dovoljno
brzo. Mozda vas nisu mazili ili grlili u momentu kada vam je bio potreban fizicki
kontakt. MoZzda ste imali strasne no¢ne more i niko nije doSao da vas spasi. Ko vas je
napustio kada ste bili mali?

Jednom kada im je to utisnuto u umnu Semu, vecina ljudi konstantno proZivljavaju ovo
iznova i iznova, nekako traZec¢i vrata koja se otvaraju i pustaju ih da pobegnu iz ovog
samo-nametnutog zatvora. Ljudi sa problemom napustenosti su veoma kreativni u na¢inu
na koji to dozivljavaju. Ko ili Sta vas je napustio dok ste odrastali? Bake i deke koji su
umrli? Voljeni kuéni ljubimac koji je otiSao i nikada se nije vratio? Trofej iz srednje
$kole? Skolska stipendija? Prijatelji koji su otisli u razli¢itim pravcima?

Kao odraslog, ko i Sta vas napusta sada? Da li vas je porodica emocionalno napustila
(ponovo!)? Da li ste se posvadali sa prijateljima od poverenja? Da li vas partner stalno
razoCarava? Da li je to nestala finansijska sigurnost? Da li su nekad ostvarivi ciljevi sada
van domasaja? Da li su medicinske ustanove prekrSile obecanje da ¢e vas izleciti?

Koliko puta ste ponovili isti ciklus napuStenosti sa drugim ljudima, mestima, ili stvarima,
ali sa istom umnom Semom?

Umna Sema napusStenosti stvara probleme izolacije, jer ako ste u izolaciji i nedostupni,

to onda znaci da niko i niSta ne moZe da vas napusti, zar ne? Samo se stavite u izolaciju
kako god moZete, i pobedite igru napustenosti! Zvuci prosto i lako......
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U stvarnosti, izvor ve¢ine problema napustenosti ide iza ove linije Zivota u izvorno
razdvajanje od Nad-duSe (Oversoula) 1 Bozjeg-Uma (God-Mind). Postoji deo vas koji se
oseca napusteno od strane svog Izvornog Roditelja. Kada raSirite ruke pitate se zaSto nije
tamo da vas zagrli, i zaStiti; zaSto ne odgovara na mnoga pitanja, zasto ste ostavljeni ovde
naizgled sami da patite i borite se u bolu.

[luzija napustenosti je u stvari vazan deo odvajanja. [luzija Izvorne napustenosti je
naophodna da bi se osec¢ali KOMPLETNO odvojeni od svoje Nad-duse (Oversoula) i
Bozjeg-Uma (God-Minda) da bi ste mogli da igrate svoju ulogu. Sada kada ste zavrsili
fazu, za vas je vazno da idete dalje kroz i iza tih osecanja.

Iluzija odvojenosti stavlja vas u lazna uverenja da ste napusteni. U stvarnosti, niSta sem
Bozjeg-Uma (God-Minda) nikada ne moZe da vas napusti. Sve imate.

Prvi korak "vra¢anju" BoZjeg-Uma (God-Minda) je svesnost da niste odvojeni, NISTE
napusteni, i NIKADA ne moZete ni biti. Ukolnite ovaj problem izolacije da biste uklonili
problem napustenosti. Koristite sledece tvrdnje :

Oslobadam potrebu za iluzijom napusStenosti.

Sada imam svu podrsku koja mi treba - ljude, mesta,
stvari, novac, mentalnu snagu, fizicko
zdravlje i snagu, i td.

Ja sam svestan svoje Nad-dusSe (Oversoula) i BoZjeg-Uma (God-Mind).

Sada imam totalnu podrsku svoje Nad-duse (Oversoula) i Bozjeg-Uma (God-Mind)
uvek sa sobom, gde god da sam.

Snaga moje umne Seme sad privlaci moju porodicu Nad-duse (Oversoul) ka meni.

Moja porodica Nad-dusSe (Oversoula)
me podrzava i ja podrZzavam nju,
mi smo medusobno zavisni.

Zahvalite se za dolazak svoje familije Nad-duse (Oversoul) u stvarnost. Dok vas snaga
vase umne Seme vuce ka njima i njih ka vama, osetite podrS§ku vase Nad-duSe
(Oversoula) i BoZjeg-Uma (God-Minda). Osetite integrisanje vasSih podli¢nosti i altera.
Dok se dogada unutrasnje integrisanje, shvatite da spoljasnji svet nema drugog izbora,
ve¢ da vam ovo povratno reflektuje. Dok se vaSe unutrasnje JA integriSe u celinu,
spoljasnji svet radi isto pruzajuc¢i vam zdrav, ceo, nezavistan, podrzavaju¢ spoljasnji svet.
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Dok oslobadate svoju samo-nametnutu iluziju i prihvatanje odvojenosti od Nad-duse
(Oversoula) i Bozjeg-Uma (God-Minda), automatski oslobadjdate umne Seme (mind-
patterne) izolacije i napuStenosti, zajedno sa bilo kojim mentalitetom Zrtve koji mozda
imate. Stare umne Seme nemaju gde da se zadrZe, viSe ne mogu da ostanu ili se zalepe za
vaSu umnu Semu. Jednostavno odlaze i dok se to deSava, to je vaSa prilika da ih vratite
njihovom izvoru - svojoj Nad-susi (Oversoulu) i BoZjem-Umu (God-Mindu), zauvek. Bili
ste tamo, videli ste, i ne trebate da to radite ponovo - vreme je da istraZite vece, bolje i
zdravije umne Seme.
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"Citajte svoje telo i ono ¢e vam reci tacno sta se desava
u vasoj umnoj Semi"

IZOLACIJA

Planirana izolacija funkcioniSe veoma lepo. Svi padaju veoma lako u zamku prijatnosti i
potiStenosti. Prava hrana se postepeno zamenjuje sa sve loSijom hranom. Proizvodi sa
dodatnim vrednostima su najbolji nacin za poljuprivrednu industriju da izvuce $to vise
profita iz svojih investicija. Uzmite jedno seme pSenice i milion veStackih sastojaka, i
profit po arima odmah skace do visine neba.

Domace biljke i Zivotinje po planu brzo nestaju iz upotrebe. Koja god hrana je domaca
vasSoj lokaciji najviSe predstavlja vasu umnu Semu 1 najadekvatnije ispunjava potrebe
vaSeg tela. Ovo podrazumeva sezonsku hranu kao i onu koja je dostupna cele godine.
Kao $to se maj¢ino mleko menja kroz sate, dane, i mesece, da zadovolji potrebe bebe
koja raste, Zemlja menja ono §to ona proizvodi da bi zadovoljila cikli¢ne potrebe ljudi.

Kada god odete do supermarketa, potrebna je vestina i zdrav razum za pronalaZenje prave
hrane koja zaista hrani telo. Mnogo namirnica samo puni stomak, ali koliko njih zaista
hrani telo? Vas stomak moze biti pun, ali vase telo ce gladovati za hranom.

Vodene brige o svom telu je pravi izazov. Vazno je da shvatite da spoljasnji izazovi ne
mogu da postoje sem ako ih vaSa umna Sema ne stvori negde, na nekom mestu.

Morate traziti unutra da bi saznali zaSto su vasi pravi izvori hrane za telo tj., um,
eliminisani. Koji deo vas ne Zeli pravu hranu u vaSoj ishrani?

Mnogi ljudi jednostavno izoluju sa vodom. Potrebna je jaka umna Sema da bi se od
necega sa nula kalorija stvorilo nesto sa kalorijama. Pa ako mislite da ste slabi zato §to
nosite visak tezine i "ne moZete da je izgubite", razmislite ponovo! Morate biti izuzetno
moc¢ni da bi ste stvorili nesto od nicega!

MoZete izabrati da koristite tu istu snagu za ispravljanje postojecih umnih Sema umesto
da doprinosite neravnoteZi. PotraZite unutra odgovora protiv ¢ega se izolujete. Pogledajte
gde je na vaSem telu locirana izolacija. Masa goja se gomila na kukovima 1 butinama
predstavlja izolaciju oko seksualnosti i kreativnosti. Zadnjica prestavlja izolaciju protiv
proslosti (Sta nosite iza sebe??). Visak tedine na nogama ima veze sa izolacijom protiv
buducnosti. ViSak na stomaku ima veze sa probavom - §ta je to u vasem Zivotu $to nece
da se "svari"?

Citajte svoje telo i ono ¢e vam tacno reci Sta se deSava sa vaSom umnom Semom. Jednom

kada saznate, morate odluciti mozete li da nastavite dalje bez vaSeg ogrtaca zastitne
izolacije. Pre ili kasnije, izolacija mora da nestane.
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Dusa-li¢nosti ima mnogo vremena da ovo balansira - Sta Zelite da uradite povodom toga?
Da li vam je bilo dosta ove umne Seme, ili jo§ uvek Zelite da je istraZzujete?

Kada je vasa umna Sema zaista spremna za promenu i za ulazak u deo sebe koji stvara
izolaciju, onda ¢e privuci tacno ono $to je potrebno za oslobadanje izolacije. Odjednom
¢ete saznati da imate u zivotu ljude koji podrzavaju vase oslobadanje izolacije kao i
hranu (ne lekove i dijetalne proizvode), programe vezbanja, veze, i td.

Modete promeniti svoje probleme izolacije kada god poZelite. Jednostavno morate vise
Zeleti da se oslobodite izolacije nego da se izolujete. Morate se nositi sa svim delovima
sebe - ne samo sa pojedinim delovima. Koristite ovu lekciju da aktivirate avki alat koji
znate da biste se pokrenuli napred. Zeleti da napravite promenu je odli¢an podetak, ali

Zeleti promenu nije isto $to i menjati se zaista.

Nekada se toliko identifikujete sa procesom da ne Zelite da zavrSite promenu jer, sa ¢cime
¢ete se onda identifikovati? Kada izolacije nestane, Sta ¢e biti na drugoj strani? Seksualni
problemi? Problemi sa vezama? Sa budu¢nos$¢u? Sa zdravljem? Da li zasluZujete
balansiranu seksualnu perspektivu? Pozitivnu buducnost? Dobro zdravlje?

Sta ako izgubite svoju izolaciju, i ni tada ne pronadete partnera? Sta ako izgubite
izolaciju i ponovo je vratite? Sta ako vam je potrebno da da budete bolesni i idete kod
lekara, koji ¢e vam odna pruZiti paznju? Sta ako izgubite va$u izolaciju i vidite da ste
zaista sexy? Sta ako vase fantazije postanu stvarnost - da li moZete da se nosite sa
pozitivnim? da li drugi mo¢i da se nose na "novim vama"? Da li ¢ete morati da razvijete
potpuno nov repertoar interakcije sa drugima? Koliko jo$ vaSe stare li¢nosti ¢e morati da
nestane? Strah i pitanja Zrtve se nastavljaju do beskonacnosti. Izolacija vam daje
"prihvatljiv" izgovor - Sta Cete koristiti kao izgovora bez izolacije?

Vecina ljudi ima malu otpornost na: mle¢ne proizvode, rafinirani Secer, rafinirane
Zitarice, i veStacke zasladivace, bilo koje hemijski ili vestacki proizvedene proizvode.
Kada telo nesto ne toleriSe, ono pokuSava da se zastiti izolacijom, ¢esto koriste¢i vodu za
gradenje zastitne kore oko ¢elija koje su pogodene. Postoji nekoliko proizvoda koje
mozete koristiti za gubljenje vode. Wild Yam pomaze balansiranju hormonalnog sistema
kod Zena. Standard Process’s AC Carbamide pomaZe hranjenje ¢elijskog zida tako da se
vodena neravnoteZa samo ispravlja. Takodje on obezbeduje nadbubreZnu podrsku, jer
poremeceni nadbubrezni sistem takode moZe da uzrokuje neravnotezZu vode.
Koristite sledece afirmacije:
Oslobadam svoju izolaciju sa lako¢om.
Ja sam na svojoj Zeljenoj tezini sa lako¢om.

Moj sistem podrske je na mestu sa lako¢om.

Idem dalje sa lako¢om.
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"Zamislite svet u kome se sve sto zamislite,
automatski pojavi pred vama."

ZAMISLJANJE

Zamislite svet u kome se sve Sto zamislite automatski pojavi pred vama. Ako mislite o
Zivotu u vecoj kuci, vi ste istog trenutka u njoj. Ako mislite o divnoj hrani, ona je
automatski ispred vas. Ako mislite o poseti nekoj divnoj lokaciji, vi ste iznenada tamo.
Ako zamislite savrSenu vezu, ona automatski postoji.

Vas Zivot i svet bi sigurno bili drugaciji. Dok ovo mozZe da zvuci zabavno 1 divno, morali
biste da Zivite po drugacijim pravilima 1 propisima. Na primer, morali biste da veZbate
kontrolu nas svojim mislima da se vasa okolina ne bi stalno menjala iz trenutka u
trenutak u zavisnosti od vaSeg raspoloZenja i fokusa. Na isti nacin, mislima o rali¢itim
lokacijama bi skakutali po celoj planeti - moZda ¢ak 1 Sire. Ne biste mogli da zavrSite
jedan obrok pre nego $to bi se drugi pojavio, i tako dalje.

I naravno, Sta sa negativnim mislima koja vam padaju na pamet? Da li ste ikada bili
toliko ljuti da ste nekome poZzeleli nesto strasno? U vaSem "automatskom" svetu, to bi se i
desilo. Ili, da li ste nekada bilo toliko depresivni da ste Zeleli da se sklupCate i umrete? I
to bi se takode desilo. Napred - nazad, svet ne bi bio stalno mesto.

Zbog manjka kontrole koju svi ljudi imaju nad svojim misaonim procesom, dobro je §to
se vecina misli ne ostvari tako brzo. Medutim, svaka osoba ve¢ ostvaruje svoje najdublje
misli na postepenom nivou. To znaci da su ve€ina svesnih, stalnih, i fokusiranih misli,
one misli koje vidite da se ostvaruju i odrazavaju na vas na svekodnevnoj bazi.

Vecina ljudi to ne primecuje, jer svet oko vas ima dubinu i Sirinu, kao i vaSe misli.
Skrivene misli, ili manje svesno priznate, ostvaruju se drugacije nego one u prednjem
planu vaSeg uma. Iz ovog razloga, ¢ak i misao koju ne prepoznajete, ono §to vam najvise
treba, fiziCki se ostvaruje najblize vama.

Radnje, hrana, veze, sve §to vam je potrebno na svakodnevnoj interaktivnoj bazi, je ve¢
oko vas kao produkt vaSeg misaonog procesa. Ove sus tvari automatski privucene vama.
Ljudi koji su oko vas, bez obzira da li ih znate ili da li vas se svidjaju, su oni koji najblize
odrazavaju vasu umnu Semu koja se ti¢e veza, finansija, problema samo-vrednovanja, i
td. Sve Sto postoji u vasem svetu je odraz vasSih misli.

Sto dublje unutra da zalazite , sve dalje od kuée morate fizi¢ki otputovati da bi iskusili tu
odredenu zamisao. Medutim, kada spojite skrivene dubine sa svesnom, svakodnevnom
svesti, ¢ak i ono $to je skriveno unutra je sada u mogucnosti da se ostvari fizicki blizu
vas.
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Svako ko ima Lyraen genetiku ima sposobnost da ostvari sve momentalno jer je to bio
manje fizi¢ki svet gde je manipulacija materijom bila jednostavno lakSa sa energijom
misli. Ali je znanje sada zakljucano, duboko unutra. Vecina ljudi ne razmislja o njenom
otkljucavanju, jer im je ovo znanje veStacki prikazano.

Televizija i filmovi, kao 1 kompjuterske i video igrice, su najveci izvori odraZavanja ovog
vremena. Ako Zivite svoj Zivot zastupajuc¢i ove modalitete, vecina svesnih nivoa vaSeg
postojanja se ose¢a zadovoljno. Pa, umesto da sami istrazujete svemir, radije ¢ete gledati
nekoga drugog kako to radi u fiktivnoj prici i to vas dovoljno zadovoljava da zaboravljate
da biste to mogli da radite vi sami.

Lyraen genetika vam dozvoljava da se transformiSete i shapeshift-ujete (menjate oblik),
ali ako gledate emisije ili ¢itate o drugima sa ovim moguénostima, vi ih doZivljavate kroz
njih. Vasa svojstvena potreba da izrazite ovu genetiku oseca se kompletnom za trenutak.
Vecina ljudi je zadovoljna sa ostavljanjem odredenih iskustava nau¢ne fantastike
romanima, verovajuci da su te pri¢e nemoguce. Kroz te price, oni misle da su iskusili
dovoljno nemoguceg koliko je moguce iskusiti na ovoj planeti. Oni mogu pricati 0 ovim
stvarima sa drugima, ali misao o stvarnom iskustvu je izvan shvatanja vec¢ine ljudi.

Zbog toga su neki ljudi poznati kao "samo prica". Ako imate seme energije i mentalno ga
negujete i hranite, ono ima Sansu da izraste. Ako ako samo pricate o tome, seme energije,
ili originana misao, je utroSena i pokretna sila za ostvarenje misli je izgubljena. Drugim
re¢ima, ako je iskusite mentalno u celosti, za vas nema potrebe da dovedete tu misao u
ostvarenje u ovoj realnosti. Pri¢anje o tome je jednostavno dovoljno da zadovolji vase
Zelje. Seme energije nestaje sa vetrom, a s njim 1 vaSa Zelja da dalje istraZujete.

Mentalno iskusiti nesto i fizicki iskusiti nesto je zaista jedno te isto. Pa, "mo¢i" vas
navode na zamisljanje fantazija da ih ne biste ostvarili. Ovo je jedan nacin "krade" vaseg
potencijala od vas.

Na primer, vecina ljudi ocekuje da ostari. Jedna od prvih stvari koje su vam utisnute u
umnu Semu kao detetu je prosecan divotni vek dZene i muskarca. Ovo je isforsirano kroz
Socijalnu Sigurnost, penzije, i planove za penziju onog minuta kada zapoc¢nete radni
odnos. Ljudi postaju stariji "gradani" negde izmedu 55 i 65 godina. Prinudno
penzionisanja gura mnoge ljude u depresiju jer oni prihvataju "kraj korisnosti" .

Realnost je da je ljudsko telo dizajnirano da se regeneriSe i traje stotinama godina. Ali
prose€an covek trazi spoljne izvore koji menjaju spoljasnji izgled, radije nego da stvori
telo koje traje time $to ¢e promeniti umnu Semu koja je stvorila telo koje propada. Pa, ¢ak
1 sa plastiénom hirurgijom i popularnim dopunama kao Sto su HGH, telo se i1 dalje
raspada bez obzira kako izgleda.
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Potreba je ¢esto "majka izuma". Ali ako ste hranjeni stalnim tokom novih iskustava,
zaboravite da mislite o0 onome $to biste voleli da iskusite. Nemate potrebu da pronalazite
ili stvarate "izvan kutije". Svaka vasa mentalna potreba je zadovoljena pre nego 1 shvatite
da ta potreba postoji. To je zbog toga Sto su vase "potrebe" vestacki stvorene i onda
zadovoljene. Vi pratite "put od Zutih cigli" gde god da vas vodi, misle¢i da su sve vase
Zelje zadovoljene.

Vecina ljudi postane toliko naviknuta na to, da ili zaborave da i oni to togu da urade, ili
jednostavno nikada ne dodu do realizacije svog punog potencijala. Nastavite da koristite
ova vremena koja se brzo menjaju kao podsticaj koji vas vodi dalje u ostvarivanje vaSeg
punog potencijala. Nemojte se zadovoljiti ni¢im manjim od Trijade Sebe, Nad-dusSe
(Oversoula), i Bozjeg-Uma (God-Mind). Pronadite put do svojih unutra$njih dubina tako
da imate kontrolu nad onim $to vam se deSava, 1 kako ne biste dopustili drugima da budu
korak ispred vas. Kada vidite Sta oni nude, ne menjajte sebe da bi ste li¢ili na njihove
obmanjujuce proizvode. Umesto toga, radite iznutra da bi ispravno dozvolili spoljnom da
ocrtava vas, umesto obrnuto. Razmislite o tome.
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"Vecina onoga sto Cete iskusiti i nacin na koji Cete iskusiti
Jje cesto odreden u vreme vase pete godine Zivota na
bazi ovih utisaka"

RODITELJSKI PROBLEMI

Vecina ljudi ima "roditeljske probleme". To je razumljivo, sa obzirom na to da su obi¢no
oni prvi ljudi koji utiskuju svestan um. Vecina onoga sto ¢ete iskusiti i nacin na koji Cete
skusiti je Cesto odreden u vreme vase pete godine Zivota na bazi ovih utisaka.

Vecéna ljudi obi¢no reaguje na svoje rane godine na jedan od dva nacina. Prvi nacin je da
probaju da kontroliSu druge ljude ili situacije. Kao dete, ovi ljudi su se osecali nezmoc¢no,
ili, "bez kontrole". Da bi ispravili ovu neravnotezu, potisnute emocije iz detinjstva kod
odraslog sada preuzimaju "kontrolu", bez obzira na posledice na druge.

Ako je jedan roditelj bio posebno strog i osecali ste se "manipulisano” vi ¢ete kao
odrastao "nareSivati drugima". Ako ste se osecali napusSteno, mozda ¢ete napustati ljude
oko vas. Sada ste vi taj koji nareduje i napusta. Ovo odaje ose¢aj moéi i kontole. Sta god
je uradeno vama, vi to sada mozete uraditi nekome drugom. Potisnute emocije iz
detinjstva su sada puStene sa lanca i izraZajne. Deo vas je oduSevljen §to sada ima
kontrolu.

Ako ste se osecali nemoc¢no kao dete, nacicete situaciju u kojoj Cete se osecati mocno.
Ovo se ¢esto moce videti na radnom mestu, gde neki nadredeni drze svoju mo¢ kao mac.
Ili, gde jedan zaposleni manipuliSe nekim protiv nekoga drugog, da bi na kraju dosao do
pozicije u kojoj ¢e imati mo¢, ¢ak ikao je to toga dosao prevarom, podmukloscu, tajno.

TeSkoca sa ovim nacinom ponasanja je da su najverovatnije drugi povredeni u ovom
procesu. Ovo je odraz povredivanja koje ste vi doZziveli, i koje vi izbegavate. Pa, vi
povredujete druge iznova i iznova u pokusaju da pomirite tu bol sa okrivljenim
roditeljem. Ovaj emocionalni deo vas zapravo je prestao da stari kao malo dete. Premda
to malo dete nije imalo izbora, ono je potislo ta ose¢anja. Dete nije moglo svesno da urani
niSta sem da nastavi roditeljskim programom. Zbog toga §to ne zna niSta drugo, ljuto dete
sada hrani ciklus.

Drugi nacin reagovanja na roditeljske probleme je da dovedete u svoj Zivot nekoga ko ¢e
ponavljati isti tip ponaSanja kao vas roditelj. Ako vas je roditelj emotivno i/ili fizi¢ki
napustio, vi ¢ete na¢i nekoga ko ¢e vam to raditi iznova neprestalno. To moze biti
suprug/a, dte, rosak, ili prijatelj. Time Sto dovodite nekoga u svoj Zivot ko ¢e nastaviti da
"igra ulogu" roditelja postoji deo vas, posebni deo vas koji je bio "povreden" u tom nivou
starosti, ko pokuSava ovo da resi kroz bilo koga ko ¢e pruzeti ulogu.
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Neki ljudi svojevoljno preuzimaju ulogu, dok drugi ne. Ako ne moZete da nadete voljnog
ucesnika da preuzme ulogu, na primer, vaze majke, vi ¢ete podsvesno pronaci Zensku
metu koja vam je bliska i onda njoj dodeliti tu ulogu. Mozete je "napasti" na mnogo
nacina dok nastavljate sa pokuSajima da usaglasite sa svojom majkom. Ovo mozZe da
uciniti Zivot osobe koju napadate jo$ neprijatnijim. Ljudi na koje ciljate obi¢no imaju
umnu Semu mentaliteta Zrtve koja obezbeduje prolaz ovog tipa napada.

Cak i vreme koje je provedeno u materici je vreme kada je zapoceo proces umnog
utiskivanja. Ako ste se osecali Zeljeno i voljeno, bar ste tako zapoceli svoj Zivot. Ono §to
se deSava posle nastavlja vase predanje. Ako je vaZza majka bila zbunjena, uplaZzena, ili
mozda uopSte nije Zelela dete, ovo postaje dodatna emocionalna trauma koju je dusa
li¢nosti izabrala.

Ako ste usvojeni, ¢esto postoji osecaj napustenosti. Emocionalno, moZete se pitati zaSto
vas va$a biloSka majka "nije Zelela" 1 zakljuciti da to znac¢i manjak ljubavi. Ovo moZze a i
ne mora biti tacno. Nakon $§to ste bili u toploj sigurnosti materice toliko meseci, i onda
odbacenin u ruke stranaca stvara veliku traumu za malo novorodence. Ovo moZze
podupirati Zivotni vek sa problemima napustenosti, ili osobu koja uporno pokusava da
razvije "sigurnu" okoliku da bi stvorila onu od koje se ose¢a odbaceno. Ova "sigurna"
okolina moZe odvesti do Citavog Zivota u odvojenosti, izolaciji, i ¢ak mrtvila. Ili, skitnice
koja nikada ne ose¢a da negde pripada.

Svi su u osnovi "ista pesma, druga verzija". Vasi umni-utisci poti¢u od onih koji nas
podizu. Zapamtite da vi birate vaSe roditeljske figure kao ljude koji najviSe odrazavaju
vasu umnu Semu u trenutku vaseg zaceca. Jednom kada ste vezani za ove ljude, vi
dodeljujete vaSu sopstvenu frekvenciju imena njima, pa ako nikada niste voleli svoje ime,
trebate da gledate na ovo. Ako ste znacajno promenili svoje ime, to menja vasu
frekvenciju rodenja i menja sposobnost duse-licnosti da potpuno izrazi i ostvari svoje
potencijale u ovoj zivotnoj liniji. Nadimci, koriS¢enje srednjeg imena kao prvog, sve ovo
skracuje ili menjaju frekvenciju rodenja, stoga menjajuci i njeno izrazavanje. Imena
promenjena brakom i usvajanjem mogu ali ne moraju poboljSati frekvenciju rodenja.

Ako nemate niSta zajednicko sa svojim roditeljima, trebate da gledate na ovo. Ako vam
se ne svidaju, iz bilo kog razloga, ovo su lekcije koje joS nisu naucene. Ako vas oni
generalno uznemiruju i nerviraju, opet, proucavajte ih, jer oni su vasi prvi i jo§ vaZznije
osnovni ucitelji onoga ko ste 1 Sta ste vi, 1 zaSto ste uopSte ovde. Vi ste izabrali njih, vi ste
izabrali svoje ime, vi ste izabrali lokaciju na kojoj ste se rodili. Sve ovo je organizovano
putem nivoa Nad-duse (Oversoul) tako da bi duSa li¢nosti imala priliku da se razvije u
neki put, oblik ili formu. Sta ste postavili kao cilj da nau¢ite u ovom Zivotu? Zasto ste
izabrali svoje roditelje? Da li ih sada izbegavate i zasto? Da li ponavljate njihovo
ponasanje? Da li postajete oni?
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Prvo, treba da se vratite u godne kada je vasa dusa li¢nosti dozvolila vasSim roditeljima da
vam utisnu um za ovaj Zivotni vek, obi¢no oko pete godine ili ranije. Odredite osnosvne
probleme koje imate sa roditeljima, kao Sto su fizic¢ka ili emocionalana izolacija,
napustenost, izdaja, kontrola, osecanje nemo¢i, nedostatak vaspitanja, 1 td.

Preispitajte svoju trenutnu Zivotnu situaciju da biste odredili na koji na¢in pokusavate da
reSite ove probleme, i sa/kroz koga ili koju situaciju. Jednom kada prepoznate da ponovo
stvarate jedan deo svog detinjstva, onda moZete sa time da se izborite.

Stavite roditeljsku figuru iznad svoje glave u svoju Nad-dusSu (Oversoul). Dozvolite
detetu koje u to vreme svesno nije imalo alata da izrazi njena/njegova osecanja da vice,
urla, udara, Sutira, gada ili bilo Sta drugo Sto je neophodno za otklanjanje ovih ostataka
emocija iz detinjstva. Osetite protok ove energije koja se penje iz vaSeg polja aure, gore
kroz bazu vaSe ki¢me 1 napolje kroz vaSu glavu. Ocistite sve emocije iz svog sistema 1
dajte ih Nad-dusi (Oversoulu).

Dok ih otklanjate, zamolite da vasu Nad-duSu (Oversoul) prenese ovu poruku Nad-dusi
(Oversoulu) roditelja, i odatle roditelju. Roditelj ¢e dobiti poruku u saglasnosti sa Zeljama
njene/njegove Nad-duse (Oversoula). Kada god se bilo koji tip ovih secanja pojavi,
ponovite vezbu. Ovo otklanja ono §to je utisnuto u um, daje ga Nad-dusi (Oversoulu),
prociS¢ava vas, i ne napada drugu osobu.

Kako se utisak otkljanja, vi oslobadate potrebu za neprestanim ,,trudom* u cilju reSavanja
ovoga problema sa nekim. Sada ga reSavate sa osobom sa kojom i treba da ga reSavate —
svojim roditeljem, priznajuci da je ova osoba odraz vas samih.

Kako se suviSne emocije isuSuju iz vaseg polja aure, mozete da trazite da vasa Nad-dusa
(Oversoul) prenosi sve informacije od roditelja do vas kroz njenu/njegovu Nad-dusu
(Oversoul). Razgovarajte o ovome sa roditeljem u prostoru Nad-dusSe iznad vaSe glave.
Mozda Cete nesto nauciti. Sada ste u raspoloZenju za objektivno posmatranje, slusanje, i
ucenje. Kako emocije i logika (levi - mozak/desni — mozak) dolaze u balans, vi ste
konacno spremni da oslobodite vaSu odredenu lekciju nazad svojoj Nad-dusi

(Oversoulu), odakle je i potekla. Sada im moZete oprostiti za njihovu ulogu, i sebi za vaSu
ulogu.

Kako se suviSne emocije oslobadaju iz vaseg polja aure, i postajete Cistiji i Cistiji, vase

veze se mogu uzdignuti do svog potencijala. Ovo je nacin na koji ,,prilagodavate* toj
umnoj Semi da biste mogli da se razvijete i radite na ne¢emu drugom.
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Znacete da ste u potpunosti razvili ovu umnu Semu kada budete mogli da budete blizu
roditelja bez osudivanja, kriticizma ili emocionalnih reakcija — kada oni viSe ne budu
mogli da ,,pritiskaju vase dugmice®. Na ovaj nacin vi se uzdiZete ,,kroz* energiju ovog
iskustva umesto boravka ,,unutar* energije iskustva.

Sada, kao posmatra¢, imate razumevanje za ono $to ste naucili i za ljude koji su odvojili
vreme da vas nauce. Potrosili ste mnogo vremena da sebi napravite ovo iskustvo, pa
izvucite iz njega maksimum. Ako ne neucite ono $to je potrebno, konstantno Cete ga
stvarati iznova dok ga ne budete ,,shvatili* i manifestovace se i uvecavati dok ne budete
miopatski fokusitani i naterani na to.

Nemojte izbegavati ovo iskusto ve¢ prodite kroz njega. Bice vad drago da ste to uradili

jednom kada se nadete na drugoj strani, jer ¢e to predstavljati jo$ jedan korak u
evolucionom procesu vase duse licnosti.

47



., Oprastam sebi za sve sto sam uradio, svesno i nesvesno,
da bi dozvolio situaciji da se dogodi*“

SEST KORAKA KA PRASTANJU

Skoro svi imaju problema sa prastanjem jer negde usput, u svom umu, neko vam je
,uradio® nesto preka ¢ega joS uvek ne moZete da predete. Modete ¢ak i logicki razumeti
situaciju, ali emocionalno verovatno joS uvek skupljate deli¢e bola, frustracije,
nedoumice, ogorcenosti, i moguce ¢ak i mrznje koja je izgleda sakrivena unutra.

Pozitivna strana ovih negativnih emocija je da Sta god da ste naucili, necete zaboraviti! I
najverovatnije, obecavate sebi da nikada necete ponoviti to iskustvo. Medutim, dok ne
budete potpuno razumli i oslobodili iskustvo iz vaSeg polja aure, postoji velika
verovatnoca da éete ponoviti iskustvo u jednom obliku ili drugom dok ne budete
»shvatili* lekciju. Imajte na umu da ste se na nekom stupnju svesti, slozili da se situacija
ponovi iz nekog razloga da bi vaSa duSa li¢nosti mogla da nauci i raste.

Da bi dovrsili svoje iskustvo i kompletno ga otklonili iz svog polja aure da ne biste
morali da nastavite da ponavljate iskustvo, mozete koristiti sledecih Sest koraka.

1. Dozvolite svim potisnutim emocijama da se izraze na
nivou Nad-duse (Oversoula)

Stavite osobu sa kojom imate problema iznad svoje glave u svoju Nad-dusu (Oversoul).
Dozvolite svim delovima sebe koji ¢uvaju neizraZzene emocije, ako Sto su bol, frustracija,
nedoumica, ogorcenost, i mrznja da slobodno izraze ova osecanja. Dozvolite tim
delovima da vicu, urlaju, udaraju, Sutiraju, ili rade sve $to je neophodno osobi u vaSem
prostoru Nad-duse (Oversoul). Ovo olakSava i odstranjuje postojece ostatke energije od
vas i prebacuje ih vasoj Nad-dusi (Oversoulu).

Trazite svojoj Nad-dusi (Oversoulu) da isporuci vasu poruku, u bilo kom obliku, Nad-
dusi (Oversoulu) druge osobe. KaZite svojoj Nad-dusi (Oversoulu) da pita njenu/njegovu
Nad-dusSu (Oversoul) da prenese poruku individui na odgovarajuci nacin na odgovarajuce
vreme. Na ovaj nacin, osoba ¢e primiti poruku na nacin na koji ona/on moZe ustvari da
"Cuje" kao 1 da razume na nekom nivou svesti.
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2. Saslusajte stranu druge osobe na nivou Nad-duse (Oversoul)

Nakon $to se oslobodili postoje¢ih emocija, spremni ste da Cujete stranu price druge
osobe. Pitajte svoju Nad-duSu (Oversoul) za odgovor druge osobe kroz njenu/njegovu
Nad-duSu (Oversoul). Vasa Nad-dusa (Oversoul) ¢e vam preneti poruku. Zapamtite da vi
komunicirate jedino sa vaSom Nad-duSom (Oversoulom), nikada sa ne¢ijim drugim. Vasa
Nad-dusa (Oversoul) je filter kroz koji se sve komunikacije prenose da bi vi mogli da ih
"Cujete”.

3. Razumite ono Sto vas je ona/on naucio
Objektivno sagledajte ono Sto ste naucili od ove osobe. Zasto ste dozvolili ovu lekciju u
svom zivotu? Kojem delu vas je bio potreban ovaj balans koji je ova osoba donela u vas
zivot? Nista ne moZe da se desi ako ne postoji neki nivo koji privlaci i dozvoljava
iskustvo.
4. Zahvalite osobi Sto je izdvojila vrema da vas nauci
Na nivou Nad-duse (Oversoul), zahvalite osobi $to je izdvojila vreme da vas nauci.

Razumite da je ona/on zauzet sa svojim poslom. Ona/on izdvaja vreme da se zaustavi na
svom putu dovoljno dugo da bude deo vaseg Zivota da bi vi mogli da ucite o sebi.

5. Oprostite joj/mu
Koristite slede¢u afirmaciju:
Oprastam ti za sve Sto si mi uradio/la, svesno i nesvesno.
Ako ne mozete ovo da kazete i da to zaista i mislite, onda morate da se vratite na 1.
korak, jer najverovatnije joS uvek drZite negativne emocije ka toj osobi. Te emocije
nikada nec¢e povrediti drugu osobu, samo vas. Nastavite da ponavljate korake dok ne
budete mogli da kaZete ovu afirmaciju i da tako zaista i mislite.
6. Ponovite sa Sobom
Najverovatnije ste ljuti i na sebe na nekom nivou jer ste dozvolili ovoj situaciji da se
dogodi. Jedan deo vas misli da ste mogli/trebali da sprecite situaciju. Stavite se u nivo

Nad-duse (Oversoula) i uradite postupak oslobadanja kao $to je opisano u 1. koraku, i
nadalje. Kada dodete do 5. koraka, koristite slede¢u afirmaciju:
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,»Oprastam sebi za sve $to sam uradio, svesno i nesvesno,
da bi dozvolio situaciji da se dogodi‘

Kao 1 sa drugima ako ne moZete da izgovorite izjavu i da to zaista mislite, vratite se na 1.
korak sve dok ne budete mogli da to uradite.

Dok god se drzite za te emocije ne moZete da idete napred. To je zato Sto ne mozete da
iskusite nesto novo dok ne ispraznite staro. Imate mesto samo za "x" broj iskustava u
vaSem polju aure. Ako ste popunjeni, da tako kaZem, morate nesto da ispraznite da bi se
pripremili za neSto novo. Razmisljajte o svojim izborima, i o rezultatima svakog. Kojim

putem mozZete da krenete koji ¢e ubrzati vas put ka vaSem cilju? Ko vam blokira put? Vi?
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"Originalna frekvencija, ¢iji ste vi deo,
Prejaka je da bi bila sadrZana samo u jednom telu"

SRODNE DUSE

Mnogi ljudi traZe svoju "srodnu dusu", koja je odi¢no definisana kao "prava osoba" sa
kojom mogu da dele ostatak svog Zivota u blaZenstvu i zanosu; koja ¢e ih razumeti 1
ceniti viSe nego bilo koja druga osoba na celom svetu.

Zabluda je da postoji samo "jedna" srodna dusa. Tehnicki, postoji Jedna Dusa - BoZji Um
(God-Mind), pa je svako potencijalna "srodna duSa". TraZenje "srodne duSe" kao Sto je
gore definisano je zabluda. Sledeca afirmacija je precizniji zahtev:

Zahvalan sam za vezu sa (¢ovekom/Zenom) koji/a
se najbliZe slaZze sa mojom frekvencijom.

Vi imate specifi¢nu jedinstvanu frekvenciju koja je nastala kada je vaSa duSa li¢nosti
istupila iz vaSe Nad-duSe (Oversoula). Jednostavno receno, vasa Nad-duSa (Oversoul) je
mesto postanka na kome je vasa frekvencija rodena od strane BoZjeg Uma (God-Mind).
Na tom mestu vaSa duSa li¢nosti nije postojala onako kako je sada poznajete. Kako se
frekvencija spustala u fizicku realnost, ona se cepala na sve manje deli¢e dok nije postala
dovoljno mala da stane u fizicko telo.

Originalana frekvencija, €iji ste vi deo, prejaka je da bi bila sadrZana u samo jednom telu.
Potrebno je mnogo tela da bi da bi u njima frekvencija bila potpuno sadrzana i da bi
funkcionisala u ovoj, i drugim realnostima, istovremeno. To objaSnjva zaSto svka duSa
liénosti koja proizilazi iz jedne Nad-duSe (Oversoula) ima drugaciju funkciju.

Smatrajte fizicko telo kao analogiju. Telo ima jednu osnovnu frekvenciju, ali jetra ima
malo drugaciju frekvenciju nego bubreg, i td. Svi delovi istog tela imaju istu bazi¢nu
frekvenciju, ali jedan deo ne moZe da zameni funkciju drugog. Na isti nacin, svaka
frekvencija odvojena od vase Nad-duse (Oversoula) dobija svoju sopstvenu
individualnost u zavisnosti od svoje funkcije, ali i dalje ne moZe da zameni funkciju ni
jednog drugog dela odcepljene frekvencije. To daje frekvencijama individualnost.
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Sto je blize druga dusa liénosti vasem delu frekvencije (u postupnu odcepljenja od
osnovne frekvencije), viSe zajedniCkom imaju vase frekvencije. Ponovo, koristeci telo
kao analogiju, debelo crevo i tanko crevo imaju viSe zajedni¢kog nego debelo crevo 1
mozak. Debelo crevo i mozak pripadaju istoj jedinici, imaju istu bazi¢nu frekvenciju, i
oboje su neophodni za rad tela. Zato je vazno da pitate svoju Nad-duSu (Oversoul) da
vam dovede osobu koja se najbolje poklapa sa vaSom sopstvenom frekvencijom.

Ova sli¢nost u funkcionisanju obezbeduje kompatibilnost koju trazite. Medutim, iako
nadete kompatibilnu frekvenciju, i dalje morate da radite na i kroz individualno iskustvo
frekvencije. Vecina ljudi je u zabludi misle¢i da ¢e kada nadu kompatibilnu frekvenciju
veza i¢i glatko.

Zbog toga Sto vaSa Nad-duSa (Oversoul) ne radi istu stvar dva puta, vas dvoje Cete
najverovatnije imati mnogo crta koje ¢e biti sasvim suprotne. Kao dodatak, privlacnost
druge osobe Ce biti toliko snazna da cete razumeti "ljubav" u okviru potpuno nove
dimenzije. Zbog toga S§to je druga osoba tako veliki deo vas, volecete tu osobu sa
dubinama vase duSe. U ovakvoj vezi, imate potencijal za neogranienu ispunjenost u
svakom delu vaseg bica. Sa druge strane, ovo takode znaci da ¢e se vasa ranjivost i
potencijal da budete povredeni neverovatno porasti.

Zanju¢i sve ovo, kada trazite kompatibilnu frekvenciju, mozete odluciti da posebno
trazite svoj plamen blizanac ili drugu polovinu. Plamen blizanac se odnosi na poslednji
odcepljeni deo frekvencije pre nego Sto ste usli u vase sadasnje telo u fizickoj realnosti.
"Druga polovina" znaci da su potrebna dva tela da bi drZala jednu dusu li¢nosti.

Da li Cete se zaista ujediniti sa svojim plamenom blizancem ili drugom polovinom u
zivotu u celosti zavisi od vase Nad-duSe (Oversoula). U Vec¢noj Sadasnjosti, vreme ne
postoji. Mozete provesti mnoge Zivote razdvojeno dok svako od vas skuplja posebna
iskustva koja dopunjuju celinu. Jedno moZze biti u telu dok drugo nije. MoZete Ziveti na
razli¢itim delovima sveta sa potpuno razli¢itim Zivotnim stilom; ili ¢ak u razli¢itim
realnostima. Ne forsitajte trenutak.

Kako da nadete jednu osobu inkarniranu na Zemlji u ovo vreme, koja je najbliza vaSem
delu duSe li¢nosti? Pitajte svoju Nad-duSu (Oversoul) da vam pomogne da nadete tu

osobu. Koristite skedece afirmacije:

Ja sam sada zajedno sa svojim plamenom blizancem i li drugom polovinom - Sta god
je pogodnije za mene - ili njenom/njegovom ekvivalentu.

Trazim da se pripremim za nju/njegai da ona/on bude spreman/a za mene.
Vazno je da shvatite da svaka veza koju imate pruza priliku za balans. Svaka veza je

odraz pristojnu vezu. Cak iako najdubljim delovima vas podudara frekvencija, drugi
slojevi ¢e zamagliti vas vid.
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Kao analogiju, zamislite noZ koji koristite da napravite sendvi¢ sa tunjevinom i
krastavcima. NoZ postaje prekriven tunjevinom, majonezom, i krastavcima. Kada ga
pogledate, mozZe biti toliko prekriven sa tunjevinom, majonezom i krastavcima, da necete
¢ak ni videti da je to noZ. To je zaista istina za skoro svaku osobu. Vecina cak i ne shvata
da oni nisu tunjevina, majonez i krastavci. Oni zaboravljaju da su oni ustvari noz ispod
svega toga, iako skriveni od pogleda.

To ja razlog za$to vas rad sa afirmacijama toliko vazan. Te reci su alatke koje vas izvlace
iz zablude za koju mislite da ste, u realnost onoga Sto ste zaista. Budite strpljivi i
oslobodite svoju potrebu za samo-sabotazom da biste mogli da uvdete nekoga u svoju
dugoroc¢nu sliku sa kime Cete biti sptemni da idete na udaljenosti na svim nivoima, i
pozitivnim i negativnim. Zapamtite, svi se slazu kada su vremena dobra. Test prave veze
nije kako se slaZete u dobrim vremenima, ve¢ kako prolazite kroz teske situacije.vas
samih i kako idete kroz nju, neprestano se priblizavate vazem odrazu. Drugacije receno,
dolazite sve bliZe sli¢noj dusi - licnostima sa slicnim frekvencijama sve dok vasa unma
Sema automatski ne privuce prvo vas plamen blizanac, 1 na kraju vaSu drugu polovinu.

Ako budete forsirali trenutak i zahtevate vas plamen blizanac ili druu polovinu "po svaku
cenu", nema garancije da ¢ete ¢ak i prepoznati jedno drugo, a jo§ manje da imate
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"Svet oko nas je u jednom ogromnom tonu, divnoj simfoniji."

TONIRANJE

Svet oko nas je u jednom ogromnom tonu; divnoj simfoniji. Sve ima ton, od travke do
Solje na vasem stolu. Sve je tonitano u harmoniji. Postavljanje svega na svetu uti¢e na ton
sveta.

Cak je i jezik forma toniranja koja uti¢e na telo i na kraju na Zemlju. Sluajte ton
Engleskog, 1 uporedite ga sa Orijentalnim jezicima, 1 onda sa jezicima Srednjeg Istoka, 1
td. Svaki dijalekt u okviru jezi¢ke grupe ima drugaciji ton. Podignite svoju svest iznad
Zemlje 1 gledajte dole na nju. U svom umu, "vidite" tonove koji koji izlaze iz razlicitih
delova Zemlje koji nastaju od jezika koji se govore.

Svaki put kada nesto osetite, bilo da to verbalno izrazite ili ne, postoji prate¢i ton koji se
utiskuje iznad vaSe umne Seme, vaSeg polja aure, i na kraju vaSeg tela. Tonovi dolaze pre
re¢i. Nakon Sto izrazite ton, nalazite re¢ kojom imenujete ton. Mislite o tonovima koje
stvarate svaki dan.

Nervoza - Skripa zubima
Hladno¢a - brrrr

Ljutnja - grrrr

Umor - uzdah
Uzbudenje/strah - vrisak
Radost - smeh
Uznemirenost - plakanje

Mozete "svirati" svoj dan kao muzicki instrument kroz tonove. Mislite o tome kako ste se
osecali kada ste ustali ujutru, zadovoljstvo koje ste osecali posle dorucka, frustraciju
voznje do posla, Zurbu kroz rucak, poslovi za poslepodne, voznja nazad dod kuce,
spremanje vecere, ili lenCarenje ispred televizora pre savanja. Napravite ton kada mislite
o svakom ovom pojedinacnom dogadaju. Sada, imate dan izrazen u tonovima.

Mozete izraziti ceo svoj zivot kroz tonove ako ste dovoljno strpljivi da izrazite tonove

svakog dana i godine svog postojanja. Ovo mozZete uraditi jer sve $to osecCate stvara ton
iznutra.
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MoZete isto da uradite i sa svojim telom. Svaki deo tela ima jedinstveni zvuk. Svirajte
zvuk svog tela, koriste¢i glasne Zice da napravite ton za odredeni deo. Kada "tonirate"
zvuke svojih stopala, Sta vidite, osecate, i/ili Cujete? Koje price su sakrivene u pesmi
stopala? Gde su vas odvela u ovoj Zivotnoj liniji kao i u drugima? Na koje nepsznate
prostore? Da 1i su bila bosonoga ili obuvena? Kakve cipele su nosila? Da li je njihova
staza bila laka ili teSka?

Krecite se gore ka nogama do svakog dela svog tela, misli¢i na unmu Semu koju sadrZzi.
Dozvolite mu da se izrazi kroz ton. Slusajte dok stvarate zvuk koji odgovara odredenom
tonu tela. MoZda neki od tonova nisu prijatni. Ali opet, moZda su neka od iskustava koja
drZe neprijatna.

Zapamtite da je telo stvoreno oko umne Seme, 1 da tonovi jednostavno odvo izraZzavaju.
Dok stvarate i uskladujete tonove tela, stvarate pesmu/poruku/komunikaciju koja vise
nije titha za vaS svesni um. Posto je ovim zakopanim komunikacijama konacno
dozvoljeno da se izraze, one sada mogu biti oslobodene u vasu Nad-dusu (Oversoul).
Kako tonovi nailaze, prenesite ih vaSoj Nad-dusi (Oversoulu) kroz vaSe unutrasnje oko.

Nakon $to ste dozvolili svom telu, polju aure, i umnoj Semi da izraze svoja trenutna
stanja, onda mozZete Koristiti tonove za razbijanje nepokretnih umnih Sema kroz ton.
Poc¢nite sa svojim stopalima, i ponovo idite na gore, razbijajuci sve Sto je nepokretno i
¢emu je potreban pokret. Postite da sve izade. Pustite da ton razbija, bruji, i izbacuje iz
vas. Osetite kako vaSa cela Celijska struktura vibrira, trese se, i drhti dok se stare umne
Seme razbijaju i odlaze u vaSu Nad-dusu (Oversoul).

Sada, stvorite tonova koji ¢e pomoc¢i vasem telu, polju aure, i umnoj Semi da se samo-
isprave i1 balansiraju. Na kraju, kopirajte nove tonove koje vaSe telo, polje aure, i umna
Sema sada izrazavaju.

Svaa osoba ima ton. MozZete "svirati" ton svake osobe, mesta, ili stvari prosto
uskljadivanjem svog glasa sa onim Sto ve¢ postoji. Dok uskljadujete, vasa frekvencija
pocinje da se slaZe sa frekvencijom vaSe mete. Koriste¢i konekciju Nad-duSe, pitajte
svoju Nad dusSu (Oversoul) da vam objasni frekvenciju. Objasnjenje moZe doci kroz boje,
slike, reci, ili na najcistiji, najjasniji na€in od svih - jednostavno kroz znanje da znate.

Toniranje je nacin na koji urodenici dobijaju svoje znanje. Oni se uskladuju sa svojom
okolinom mentalno, duhovno, i da, "muziklano". To ja razlog zaSto njihove ceremonije
Cesto sadrzavaju pesmu i ples. Oni "ulaze" u frekvenciju ili u ono sa ¢me izaberu da
komuniciraju i/ili istrazuju.

Na primer, ako Indijanci ho¢e da love bizone, njihov "ples" ili pokreti su ustvari pokreti
frekvencije bizona. Njihovo "pevanje" ili tonovi su ustvari tonovi frekvencije bizona.
Ulazak u frekvenciju bizona i uskladivanje sa sa njom im dozvoljava da komuniciraju sa
frekvencijom, tj. , oni sada govore "jezik bizona".
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Da bi se pripremili za lov, na primer, oni ulaze u frekvenciju bizona. Oni prisvajaju njen
identitet 1 postaju jedno sa njom. Dok to rade, oni se automatski povezuju 1 postaju deo
njene grupne svesti. U stvari, oni "postaju" bizon. Jednom kada su u frekvenciji oni
"poznaju" lokaciju najblizeg krda, oni "znaju" kog bizona da ulove za hranu, i ono §to
uzmu, uzimaju sa dozvolom frekvencije. To je razlog §to lovci znaju da li ¢e lov biti
uspesan, kao i gde da idu.

Ovo takode objasnjva skoro izlaganje interesa Britanskog Kraljevstva u Africi. Oni
zapocinju uskladivanje sa frekvencijom Afrike, ¢ak prisvajaju njen identitet, kao Sto
Britanska kraljica prisvaja frekvenciju Africke kraljice. Jednom kada budu u Africkoj
frekvenciji, oni postaju deo njene frekvencije. Unutar frekvencije, oni mogu da je
istrazuju, i u njihovom slucaju, da menjaju i ekspoatisu je u svoju korist.

Na isti nacin se izvrSava programiranje sa onima koji su odredene mete. Kopira se
frekvencija mete. Zbog toga S$to meta emituje odredeni ton, on/ona ne primecuje kada se
isti ton nakaci iznad njenog/njegovog tona spolja. VeStacki stvoren ton je necujno,
strpljivo 1 postepeno ubacivan u ton mete. Jednom kada je ubacen, drugi vestacki tonovi
se postepeno kace na njega, i ba$ kao Sto igla provla¢i konac, veStacki tonovi ulaze u
metu. Bez svesnog saznanja, mete ¢ak i ne shvata da joj se ovo radi.

Metin sopstveni ton se polako menja da bi se slagao sa vestackim tonovima. Da bi neSto
efektivno promenili, mora se raditi iznutra. To je ta¢no ono §to se deSava u svakom
primeru. U svaku metu se infiltrira iznutra na tako prefinjen nain da meta svesno nema
pojma o onome Sto se deSava. I, plan nije kratkoroCan. Svaka infiltracija je paZljivo i
pedantno planirana i izvodena tokom peroda godina, nekada decenija, pa ¢ak i vekova.

Istrazivanje kroz ton dozvoljava osobi da pristup svim tipovima fascinantnih informacija.
Na primer, mapa okeana mode biti napravljena samo kroz zvuk. MoZete se uskladiti sa
frekvencijom vode, a onda jednostavno da plovite njenim kursom. MoZete "putovati” sa
tonom vode, ili frekvencijom, a da nikada ne nepustite svoj dom, da bi odredili gde se
voda i kopno srecu, gde je voda duboka a gde plitka, kao i da pronadete skrivene
opasnosti. MoZete odrediti Sta je ispod vode, od pecina i peska do stena i vulkana. MoZete
odrediti Sta pliva u vodi i gde da pecate. Ovo je jedan metod istraZivanja koji koriste
naucnici od postanka "vremena".

Mislite o tonovima rata; ratni¢kog duha; sramnog plaga borbe. Cak i vojnici daju tonove
dok treniraju - mislite o "pesmama" koje oni proizvode tokom dugih sati marSiranja. Oni
koji nas kontroliSu pokuSavaju da promene ton same Zemlje da se uskladi sa tonovima
rata. Oni su dosli do mo¢i zahvaljuju¢i svojim ratnickim duhovima. To je unutar njih. Oni
menjaju morfoloSku mrezu Zemlje sa svojim krugovima u zitu, izmedu ostalih stvari, da
bi postavili (uveli) retnicki duh kroz ton ratnika. Oni veStacki umecu ton rata u mrezu
Zemlje da bi svako Zivo stvorenje osecalo, Culo, i odjekivalo sa njim. Ovaj veStacki
ratnicki ton se obi¢no utiskuje u sve §to postoji u ovoj relanosti.
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I ljudi prihvataju ovaj ratni ton, lako se uskladuju sa njim. Zasto? Zato §to ovaj ton potice
od samih ljudi. Kako? Ovi tonovi su vestacki iznudeni kada je populacija provocirana na
izazivanje nasilja, besa, bola, frustracija. Cak i kada su te emocije ispustaju sa "dobrim"
razlogom (npr. Nepravda u svetu) one su i dalje deo istog tona. Ton se uzima, na silu
stalvlja u morfogeni¢cnu mrezu, tamo drzi, i nasilno se vraca u populaciju kada
kontrolerima bude ¢ef jednostavnim pritiskom dugmeta.

Ovo nas vraca na iglu koja provlaci konac. Kada ton dolazi od vas, on se najzad vama i
vrati. Kada je oslododen, postoji deo vas koji ga prepoznaje i prihvata. Medutim, ono §to
je prikaceno na vase tonove je veStacki unapredeno i usaduje se u vas jednom kada se
desi ubacivanje. VeStacki tonovi pogorSavaju ono Sto ve¢ postoji u vama, Cine¢i vaSe
ratnicke tonove ve¢im od "normalnih" proporcija.

Za vas koji ste procitali moju trecu knjigu iz serije Search of Yourself, postoji poglavlje
pod imenom "Recikliranje vase energije". Ukratko, ovo poglavlje objasnjava kako sva
iskustva (koja dolaze iz boje, tona i arhitajpa) potiCu iz vase Nad-duSe (Oversoula) i
odreseno im je da se tu i vrate. Zbog toga je vazno da uradite vezbu oslobadanja na kraju
svakog dana i no¢i - da biste nastavila protok onoga sto vam viSe ne treba ka vaSoj Nad-
dusi (Oversoulu) da bi mogao da vam da nova, vertikalan iskustva koja vas za uzvrat drze
u pokretu na vasoj spirali razvica.

Katolicizam je jedan primer gde sveStenici preuzimaju jedan deo Nad-duSe (Oversoula).
Zasto mislite da "dobri" katolici moraju da se ispovedaju? Da bi dali svoje boje, tonove i
arhitajpove sveStenicima 1 Sto dalje od svoje sopstvene Nad-duSe (Oversoula), na taj
nacin daju¢i mo¢ Karoli¢koj Crkvi i oslabljujuci parohijane.

Na isti naci, kada ne tonove ne oslobadate svojoj Nad-dusi (Oversoulu), nego u svoju
okolinu, tonovi koje emitujete su "slobodna igra" svakome ko Zeli da ih iskoristi. Posto ih
ne Cistite iz sebe na pravi nacin, svako ko se razume u energije moze da ih "pozajmi". Ne
mogu da trajno uzmutonove, ali dok vi shvatite Ste se deSava i povratite ih tonovi mogu
biti veStacki promenjeni.

Oni koji nas kontroliSu utiskuju umove omladine ratni¢kim igricama i filmovima. Oni
stvaraju globalnu vojsku sa jednom umnom Semom koja se uskladuje sa ratnickim tonom
koji oni veStacki ubacuju u frekvenciju Zemlje. Njihove namere su da najzad iskoriste
ove globalne vojske za osvajanje drugih planeta. U biti ova globalna vojska je zatvorena
konopcima ropstva napravljenih od tonova koji se emituju iz njihovih sopstvenih umnih
Sema. Ovi konopci psihicki postoje, sastoje se iz oblika, boje, forme, teZine, i tona.

Iluminati su pametni. U njihovim umovima, nidta ih ne sprecava. Oni razumeju energije

ove realnosti. Oni imaju novac, ali novac nije mo¢. Novac je samo alatka moci. Znanje je
mo¢, a to je uptavo ono $to im mase daju.
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Mozete koristiti ton da to promenite. MoZete pomoc¢i da se Zemlja uskladi u nesto bolje
od ovoga. Mozete koristiti ton za uskladivanje, kopiranje, i najvaznije ulaZenje u
frekvencije onih koji nas kontroliSu i ucenje njihovih "tajni". MozZete Koristiti svoje
tonove za "razbijanje" frekvencija koje su ve¢ postavljene u kolektivnu nesvest, kao i u
samu Zemlju. Mozete koristiti tonove za uskladivanje sebe tako da vas spoljasnji svet
nema drugog izbora ve¢ da uskladuje sebe sa vama. MoZete koristiti ton da pozovete
nazad bilo koji deo vaseg tona koji drzi neko drugi.

IstraZujte svet tonova i dodajte ga u svoju skrivenu memoriju hiperspejs alata. Dodajte ga
kolektivnoj nesvesti na takav nacin da oni koji nas kontroliSu ne bi pobedili. Zapamtite,
oni su ti koji se plase nas, i zbog toga traZe nacin da nas kontroliSu. Nas ima viSe nego
njih, 1 zajedno mi smo mo¢niji. Oni igraju mentalne igre sa nama - vreme je da ih
pobedimo u njihovoj sopstvenoj igri. Plasiti se njih ide njima na ruku 1 krajnje je smesno.
To je najve¢a obmana od svih.

Neka se sada oslobodimo svog mentaliteta Zrtve i primimo znanju snagu koja je prisutna
u svima nama, usidrena u njavecoj snazi koja postoji - Nad-dusi (Oversoulu) i BoZjem
Umu (God-Mind).

Ja sam usidren u snagu moje Nad-duse (Oversoula) i BoZjeg Uma (God-Mind). U i
sa ovom snagom, ja pomazZem tonovima mog glasa da zauvek promene
pravac "'planirane'' istorije.

To je uradeno.
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"Svako vec zna sve - stvar je u tome gde
izaberete da fokusirate svoju paZnju"

ZNATI ZNANJEM

Sta biste Zeleli da znate? Sta god da odlu¢ite, priznajte da to veé znate! Negde, deo vas
momentalno je svestan odgovora ¢im postavite pitanje. 1zazov je da budete vesti da se
fokusirate na deo vas koji ima odgovor i da ga dovedete u svoj svestan um u ovu realnost
u trenutku u kome to Zelite.

Zvuci komplikovno? U pocetku, mozda. Ali realnost je da je ustvari veoma lako. Prvo,
treba da razumete osnovni koncept, onda gradite na osnovnom konceptu da bi postigli
cilj.

Svako ve¢ zna sve - stvar je u tome gde
izaberete da fokusirate svoju paznju.

Na primer, upravo sada, sedec¢i tu gde ste, vi znae viSe informacija nego Sto bi ikada
mogli da tvrdite. Znate svoje ime, godine, datum i vreme rodenja, adresu, drzavu, broj
telefona, rasu, ¢lanove porodice, i bezbroj drugih li¢nih detalja.

Znate da sedite za kompjuterom. Znate u kojoj ste sobi, u kom Spravcu ste okrenuti, kako
je postavljen namestaj, znate kako se zovu delovi namestaja, boje oko vas, doba dana ili
no¢i, da li svetlo ukljuceno ili ne, temperaturu u sobi, i td., i td. Kada odvojite vreme da
nabrojite sve $to svesno znate upravo sada, u ovom trenutku, to je veoma neverovatno.

Imajué¢i ovo na umu, pocinjete da dobijate ideju Sirinu onoga Sto ve¢ znate. U Pravoj
Realnosti, vi ve¢ znate sve o svemu. Ako biste odvojili vreme da svesno navedete detalje
svega Sto znate i Cega ste ve¢ svesni, to bi vas izludelo! Bili biste u neprekidnom stanju
preopterecenja!

Sposobnost "ne znanja" je na svoj nacin blagoslov u prikrivanju. "Ne znanje" vam
dozvoljava da se fokusirate na ono Sto duSa licnosti ocekuje da obavi upravo sada. Neki
ljudi nisu u stanju da se nose sa ovom Sirinom informacija. Oni ne znaju kako da se
fokusiraju na ono §to je ispred njih. Oni primaju informacije "nenamerno".

Vecina ljudi ima bar jedno nenamerno paranormalno iskustvo. To znac¢i da kada oni to
najmanje ocekuju, nesto se dogodi $to im dozvoli pristup drugoj dimenziji i/ili relanosti.
Neki ljudi mnoga ovakva paranormalna iskustva, §to znaci da oni ¢esto moraju da se nose
sa drugim dimenzijama i/ili realnostima, dok u meduvremenu odrzavaju fokus u ovoj. To
nije uvek lak zadatak.
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Neki ljudi imaju toliko nenamernih, nadmoc¢nih iskustava da nisu sposobni da ih pomire
(usklade) sa ovom realnoS¢u. Mnogi od ovih ljudi su obeleZeni kao mentalno ludi i
zatvoreni u mentalnim institucijama, Cesto i drogirani da bi se pomoglo da se njihovi
umovi fokusiraju na ovde i1 sada. Ovi ljudi ustvari vide, Cuju, 1 osecaju stvari koje drugi
ne mogu zbog toga Sto se nenamerno fokusiraju tamo gde drugi ne mogu. Sa pravilnim
rukovodenjem, ovi ljudi bi mogli biti nauceni da razumeju svoje odreSene situacije i da
postanu funkcionalni ¢lanovi drustva. Obi¢no ovo rukovodenje nije dostupno i ovi ljudi
vode svoje Zivote sa pogreSnim dijagnozama i potpuno pogresno shvaceni.

Jednom kada shvatite ono §to ve¢ znate, jednostavno pocnite da gradite na tom konceptu.
Uzmite bilo koji predmet i fokusirajte se na ono $to ve¢ znate o njemu. Na primer,
pamucni peskir. Korak po korak vratite se do njegovog porekla. MoZete se vratiti do
farmera koji sadi seme pamuka, ako Zelite. MoZete i1 dalje, do radnje u kojoj ga je farmer
kupio, ili do toga kako je seme dospelo u radnju. MoZete uciti sve viSe 1 viSe 1 viSe o
peskiru nego Sto ste ikada mislili da Cete odvojiti vremena da se fokusirate 1 pratite
njegov nit energije. Vidite li koliko ve¢ znate? Niste "vidoviti" ve¢ jednostavno
funkcioniSete u stanju znanja.

Na isti nacin, svi ve¢ vide aure, arhitajpove, istovremena postojanja, i td. Samo je stvar u
tome gde se fokusirate u fizickoj realnosti §to odreduje ono Sto vidite i $to svesno znate.
Vecina ljudi jednostavno ne shvata da oni mogu da se fokusiraju na ove stvari. Oni
blokiraju ovu informaciju da bi mogli da se fokusiraju na oo $to je njima vazno u
trenutku.

Mislite o osobi sa kojom ste dobro upoznati. Imenujte sve stvari koje znate o ovoj osobi -
od imena, godina, i datuma rodenja do onogo $to voli, ne voli, emotivnog sastava, fizicke
strukture, zdravlja, snage, slabosti, i td. Ponovo, spisak moZe da se nastavlja u nedogled.
Kada prestanete da nabrajate sve Sto znate, shvatate da je potrebno mnogo viSe vremena
da se nabroje sve ove stvari nego da ih sve jednostavno znate. Sada, razmislite o onome
Sto va osoba govori nasuprot onome Sto radi. Kako se to razlikuje? Ili da li se razlikuje?
Na primer, neko mode re¢i da je u zadovoljavajucoj vezi sa nekim, ali Sta vi znate iz
vaSeg posmatranja? Mozda vam osoba govori da je uznemirena zbog vizickog stanja ali
vi znate da ga ona stvara zbog paZnje. Vidite to! Vi €itate njenu/njegovu umnu Semu!

Odakle je doSla ta umna Sema? Pratite nit energije, kao $to ste radili sa pamucnim
peskirom. Milite o o€iglednim Sablonima. Pratite nit tamo. Sta znate o roditeljima? Da li
oni imaju zaseban "osec¢aj" nego deca? Da li majCinska figura ima drugaciji "osecaj" nego
figura oca? Gde energetska nit odlazi odatle?

Odakle je umna Sema zapocela? Pratite energetsku nit do potencijalnih starosnih grupa.
Kakav je "ose¢aj" kod dvadesetogodiSnjaka? Ili desetogodiSnjaka? 1Ili kod
petpgodiSnjaka? Ili kod bebe? Svaka grupa ima sasvim drugaciji "osecaj", ili frekvenciju.
Ako mozete da osetite razliku u ovim grupama, vi onda pocinjete da shvatate frekvencije.
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Nikada ne vrebajte ili ne istraZujte nekoga iz radoznalosti. Ako to radite, ili Cete se
automatski zatvotiti ili ¢ete se otvoriti tako da drugi mogu to isto da rade vama. Uvek
trazite dozvolu kroz Nad-duSu (Oversoul) osobe o kojoj se radi. Pratite energetsku nit do
svoje Nad-duSe (Oversoula), i radite vertikalno, nikada horizontalno. Potvrdite sve sa
svojim izvorom. Pravite mudre odluke o tome gde ¢ete odlucite da se fokusirate. Shvatite
da ve¢ sve znate. Budite zahvalni $to moZete da naucite da funkcioniSete u dobrovoljnom
stanju znanja znanjem. Sve Sto treba da uradite je da vezbate u svesom umu!
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" Vasa Nad-susa (Oversoul) je mesto sa koga ste potekli."

STA JE TACNO NAD-DUSA (OVERSOUL)?

Sta je ta¢no Nad-dusa (Oversoul)?

Nad-dusa (Oversoul) je mesto sa koga ste potekli. Kao analogiju, mislite o0 Bozjem Umu
(God-Mind) kao o svom dedi/babi. 1z BoZjeg Uma su potekli manji delovi energije koji
se nazivaju Nad-duse (Ovesoul). Mislite o Nad-dusi (Oversoulu) kao o svojoj majci/ocu.

Kako Nad-dusa (Oversoul) izgleda?
Svaka Nad-duSa (Oversoul) je energetska masa inteligencije. Za svrhe vizualizacije,
moZete misliti o njoj kao o suncu na svetlom danu.

Koje funkcije izvrzava Nad-duSa (Oversoul)?

Vasa Nad-dusa (Oversoul) obezbeduje posrednu vezu izmedu Bozjeg Uma (God-Mind),
ekstremno Siroke energije, i vas, malog dela te Siroke energije. Vasa Nad-dusa (Oversoul)
je tip tampon zone izmedu vas i BoZjeg Uma (God-Mind). Na primer, ne biste mogli da
ukljucite svoj kuhinjski toster direktno u elektri¢ni generator. Snazna voltaza iz
elektricnohg generatora bi bila prejaka i sprzila bi toster.

Sva vasa iskustva poticu iz vase Nad-duse (Oversoula). Vasa Nad-dusSa (Oversoul) Salje
vaSa iskustva bacaju¢i mreZu energije. Vi vucete mreZu energije u sebe dok se iskustva
deSavaju. Onda, moZete izabrati da se drZite energije 1 da nastavite da ponavljate isto
iskustvo, ili moZete svesno izabrati da vratite enrgiju Nad-dusi (Oversoulu), da bi
energija mogla da se procisti i preradi u nova i drugacija iskustva.

Kako da kontaktiram svoju Nad-dusSu (Oversoul)?

Vasa Nad-dusa (Oversoul) je stalna. Uvek ste povezani bez obzira gde ste ili koju formu
uzimate. Uvek ste povezani bez obzia da li ste vi toga svesni ili ne. VaSa Nad-dusa
(Oversoul) vas prepoznaje po vasoj frekvenciji - vibraciji koja je za vas jedinstvena.

Kako da razvijem svest 0 mojoj povezanosti?

Prvo, vizualizujte Cist, elasti¢ni kanal koji vas povezuje od vrha glave do vase Nad-duSe
(Oversoula). Koristeci svoj dah kao alatku, izdahnite kroz vrh glave, kroz kanal, sve do
vase Nad-dusSe (Oversoula). Udahnite nazad kroz kanal. Ponovo izdahnite i udahnite kroz
kanal. Ako vidite ili osetite bilo kakve mra¢ne nagomilane odlomke, koristite svoj dah
kao Cetku za ¢iS¢enje da ovo odstranite. Dok pomerate dah gore-dole, prebacite tamne
odlomke kroz kanal svojoj Nad-dusi (Oversoulu). Vasa Nad-duSa (Oversoul) uvek ostaju
Cista.
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Kako da znam kada da napravim kontakt?

Sa svojim rukama osetite prostor koji se nalazi iznad vaSe glave. To je prostor koji sadrzi
vaSe misli. Morate koristiti svoj dah, ili svest, da pogurate pored svojih sopstvenih misli i
stignete u prostor koji sadrzi vasu Nad-duSu (Oversoul). U pocetku, moZe biti teSko da
osetite da se bilo Sta deSava. VaSa komunikacija moze biti toliko fina da necete mo¢i da
je razaznate od svojih misli i ose¢anja. Zbog toga je vazno da se probijete iznad prostora
koji sadrZi vase misli. Sto vise koristite kanal, sve viSe opazate komunikaciju koja kroz
njega tece.

Kako ¢e moja Nad-dusa (Oversoul) komunicirati samnom?

Naucicete jezik svoje Nad-duse (Oversoula), koji je jezik osecanja. Naucicete da znate
znanjem. Shvaticete koliko ve¢ znate, a onda Cete graditi na tom znanju. Jednom kada
naucite jezik vaSe Nad-duSe (Oversoula), pitajte svoju Nad-dusu (Oversoul) da
kominicira sa svim drugim stvarima za vas, a onda da vam prenese te informacije. Vas
posao ¢e postati mnogo laksi, jer ¢e vam umesto da ucite jezik svakoga i svacega, biti
dovoljan samo ovaj jedan, prost jezik.

Da li ¢e ovo promeniti moj uopsteni pogled na zivot?

Pomeanje vase energije dore-dole, umesto tamo-vamo, znaci da gledate na Zivot odozgo
umesto horizontalno kroz vase nagomilane ibracione utiske koji postoje u vasem polju
aure. Ovo vam dozvoljava da funkcionisete kao objektivan posmatra¢. Ovo vam za uzvrat
dozvoljava da sakupljate manje subjektivne, a viSe ta¢ne informacije.

Da li i dalje imam slobodnu volju?

Vi ucite da poravnavate svoju volju sa voljom vase Nad-duSe (Oversoula) i BoZjeg Uma
(God-Minda). Pocinjete da funkcioniSete kao dimnjak energije. Vi ste na dnu, konstantno
punjeni od strane Nad-duSe (Oversoula) i BoZjeg Uma (God-Minda). Vi ovu energiju
vracate nazad Nad-dusi (Oversoulu), radije nego da je zadrZavate.

I dalje ¢ete moci da radite Sta Zelite, ali ¢ete otkriti da Zivot teCe mnogo lakSe ako sluSate
svoju Nad-dusSu (Oversoul).

Mogu li zapoceti kao pocetnik?

Vi ste ve¢ povezani. Jednostavno postanite svesni da ste ve¢ povezani. "Pocetnik" je re¢
koja je napravljena da zakomplikuje nesto Sto je prosto.Samo to uradite! Oslobodite se
potrebe da komplikujete.

Mogu li i dalje imati duhovne lidere i pomagace?

Pitajte svoju Nad-duSu (Oversoul) da vam objasni ko i Sta su "duhovni lideri 1 pomagaci".
Samo vaSa Nad-dusa (Oversoul) zna sigurno. Idite do najviSeg izvora koji vam je
dostupan, i onda gledajuci na dole, sakupite svoja onjasSnjenja.

Da li mogu i dalje da koristim kristale i kamenje?

Mozete da radite Sta god Zelite. Pitajte Nad-dusu (Oversoul) za objasnjenje. Neka
kontaktira Nad-duSe kristala i kamenja, i neka vam vrati tu informaciju. Saznajte svoju
informaciju.
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Da li mogu da pristupim informacijama o drugim Zivotima?

Apsolutno. Ali, ponovo, troSite svoje izvore mudro. Radite to samo ako to sluZi svrsi.
Radoznalost je izraz ega. Koga je briga ako ste Kraljica Elizabeta u drugim Zivotnim
linijama ako to ne sluZi svrsi? I, ako je tako, kako to direktno uti¢e na vaSa Zivotna
iskustva sada?

Da li mogu da kontaktiram druge dimenzije, vrste, i/ili Sak i preminule kroz moju
Nad-dusu (Oversoul)?

Apsolutno. Ali, jo$ jednom, troSite svoje izvore mudro. Mozete biti odvedeni na
horizontalnu poteru na bilo kom nivou koji dostignete. Fokusirajte vasu umnu Semu na
vertikalni rast. Idite §to dublje i brze moZete u vas izvor. Sta god da odlugite da
istrazujete, radite to svesno. Oslobodite svoju potrebu za igranjem igara i zabavom.
Dostignite svoje ciljeve. Vreme je od znacaja.

Da li ima drugih ljudi u mojoj Nad-dusi (Oversoulu)?

Ima mnogo duSa licnosti koje ose¢aju Bozji Um (God-Mind) kroz vaSu Nad-duSu
(Oversoul), neke su u ovoj dimenziji, neke nisu. Svaka individua je vaZzna za svoju Nad-
duSu (Oversoul). Svaka individua se sastoji od jedinstvenih iskustava koja doprinose
celini. Kao analogiju, mislite o ¢elijama i organima u vasem telu. Svaka c¢elija i organ
imaju odredenu ulogu i funkciju. VasSe srce doprinosi neCemu $to vasa jetra ne ispunjava,
i obrnuto. Vasem telu nisu potrebna dva srca ili dve jetre. Na isti nacin, svaka individua
koja pripada istoj Nad-duSi (Oversoulu) doprinosi njenim jedinstvenim iskustvima u
njenom istraZivanju BoZjeg Uma (God-Minda).

Kako da prepoznam druge ljude u mojoj Nad-dusi (Oversoulu)?

Prvo, njih osecate kao da su deo vas. Ovaj osecaj je nesSto Sto ne morate da preispitujete
ili da u njega sumnjate. To je kao da nadete ruku ili nogu - ne morate da se pitate da li je
va$a ili ne. Drugo, oni nece biti "ba$ kao vi" zato §to jedna Nad-duSa (Oversoul) nece
nikada imati dve duSe li¢nosti koje prolaze kroz ista iskustva. Svaka dusa li¢nosti ¢e biti
komplementarna drugoj, ali nece duplirati drugu.

Da li Zivotinje imaju Nad-duSu (Oversoul)?

Sve ima Nad-duSu (Oversoul) zbog efektivnije komunikacije sa BoZjim Umom (God-
Mind). Ponekad se one nazivaju "grupni um". Ima mnogo Nad-dusa unutar mineralnog
carstva, biljnog carstva, Zivotinjskog carstva, i u okviru svake vrste. Ovo formira efikasnu
hijerarhiju komunikacije sve do BozZjeg Uma (God-Mind).

Gde mogu naéi viSe detaljnijih informacija o komunikaciji sa Nad-dusom
(Oversoulom)?

Najbolje mesto je unutar vas samih. Takode mozZete procitati moj serijal In Search of
Yourself. Svaki se odnosi na komunikaciju sa Nad-duSom (Oversoulom). Ako morate da
izaberete samo jedan, izaberite knjigu 1, The Beginning. Knjige su jednostavno napisane.
Bez obzira gde ste u svom ucenju, nikada niste izvan osnova.
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"U Pravoj Realnosti postoji samo Jedna Dusa.
Ta Jedna Dusa nikada ne moZe da se odvoji od sebe."

ISKUSTVO BOZJEG UMA (GOD-MIND)

Fizicke realnosti su odeljci u kojima BoZji Um (God-Mind) istrazuje sebe. U Pravoj
Realnosti, Bozji Um nikada ne moze da se razdvoji od Sebe, samo moze da stvori ovu
iluziju u svrhe istrazivanja Svoje sopstvene celine. Fizicke realnosti obezbeduju vozilo za
ovu VelikoUnutrasnje IstraZivanje.

Svaka vrsta biljke, Zivotinje, minerala, i fizickog bica koja postoji je podlicnost BoZjeg
Uma (God-Mind). Deo BoZjeg Uma postaje vrsta da bi razumeo i poznavao Sebe kroz
istrazivanje. Svaka individua u okviru vrste je ¢elija u Bozjem Umu (God-Mind), svaka
jedinstvena sa najmanje jednom razli¢itom karakteristikom od drugih. Bozji Um "izoluje"
Sebe, ¢eliju po Celiju, za Samo-Istrazivanje. na ovaj nacin, svaka podli¢nost u okviru
Bodjeg Uma konstanstno istrazuje i definiSe Sebe.

Na primer, postoji 20 000 poznatih vrsta leptira. U okviru svake od ovih 20 000 poznatih
vrsta, postoji svaka varijacija koja moze biti zamisljena. Ove vrste su ustvari odeljci
Bozjeg Uma (God-Minda), koji je okrece i uvija na putu Samo-IstraZivanja.

Fizicka bic¢a su samo jos jedna podli¢nost BoZjeg Uma (God-Minda).

Svaki tip fizickog bica koji moZete da zamislite postoji negde, na nekom mestu.

U Njegovoj potrazi za UnutraS$njim Znanjem, fizicka bic¢a se konstantno odvajaju u jos
podli¢nosti BoZjeg Uma da bi mogao da nastavi Samo-IstraZivanje.

Na nivou duse li¢nosti, ovo je pobolj$ano kroz iluziju razdvajanja. Kao ¢elija u
podli¢nosti BoZjeg Uma, individua ostaje fokusirana na svoj odeljak kroz ovu iluziju. U
ovoj iluziji, dusa li¢nosti pita sledeca pitanja: Sta je razdvajanje od BoZjeg Uma (God-
Minda)? Od Nad-duse (Oversoula)? Od mojih roditelja? Od porodice? Od sebe? Od
fizickog tela? Od drugih? Na koliko na¢ina mogu da se odvojim od drugih? Na koliko
nacina mogu da se odvojim od sebe? Na koliko na¢ina mogu drugi da se odvoje od
mene?

Imajuéi ovo na umu, razumite da je grupna ili individualna kontrola uma nastavak ovog
procesa. Kontrola uma je jo§ jedan nacin na koji se izvrSava iluzija razdvajanja. Kada
mislite da se ne moZete viSe odvojiti, saznate da mozete. Pod-licnost BoZjeg Uma mora
da istraZzi Svoju sposobnost da se odvaja dok to viSe ne bude mogao. Svaka ¢elija mora
biti razdvojena dok viSe ne bude ostao ni jedan nacin za razdvajanje. Samo tako
istraZivanje moze biti zavrSeno.
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Smatrajte sledeée pojednostavljenim modelom:

Bozji Um (God-Mind) se rastavlja na Nad-duse (Oversoul)
Nad-duse (Oversoul) na duse li¢nosti

DusSe li¢nosti na podli¢nosti/altere

Podli¢nosti/alteri do beskonacnosti

Svako odvajanje stvara iluziju da je odvojeno od celine. Ova razdvajanja dozvoljavaju
celom aspektu BoZjeg Uma (God-Minda) da neprestano istrazuje Sebe kroz iluziju
razdvajanja. U ovom vestacki stvorenom scenariju, dusa li¢nosti postaje ljuta i utucena
jer naizgled luta sve dalje i dalje od svog Izvora. Toliko je "potopljena” u iluziju da trazi
svoj put "nazad" ka BoZjem Umu (God-Mind).

Kada je dusSa li¢nosti razdvojena onoliko koliko se ¢ini potrebno, ili od sebe ili od drugih,
onda je vreme za stvaranje joS jedne iluzije - "unifikacije". Obrnuti proces se deSava. Dok
se svaki deo "reintegriSe", svaka celija donosi svoj jedinstveni sklop znanja da ga doda
celini. Sada se "deli¢i sklapaju" i celina razume Svoju totalnosz kroz unifikaciju.
Smatrajte sledece pojednostavljenim modelom:

Podli¢nosti/alteri se ujedinjuju sa drugim podli¢nostima/alterima
Alteri se ujedinjuju sa glavhom dusSom li¢nosti

Dusa li¢nosti se ujedinjuje sa Nad-duSom (Oversoulom)
Nad-dusa (Oversoul) se ujedinjuje sa Bozjim Umom (God-Mind)

Ovo je prirodni ritam Univerzuma, ili Daha BoZjeg Uma. Dok BozZji Um (God-Mind)
izdiSe, duse li¢nosti osec¢aju da su "sve dalje" od Bozjeg Uma (God-Minda). Dok BoZzji
Um (God-Mind) uzima dah, duSe li¢nosti se vracaju "nazad" svom Izvoru.

Odvajanje se deSava u izdahu. Unifikacija se deSava u udahu. Oba odgovaraju na isto
pitanje iz druge perspektive. Zajedno, oni su odgovor. U Pravoj Relanosti postoji samo
Jedna DuSa. Ova Jedna DuSa nikada ne moZe da se odvoji od Sebe. Odvajanje kroz
iluziju razdvajanja je njabolje Sto moZe da uradi. Unifikacija je takode samo iluzija, jer
Bozji Um ne moZe nikada da se odvoji od Sebe u Pravoj Realnosti.

Da li ste ikada ¢uli nekoga kako govori da je on/ona "samo pocetnik" kada se radi o
metafizici? Ili "voleo bih da mogu da komuniciram sa svojom Nad-duSom (Oversoulom)
i/ili BoZjim Umom (God-Mind)? Ovi ljudi su definitivno "u" iluziji razdvajanja! Ne
postoje pocetnici! Svako je ve¢ u komunikaciji sa svojom Nad-duSom (Oversoulom) i
Bozjim Umom (God-Mind)! Ne postoji razdvajanje! Samo iluzija koja dozvoljava

nastavak, fascinantnog procesa Samo-Istrazivanja.
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"Stalni osecaj depresije ili Zelje za samoubistvom su
Cesto rezultat programskog iskoriscavanja."

DA LI STE SPECIFICNO PROGRAMIRANI?

Mnogi ljudi se pitaju da li su specifi¢ne mete kontrole uma i programiranja. Jer ulazu se
veliki napori da se izbriSe memorija o ovome u svesti uma, za ve€inu ljudi tesko je
pomiriti svoj trenutni Zivot sa moguénoscu "tajnog Zivota". Postoje neki tragovi koje
mozete koristiti da bi poceli da stvarate ovu odluku. Postojanje ovih tragova moze , ili ne,
ukazivati na specifi¢nu kontrolu uma ili programiranje.

Mnogi ljudi koji su specifi¢no ciljani za kontrolu uma imaju genetiku koja ovo podrZava.
Ljudi sa plavom ili crvenom kosom, kao 1 ljudi sa plavim 1 zelenim o¢ima se najlakSe
programiraju i lako kontroliSu. Ljudi sa visokim stepenom "psi" sposobnosti u svojim
porodicama su pozZeljni. Ljudi povezani sa krvnim linijama I[luminata, nebitno koliko
daleki (rodaci), su takode pozeljni. Ljudi tamne koZe se teze kontrolisu i zbog toga se
mnogo manje na njih cilja. Medutim, programiranje ovih ljudi postoji, posebno kod

onih koji sluze da ispunjavaju posebne ciljeve i misije.

Neprestalan osecaj depresije i Zelje za samoubistvom su rezultat programskog
iskori§¢avanja. Prica "princeza na zrnu graska" je dobra alegorija. U prici, bez obzira
koliko duSeka princeza stavi, i dalje oseca zrno graska ispod svih njih. Programsko
iskori§¢avanje moze biti "graSak" koji uvek uzrokuje nelagodnost bez obzira Sta vi radili.
"Maskirane uspomene" mogu vas naterati da mislite da su vasa porodica ili prijatelji bili
krivci tog iskoriS¢avanja (zlostavljanja). Morate gledati iza toga.

Programeri veruju da se programiranje prenosi genetickom memorijom tako da svaka
generacija u familiji postaje joS lakSa za programiranje. Iste metode se koriste u
familijama, i "uspesni" metod kori$¢en na jednom ¢lanu familije ¢e najverovatnije biti
isproban i na drugom. Ako je bilo ko u vaSoj porodici ili Siroj familiji, meta kontrole
uma, velika je verovatnoca da ste i vi takode.

Programirani ljudi generalno ne vole jaka i trepereca svetla, jake zvuke, i rotirajuce
ventilatore. To su sve podsetnici iskustva programiranja. Dok mnoge nije briga za lekare,
zubari su ¢ak mnogo vec¢i strahovi - stolica, jako svetlo, 1 ose¢anje gubitka kontrole mogu
biti prejaki.

Oni koji ose¢aju da nemaju kontrolu ¢esto jako pokuSavaju da steknu kontrolu nad
drugima, hrani, veZbanju, okolini. Zbog toga Sto osec¢aju toliki nedostatak kontrole
odluéni su u nameri da stvore polje u svom Zivotu gde ¢e imati potpunu kontrolu. To
moze da vodi ka obsesivno kompulzivnhom poremecaju (obsessive compulsive behavior) i
problemima kontrole.
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Obsesivno kompulzivan poremecaj (obsessive compulsive behavior) je ¢esto znak
kontrole uma 1 programiranja, ukljucujuci anoreksiju i bulimiju. Sve §to je konstantno
ponavljanje istiCe programiranje. Zelja za samoranjavanjem moze biti znak.

Ako imate bilo kakve ¢udne belege po telu, ili neSto Sto se odjednom pojavilo, napravite
belesku o tome, ukljucujuci rane koje ne zarastaju. Koristite na njima ricinusovo ulje

1 koristite na njima ljubi¢astu boju da ih ocistite i deaktivirate. No¢no povracanje,

no¢no znojenje, noéne more i terori, su moguce reakcije na programiranje. Obrnuto,
programirani ljudi su programirani da ne sanjaju da bi informacija postavljena duboko

u matriksu imala manje Sanse da izbije na povrSinu svesnog uma. Pa, ako ne pamtite
snove to moze biti znak programiranja. Ili ako imate konstantne snove u kojima se
penjete ili silazite stepenicama, liftovima, merdevinama, toboganima i td, to moZze
oznacavati kretanje kroz razliCite altere.

Zujanje, brujanje, ili glasni zvuci kada spavate, naro€ito u ranim jutarnjim satima, su
pokuSaji da vas isteraju iz tela. Vantelesna iskustva, zvuci, ili iskustvo hladnoce

kada ne moZete nikako da se utoplite mogu biti simptomi kontrole uma. Osecaj pritiska
na Celu ili na vrhu vase glave mogu biti siptomi.

Klasi¢ni scenariji "vanzemaljskih" otmica, ukljuujuc¢i nestalo vreme, se cesto koriste
kao "maskirane uspomene" koje prikrivaju kontrolu uma i programiranje. Osecanje da ste
"posebni" odvaja vas od drugih. Osec¢anje izolacije i usamljenosti su Cesto rezultat,
kombinovan sa ubedenjem "da ne kazete" nikome jer vas nece razumeti. Sposobnost da
se razdvojite kada Zivot postane udoban moZze biti znak.

Zbog toga Sto vecinu programiranja izvrsavaju muskarci kroz koren ¢akre, postoji velika
raznovrsnost seksualnih problema koji se pojavljuju kao rezultat, od totalne seksualne
disfunkcije do promiskuiteta. Problemi seksualnog identiteta mogu biti preovladujuci kod
programiranih muskaraca. Vec¢ina pedofila je bila seksualno zlostavljana, i onda samo
ponavlja ono §to se njima dogadalo. Sada oni "imaju kontrolu". Ovo moZe biti rezultat
programiranja.

Ekstremna ponaSanja su ¢esto rezultat programiranja koje metu forsira do ekstremnosti
da bi postigla Zeljene rezultate. Mete se mogu predozirati alkoholom i drogama, koje se
¢esto koriste u programiranju, ili ih kompletno izbegavati. Mete moZda nikada ne zavrSe
svoje ciljeve, ili mogu pokusSati da dostignu svoje ciljeve u o€aju. Mogu imati
nesposobnost uZivanja u postignutom cilju.

Iracionalni strahovi, napadi panike, paranoje, nemoguénost koncentrisanja 1 fokusiranja,
iznenadne promene ponasanja, agresivnost i nasilnost, ili nesposobnost funkcionisanja
uopSte mogu biti simptomi programiranja i kontrole uma. Neke mete imaju post-
traumati¢an sindrom.

Boje koje koristite ili sa kojima crtate mnogu biti znaci programiranja, narocito svetlo

Zuta, svetlo crvena, crna, bela, i tamno zelena. Ponekad, drugi ljudi vam mogu reci da
se osecate "Satanski" kada se vi osecate potpuno drugacije.
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Vecina programiranih ljudi su veoma inteligentni. Oni funkcioniSu kao "normalni",
svakodnevni ljudi. Njihova inteligencija im kaze da neSto nije u redu, ali ne mogu da
shvate Sta.

znaci programiranja. Dok c¢itate listu morate da gledate na svoj ceo Zivot da bi videli

da li se ovo odnosi na vas. Mozda uz neke od ovih informacija uspete da objasnite stvari
koje su vam do sada bile neobjasnjive. U svemu idete korak po korak. Ako shvatite da ste
programirani, ta informacija vama ustvari i nije tako nova - samo je nova svesnom umu

xn

koji je sada vas "operativni sistem".
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"Jednom kada ste “pokrenuti”, sve moZe da se desi u zavisnosti od
vaseg specificnog programiranja."

STA JE OKIDAC?

Svako ima okida¢ za nesSto. MoZda kada prolazite pored pekare, prijatni mirisi vas
podsecaju na lepa vremena u kuci vase bake. Miris “pokrece” se¢anje. Odredena pesma
na radiju moze vas podsetiti na odredeni dan, vreme ili dogadaj. Ako neko ljutito vikne
“ti ne zna$ Sta radi§”, moZete biti podstaknuti da reagujete kao dvogodiSnje dete kada su
vas roditelji grdili. MoZete videti sliku koja ce automatski pokrenuti unutraSnju reakciju.
Odlazak na odredeno mesto moze pokrenuti zakopano secanje. Sli¢no tome, jedan
dogadaj moze vas podsetiti na nesto drugo.

“Okidaci” tj. pokretaci mogu biti miris, zvuk, slike, mesta, dogadaji, ili njihova
kombinacija. Okidaci mogu biti prijatni ili neprijatni; pozitivni ili negativni. Vi mozete ili
ne mozete svesno znati Sta vas pokrece. Na primer, svesno, vi necete misliti na baku kada
udahnete mirise pekare. Vi ¢ete se samo osetiti prijatno a da ¢ak i ne znate zasSto. Svesno,
vi se moZda necete setiti kada ste imali dve godine i kada su vas roditelji grdili. Ali, vasa
osetljivost na ove reci uvek izaziva odredenu reakciju bez obzira ko ih izgovara. Vi se
moZda necete svesno secati zasto volite ili ne volite odredenu pesmu. Vi ¢ete samo na nju
reagovati na jedan ili drugi nacin.

Ova “pokretanja” se deSavaju svaki dan. Vecina ljudi ne poznaje sebe dovoljno da
razume da li reaguju samo na sadasnji trenutak, ili reaguju na “trenutak pre trenutka” tj.,
reaguju na proslost, koriste¢i sadasnjost kao “okidac” za reakcije iz proslosti.

Te automatske reakcije su zaista reakcije navike. Reakcije navike su uspostavljeni Sabloni
ponasanja koji vam dozvoljavaju da reagujete na bilo koji situaciju bez razmisljanja. Na
primer, ako neko mahne, vecina ljudi automatski mahne njemu. Ako vam neko nesto
dodaje, vecina ljudi automatski pruza ruku da to uzme. Na isti nacin, vi automatski
odgovarate na okidace, kao §to je gore opisano, bez razmisljanja. Samo vi znate vase
li¢ne okidace.

Ovi “okidaci” kao $to je gore navedeno su unutra$ni pokretaci koje ste vi stvorili bez
spoljne pomoci. Vi ih sami stvarate. Ljudi koji su bili specifi¢no programirani imaju
okidace koji su im umetnuti. Zbog metoda koje se koriste za pravljenje ovih okidaca,
specificno programirane ljude Cesto pokrece veca raznovrsnost spoljnih stimulacija koje
ih podesecaju na pravi proces programiranja.
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Kao dodatak okidac¢ima koji su vec nabrojani, mogu se ukljuciti i stvari kao §to su zvuci
visokog nivoa, trepereca ili jaka svetlost, rotirajuci ventilatori, 1 Cak odlazak kod zubara t
sedenje na stolici (gubitak kontrole). Zbog toga Sto vecina programiranja ukljucuje
otvaranje osobe kroz korensku ¢akru, seksualna iskustva su ¢esto okidaci.

Neutrolingvisticko programiranje je direktni rezultat kontrole uma/tehnika programiranja.
Vi vidite/Cujete/dodirujete/osecate jednu stvar (okidac) a radite neSto drugo. Na primer,
kada vidite svoj set kljuceva (okidac) vi se setite da uzmete Casopis i date ga prijatelju.

Jednom kada ste “pokrenuti”, sve moZe da se desi u zavisnosti od vaSeg specificnog
programiranja. MoZete postati teSkog srca i zapravo bezosec¢ajni. MoZete se povuci,
postati udaljenti, i/ili kao robot, moZete osecati kao da prolazite kroz pokrete a da ne znate
tacno zasSto ali ne moZete da se zasutavite, ili ¢ak i ne Zelite.

Ili mozZete oti¢i u drugu krajnost 1 postati divlje emocionalni, naizgled bez ikakve
kontrole, i ponovo bez bilo kakve Zelje za zaustavljanjem. MoZete pomisliti da radite
nesto $to obi¢no ne radite. Ako ste u moguénosti da se sastavite (bukvalno), i pokuSate da
zaustavite svoje ponasanje moZete postati veoma depresivni i samoubilacki raspoloZeni.
To su reakcije na unutraS$nje programe koji vam govore da ako ne ispunite svoje
programe vi ¢ete se samo-unistiti. Vecina specifi¢no programiranih ljudi imaju neki tip
programa za samo-uniStavanje. Okida¢ moze ¢ak dovesti napred altera koji ¢e raditi
stvari koje svestan deo vas ne bi radio.

Kada odreagujete na “okidac”, kaze se da ste “aktivirani”. Koliko ¢ete ostati u ovom
stanju aktivacije zavisi od individue. Ako osetite da ste aktivirani od strane okidaca,
odmah mentalno stvorite braon merger arhitajp na rojal plavoj pozadini u pinalnoj Zlezdi.
Ako ne moZete ovo da uradite, kontaktirajte nekoga kome verujete, za pomoc¢. On/ona
moZe da vam pomogne i mentalno odradi ovo za vas, i mozZe ¢ak ovo i da vam nacrta na
papiru , da vi u to gledate. Takode koristite ljubicasti balon (mehur) sa ogledalom okolo
i/ili tehniku visoke zastite za sprecavanje ELF talasa od ulaska u vaSe polje aure.

Zato je vazno da dobro poznajete sebe. Odredite svoje unutrasnje stvorene okidace kao i
one koji su mozda “postavljeni” u vas. Ocistite ih oslobadajuci sve vasoj Nad-dusi
(Oversoulu) kada ih pronadete, i stavljajte braon merger arhitajp u pinealnu Zlezdu kada
nadete spoljasnje kontrole. Svejedno, preuzmite kontrolu nad sobom da niko i niSta drugo
ne bi imalo kontrolu nad vama.

Javna kolektivna svest moZe takode da bude “pokrenuta” u grupnu reakciju. Na primer,
kada se desi pucnjava u Skoli i deca izginu, automatska reakcija je “oduzmite svima
oruzje”. Kada su ljudi kolektivno programirani da veruju da su Muslimani globalna
pretnja, kolektivna svest automatski reaguje shodno tome. Kolektivne emocije mogu biti
ukjucene i iskljuCene, i usmerene tako da ljudi veruju da je reSenje doslo iznutra.

Bilo da ste programirani kao ¢lan opSte populacije, bilo da ste specijalno ciljani, ili ste
“programirali” sami sebe, vi imate “okidace”. Samo vi imate mo¢ da ih nadete i sprecite.
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" Programeri znaju ko ste i sta ste vi ustvari, jos pre nego Sto se rodite."”

SAMO-DEPROGRAMIRANJE

Programeri koriste samo ono §to u vama ve¢ postoji. To ukljucuje crte licnosti 1
istovremena postojanja. Programeri koriste prisutne osnove da oblikuju metu u ono §to
im je potrebno. Uzimaju ono $to im je potrebno, razaraju ga pre nego $to mozete da
otkrijete i iskoristite njegov pun potencijal. Ti vasi delovi bili su u biti programirani da se
koriste protiv vas. MoZete povratiti te delove plus moZete da koristite ovaj dodatni
“trening” za poboljSanje samo-poznavanja. Ono $to se koristilo protiv vas sada se moZze
koristiti ZA vas. Razumevanjem vaSeg programiranja, naucicete kljueve za pitanja ko
ste 1 Sta ste vi zaista.

Programeri znaju ko ste i Sta ste vi ustvari, jo§ pre nego Sto se rodite. Oni prepoznaju
dusu li¢nosti i Citaju njenu frekvenciju. Oni stvaraju odredeno telo koriste¢i odredenu
genetiku za odredenu dusu liénosti. Cesto, povezuju ljude u svrhe razmnoZavanja samo
da bi odredena genetika i/ili poreklo bili izmeSani iz odredenih razloga. Roditelji
programiranih ljudi Cesto pricaju istu pri¢u — hteli su da se vencaju sa jednom osobom, ali
su se iznenada vencali sa drugom. Vencavaju se iz razloga ne vezanih za ljubav — novca,
udobnosti, koristi, nekada piznaju da ne znaju ni zasto su se uopste vencali — jednostavno
se desilo.

To je jedan od razloga za visoku stopu razvoda. Nakon §to se rode deca, roditelji se
rastavljaju. Dom koji nije stabilan proizvodi jos nestabilnije dete koje je lakse
kontrolisati. Jednom kada je telo genetski stvoreno, programeri nekada stavljaju
“zarobljenu” duSu li¢nosti unutra. Ili, znaju tip duse li¢nosti koja ce biti privucena u
odredeno telo i ¢ekace je da stigne. U svakom slucaju, oni znaju zapletenosti duse licnosti
pre nego $to ona zna sama sebe.

Programiranje se Cesto zapocinje pre rodenja ili kratko nakog njega, u zavisnosti plana
koji imaju za dusu li¢nosti. Zbog toga, proces programiranja je toliko potpun da dusa
li¢nosti svesno ne prepoznaje da se bilo Sta dogodilo. U stvari, “nenormalno” je toliko
normalno svesnom delu duse li¢nosti koji je u razvitku, da se ona ni ne zaustavlja da
preispita te abnormalnosti.

Na primer, ustajanje u sred no¢i zbog povracanja moZze biti “normalno” svesnom umu
ako je to sve §to on zna. Cak i noéne posete, ili vidanje stvari koje ve¢ina ljudi ne vidi.
Zbog toga Sto je ovo uobicajeno i ujedno sve §to je dete ikada svesno upoznalo, ono i ne
razmislja o preispitivanju tih dogadaja. Dete to nikada nece re¢i roditeljima. Ako se o
tome progovori, roditelji moZda nece shvatiti Sta se dogada ili ¢e prosto misliti da dete
ima preteranu mastu.

72



Programeri instaliraju matricu koja se ponaSa kao mapa celokupnom “sistemu”. Tako
programer (naj¢eS¢e muskarac) nalazi put do duse li¢nosti. Matrica svake osobe je krajnje
jedinstvena jer je bazirana na jednistvenoj dusi li¢nosti. Medutim, programer moZze vise
voleti odredeni program za odredenu dusu li¢nosti, ili moZe koristiti slicne metode
“instalacije” (torture) na mnogo razlicitih subjekata.

Moze biti mnogo razli¢itih vec¢ih programa instaliranih u jednom sistemu. MoZe biti
Wizard of Oz (Carobnjak iz Oza) programiranje, End Time programiranje, Alice in
Wonderland (Alisa u zemlji ¢uda) programiranje, i td. u okviru jednog sistema. MoZe biti
altera koji su adolescenti, ostali u godinama 2 ili 3, oni koji $pijuniraju druge altere ili
ljude, seksualani robovi, i td. Svaki program i alter ima svoje spletove, i svaki sluzi
odredenoj svrsi. Moze ih biti desetine hiljada u svakom sistemu.

Programerske matrice su kocke od 13 odeljaka puta 13 odeljaka puta 13 odeljaka. U
svakom od 2197 odeljaka postoji program ili deo programa. Kockica 13x13x13 je
izabrana jer je to ista holografska matrica na kojoj je ova fizicka realnost sagradena.
Mnogi programirani ljudi saopStavaju da su videli kocku ili neki tip matrice.

Zbog slozenosti vestacki instaliranog sistema, imperativ je vodenje beleski. Dok
zabeleZavate “nenormalne” dogadaje u svom Zivotu, pocecete da shvatate da je ono §to
ste nekada smatrali za normalno moze takode biti nenormalno, kao $to je pre spomenuto.
Deli¢i infrormacija su kljucevi koji vam pomazu da sastavite svoju pri¢u. Obratite paznju
na podsvesne tragove koji su oko vas. Na primer, koje vrste oblika stvarate kada lenjo
crtate da vam prode vreme? Spirale koje nagoveStavaju pomeranje u druge realnosti?
Cvetice iz “Voli me-ne voli me” programa? Satanisticke petokrake zvezde? Da li imate
poruke koje pokuSavaju da se probiju iz vaSe podsvesti kroz stanje sna?

Koji je va$ drustveni sklop? Koje ¢udne male navike imate i odakle poti¢u? Sto vise
zabelezZite, viSe Cete zapaZati §ta je to Sto je moglo biti vestacki poboljSano.

Braon merger arhitajp je osnovni koji se koristi u samo-deprogramiranju. On govori svim
delovima bic¢a da se spoje. To je suprotno svakom vestacki instaliranom odeljku. Ako
sumnjate da ste specificno programirani, drzite ovaj arhirajp u pinealnoj Zlezdi stalno.
DrZeci braon merger arhitajp u pinealnoj Zlezdi, stavite svoja se¢anja, misli, i pitanja
iznad njega. Sa zatvorenim o¢ima, koncentriSite se i fokusirajte. ZabeleZite ono Sto Cete
videti. Ako se osecate traumatizovano u bilo kom trenutku, stavite se u braon i izadite
odatle. Koristite sledece afirmacije :

Ja sam 100% unutrasnje kontrolisan od strane Sebe, Nad-dusSe (Oversoula), i
Bozjeg Uma (God-Minda).

Moja umna Sema (mind-pattern) je nezavisna.

Moja umna Sema (mind-pattern) je nepobediva.
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Takode moZete da vizualizujete kocku 13x13x13 sa 2197 odeljaka. U svaki odeljak
stavite braon merger arhitajp. Celu matricu stavite u ljubicasto. Vidite braon arhitaj kako
se integriSe u jedno u pinealnoj Zlezdi, dok se matrica u pozadni raspada (drobi). Na
kraju, prinesite merger simbol iz kocke u merger simbol koji je ve¢ u vaSoj pinealnoj
zlezdi. Idite kroz proces korak po korak. Dok je vasa teZnja da Zurite napred, shvatite da
su veStacke instalacije tu stavljene sa namerom da trajno postoje u vama. Postoji mnogo
ugradenih zamki da vas zaustave u deprogramiranju. Imajte to na umu dok polako
rasplicete i topite svoje programiranje

Deprogramiranje traje dugo i mora da se radi polako. Kada ljudi sumnjaju, ili znaju, da su
specifi¢no programirani, veéina postane prezabrinuto i uznemirano da bi zavrSili proces.
Kada shvatite da moZete biti u moguénosti da dobijete odgovore na pitanja koja su vas
mucila kroz ceo Zivot, moZete misliti da vi svesno nemate strpljenja da polako prolazite
kroz proces. Vecina ljudi Zeli svoje odgovore “juce”.

Ovo se verovatno nece desiti brzo kao $to bi vi voleli. Tokom programiranja, sam mozak
je “premoscen” tako da je dusa li¢nosti ogranic¢ena u svojoj sposobnosti da funkcioniSe
kroz mozak. Kao dodatak, ¢esto postoje implanti koji poboljSavaju rad programera. Oni
mogu biti organski ili delimi¢no organski, §to znac¢i da su oni sastavni deo sistema. Nije
tako jednostavno ukloniti ih, pa je najbolje raditi na nihovoj deaktivaciji koriS¢enjem
ljubicaste boje. I dok su rupe u vasoj umnoj Semi (mind-pattern) zakrpljene i viSe ne
prihvataju takvu napadnu tehnologiju, moguce je da trajno odklonite implante iz svog
fizickog tela.

Kroz proces deprogramiranja, poc¢ecete da nalazite svoje “okidace”, ili Sta ta¢no ima
tendenciju da ih aktivira. Kada se ti okidaci (pokretaci) pojave dok imate kontrolu, stavite
ih u ljubicastu i utopite ih u sistem. Ideja je da imate kontrolu nad njima, da oni ne bi
imali kontrolu na vama kada vam je gard spusten. Sto vise postanete svesni vaseg
spoljanje instaliranog programa i onoga §to ga pokrece, vecu kontrolu ¢ete imati nad
njim.

Mozete biti pokrenuti tokom deprogramiranja. Veoma je vazno i¢i kroz deprogramiranje
polako, integriSuci svaki korak na putu. Neophodno je da budete dosledni i uporni. Ako
imate nekoga sa kim moZete da diskutujete o svojoj situaciji, to je joS bolje. Ta osoba

M

moZe da vam pomogne i izvuce vas ako se vasi “okidaci” tj pokretaci aktiviraju.

Ako neko koga poznajete postane aktiviran, onda je veoma vazno da ga emocionalno
veZete u sr¢anoj Cakri, sa dozvolom na nivou Nad-duse (Oversoula). Izolacija je deo
procesa programiranja, i ukljucuje i emocionalnu i fizicku izolaciju. Iz tog razloga,
morate raditi na unutraS$njim nivoima da bi smanjili emocionalnu izolaciju. Reci su
beznacajne, zato radite na unutraSnjem nivou.
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Kada osoba postane aktivirana, moze oti¢i u dva pravca. Prvo, moZe postati u celosti
iracionalna sa divljim emocijama, ili moZe postati totalno prazna (bez emocija). Ako se to
desi, stavite osobu u braon da je prizemljite. Vrtite ¢akre, drzite T-bar balansiran, 1 traZite
je na nivou Nad-duSe (Oversoula). Koristite ljubicastu Zicu od vaSeg srca do srca osobe.
“Punite” predeo srca sa srednje zelenom kao i sa bledo ruZi¢astom za bezuslovnu ljubav.
To ce pomoci da vratite osobu nazad u prirodno stanje ose¢anja, koje ¢e zameniti
izolovanost.

Uspesno deprogramiranje je mac sa dve oStrice, narocito dok radite kroz programe koji su
instalirani i metode instalacije koji obi¢no uklju¢uju mucenje, seksualno iskoriS¢avanje, i
moguca ubilacka deSavanja i krvne rituale.

Dok prolazite kroz trenutne programe, takode Cete se susresti sa programiranjem koje
vam se desilo kao detetu. To stvara potpuno novi niz problema, ukljucujuéi roditeljsko
napustanje (zaSto su moji roditelji dozvolili da mi se ovo desi?) 1 misli kao $to su: Zasto
sam dozvolio da mi se ovo uopste desi? Da li sam bio ukljucen u
programiranje/kontrolisanje/manipulisanje u drugim istovremenim postojanjima?

Vecina programiranih ljudi ima samoubilacke programe. Kada dodu blizu otkrivanju
istine, ili onesposobljavanju aktivnog programa, program za samoubistvo se aktivira.
Pozitivna strana je da dolazite blizu istine. Negativna strana je da postoji deo vas koji ne
7Zeli da zivi i otkrije tu istinu.

Ponovo, vrtite Cakre, balansirajte T-bar, stavite u ljubicastu, radite na sr€anoj ¢akri,
pravite kupke sa morskom soli da vam pomognu da neutralisete efekte ELF-a, i/ili
pricajte sa nekim kome moZete da verujete. Budite pazljivi sa bojama koje izaberete da
nosite tako da ne poboljSavate ELF koji primate tj, izbegavajte svetlo Zutu, svetlo crvenu,
crnu, belu, 1 tamno zelenu. Postati svesni onoga $to se deSava - -to je prvi korak u
preuzimanju kontrole. Shvatite da ako se predate ovim porivima, onda “oni” pobeduju.
Ne dajte im da pobede — neka ova misao bude vasa motivacija za Zivot, ako do toga dode.

Dok pocinjete da prepoznajete svoje “okidace”, moci ¢ete da pocnete da ih izbegavate.
Kada im se suprotstavite bez reakcije, znacete da postizete napredak. Nekada ¢ete morati
da napravite pauzu od procesa deprogramiranja. Dok deprogramirate, moZete ponovo
iskusiti iste stvari koje su se dogodile u procesu programiranja — glavobolje, povracanje,
osetljivost na trepereca svetla, “poremecena” osecanja, i td. Ako se to desi, stavite se u
braon, odmorite se od procesa, i kada se budete osecali bolje ponovo pocnite sa radom.

Dok je vazno da idete polako, vaZno je da idete ravnomerno (stabilno) kroz svoje
programiranje, naroc€ito ljudi koji imaju “vremenski-osetljivo” programiranje. Ponekada
postoje programi koji su ugradeni u odredene dogadaje ili datume. Ponovo, ako moZete
da se deprogramirate pre nego Sto se ovi dogadaji ili datumi dogode, onda necete biti
ranjivi.
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Moguce je otkriti svoje “okidace” a da vas oni ne aktiviraju, ali za to je potrebna
spremnost da polako ali metodi¢no koracate kroz programiranje. Kao i uvek, koristite ono
Sto znate, vodite beleske, 1 koristite afirmacije. Deprogramiranje vas vodi u vasu tamu
stranu, $to samo znacci da istrazujete joS jedan deo samog Bozjeg Uma (God-Mind-a).
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